
Nhöõng Ñieàu Hieåu Sai vaø 
Ñuùng veà Hieán Taëng
SAI: Taát caû caùc laàn hieán taëng ñeà coù lieân quan ñeán 
phaãu thuaät.
ÑUÙNG: Ña soá laàn hieán taëng ñeàu khoâng ñoøi hoûi phaãu thuaät. Ngaøy nay, 
baùc só cuûa beänh nhaân thöôøng yeâu caàu hieán taëng huyeát baøo goác ngoaïi vi 
(Peripheral Blood Stem Cell, hay PBSC), vaø ñieàu naøy khoâng ñoøi hoûi phaãu 
thuaät.
Caùch hieán taëng thöù nhì laø hieán tuûy, vaø ñaây laø theå thöùc phaãu thuaät.
Trong moãi tröôøng hôïp, ngöôøi hieán taëng thöôøng trôû veà nhaø trong cuøng ngaøy 
hieán taëng.

“Caùc lieàu thuoác chích cuõng 
gioáng nhö khi bò caûm cuùm, 
nhöng chæ trong 5 ngaøy, vaø 
quyù vò ñang cho ngöôøi khaùc 
caû moät cuoäc ñôøi. Toâi laø ngöôøi 
phuø hôïp cho beù trai 2 tuoåi. 
Toâi muoán caäu beù ñoù ñöôïc 
soáng laâu vaø khoûe maïnh - vaø 
coù ñuû moïi cô hoäi nhö baûn 
thaân toâi.”

Patrick, ngöôøi hieán taëng PBSC

SAI:  Hieán taëng seõ gaây ñau vaø caàn hoài phuïc trong 
moät thôøi gian daøi.

ÑUÙNG: Khi hieán PBSC thì coù theå bò nhöõng phaûn öùng gaây khoù chòu  
nhöng khoâng keùo daøi. Do phaûi duøng moät loaïi thuoác - goïi laø filgrastim - 
trong 5 ngaøy tröôùc khi hieán taëng, ngöôøi hieán taëng PBSC coù theå bò nhöùc ñaàu, 
ñau nhöùc khôùp hay baép thòt, hoaëc thaáy meät moûi. Ña soá ngöôøi hieán taëng 
PBSC trôû laïi sinh hoaït thöôøng leä cuûa hoï trong voøng töø moät ñeán hai ngaøy.
Nhöõng ngöôøi hieán tuûy ñöôïc gaây meâ toaøn dieän hoaëc gaây meâ töøng vuøng, vì 
vaäy hoï khoâng thaáy ñau ñôùn khi hieán taëng. Döï kieán ngöôøi hieán tuûy seõ coù chuùt 
ít ñau raùt ôû vuøng löng döôùi trong voøng töø moät ñeán hai tuaàn leã sau ñoù. Ña soá 
ngöôøi hieán tuûy ñeàu trôû laïi vôùi hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa hoï trong voøng töø 
hai ñeán baûy ngaøy.

“Toâi khoâng bò ñau, cuõng 
khoâng thaáy sôï haõi, vaø toâi 
seõ laäp töùc ñoàng yù cho thöïc 
hieän laàn nöõa - vôùi caû taám 
loøng mình. Hieán taëng laø 
kinh nghieäm duy nhaát cho 
toâi taâm traïng vui söôùng nhaát 
trong cuoäc ñôøi.”

Victoria, ngöôøi  
hieán taëng PBSC

“Buoåi toái hoâm hieán taëng vaø 
vaøi ngaøy sau quaû laø coù ñau 
nhöùc, nhöng ban nhaân vieân 
beänh vieän chaêm soùc raát chu 

ñaùo, vaø toâi phuïc hoài khaù 
nhanh. Ñoù quaû laø moät kinh 

nghieäm tuyeät vôøi.”

Alan, ngöôøi hieán tuûy
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SAI:  Khi hieán tuûy thì coù laáy caùc maåu xöông ra khoûi 
cô theå ngöôøi hieán taëng.

ÑUÙNG: Hoaøn toaøn khoâng laáy maåu xöông naøo khi hieán tuûy. Chaát duy  
nhaát caàn ñeå cöùu maïng beänh nhaân laø dòch tuûy - voán saün coù ôû beân trong 
xöông chaäu.
SAI:  Ngöôøi hieán taëng phaûi traû tieàn môùi ñöôïc  

hieán taëng.
ÑUÙNG: Ngöôøi hieán taëng khoâng bao giôø phaûi traû tieàn ñeå hieán taëng. 
Chuùng toâi hoaøn traû chi phí ñi laïi, vaø cuõng coù theå hoaøn traû nhöõng chi phí 
khaùc tuøy theo tröôøng hôïp cuï theå.

SAI:  Hieán taëng laø ñieàu nguy hieåm vaø laøm suy yeáu 
ngöôøi hieán taëng.

ÑUÙNG: Moïi theå thöùc y teá ñeàu coù nguy cô ruûi ro, nhöng hieám khi xaûy ra 
phaûn öùng phuï daøi haïn. Vò Cöùu Tinh® thaän troïng saøng loïc tröôùc moïi ngöôøi 
hieán taëng ñeå chaéc chaén laø hoï vaãn khoûe maïnh vaø thuû thuaät naøy an toaøn cho 
hoï. Chuùng toâi cuõng hoã trôï vaø cung caáp thoâng tin trong moãi giai ñoaïn cuûa 
tieán trình.
Chæ caàn toái ña 5 phaàn traêm löôïng tuûy cuûa ngöôøi hieán taëng ñeå cöùu maïng 
beänh nhaân, vì vaäy heä mieãn dòch cuûa ngöôøi hieán taëng vaãn vöõng maïnh, vaø caùc 
teá baøo ñeàu töï thay theá trong voøng boán ñeán saùu tuaàn leã.

“Noùi chung kinh nghieäm 
hieán taëng cuûa toâi raát toát. 
Thaät ra thì cuõng coù chuùt ít 
baát tieän, nhöng khoâng khaùc 
nhieàu so vôùi khi hieán maùu. 
Ñieàu chaùnh yeáu laø: chæ caàn 
daønh raát ít thì giôø - vaø cuõng 
bò ñau nhöùc raát ít - ñeå vui 
söôùng troïn ñôøi laø mình ñaõ 
coù dòp cöùu maïng ngöôøi 
khaùc.”

Andrew, ngöôøi hieán  
taëng PBSC

“Quaû laø toâi coù thaáy khoù chòu 
vaøo ñeâm ñoù. Nhöng khoâng 
phaûi ñau nhöùc, maø chæ bò 
khoù cöû ñoäng. Chuùt ít khoù 
chòu maø toâi traûi qua hoaøn 
toaøn khoâng theå so saùnh vôùi 
yù nghóa cuûa quaù trình hieán 
taëng ñoái vôùi toâi, cuûa vieäc 
tham gia goùp söùc cöùu maïng 
ngöôøi khaùc.”

Erma, ngöôøi hieán tuûy


