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Troø Chuyeän vôùi Haõng Laøm

Khi laáy quyeát ñònh hieán huyeát baøo goác, quyù vò seõ muoán coù söï 
thoâng caûm vaø giuùp ñôõ cuûa maïng löôùi hoã trôï – bao goàm haõng laøm 
cuûa quyù vò. Ñieàu quan troïng laø baùo sôùm cho ngöôøi quaûn lyù tröïc 
tieáp veà quyeát ñònh hieán taëng ñeå ñöôïc söï hoã trôï hoaøn toaøn töø ngöôøi 
ñoù vaø baûo ñaûm tính uyeån chuyeån nhaát khi saép xeáp caùc buoåi heïn, 
laàn hieán taëng vaø thôøi gian hoài phuïc. Khi trao ñoåi veà vieäc hieán 
taëng, haõy laéng nghe vaø giaûi quyeát lo laéng cuûa ngöôøi quaûn lyù ñeå 
ñöôïc toát nhaát cho caû hai. Höôùng daãn naøy ñeà caäp moät soá thaéc maéc 
ngöôøi quaûn lyù coù theå neâu vaø ñeà taøi quyù vò coù theå söû duïng khi traû 
lôøi. Ñaøm luaän trung thöïc naøy seõ giuùp quyù vò ñöôïc hoã trôï caàn thieát 
trong coâng vieäc khi quyù vò thöïc hieän haønh trình cöùu laáy taùnh 
maïng. 

Nhöõng ñieàu caên baûn veà hieán taëng 

H: Hieán taëng huyeát baøo goác laø gì, vaø anh/chò seõ ñöôïc yeâu 
caàu laøm gì? 

• Hieán taëng huyeát baøo goác laø tieán trình cho caùc teá baøo taïo maùu 
khoûe maïnh ñeå thay theá caùc teá baøo bò beänh cuûa beänh nhaân.  

• Coù hai phöông phaùp hieán taëng: thaâu thaäp huyeát baøo goác 
ngoaïi vi (peripheral blood stem cell, hay PBSC) vaø tuûy 
xöông. Baùc só cuûa beänh nhaân seõ choïn phöông phaùp hieán taëng 
naøo toát nhaát cho beänh nhaân.  

• Hieán PBSC laø theå thöùc khoâng phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän taïi 
trung taâm huyeát hoïc hoaëc ñôn vò beänh vieän ngoaïi chaån do 
Be The Match kyù hôïp ñoàng.  

- PBSC laø theå thöùc hieán taëng gioáng nhö thaåm taùch laáy 
huyeát töông; tuy nhieân, PBSC maát thôøi giôø hôn.  

- Neáu ñöôïc yeâu caàu hieán PBSC thì toâi seõ ñöôïc chích thuoác 
trong naêm ngaøy lieân tuïc tröôùc khi hieán taëng, vaø toâi coù theå 
bò nhöõng trieäu chöùng nhö beänh cuùm trong thôøi gian naøy. 
Toâi seõ hieán taëng vaøo ngaøy thöù naêm.  

• Hieán tuûy laø theå thöùc phaãu thuaät ngoaïi chaån ñöôïc thöïc hieän 
trong cuøng ngaøy, ôû phoøng moå cuûa beänh vieän.  

- Toâi seõ ñöôïc gaây meâ roài sau ñoù caùc baùc só seõ ruùt tuûy töø 
xöông chaäu cuûa toâi. 

H: Anh/Chò ñöôïc choïn laøm ngöôøi hieán taëng nhö theá naøo? 

• Toâi tham gia Danh Saùch Vò Cöùu Tinh (Be The Match 
Registry®), laø cô sôû döõ lieäu lôùn nhaát theá giôùi cuûa nhöõng 
ngöôøi hieán taëng huyeát baøo goác töï nguyeän khoâng hoï haøng. 
Toâi laø moät trong hôn 20 trieäu ngöôøi hieán taëng khaû dó taïi Myõ 
vaø quoác teá trong danh saùch, vaø baát cöù ai trong soá chuùng toâi 
ñeàu coù theå laø ngöôøi phuø hôïp cho ngöôøi xa laï caàn caáy gheùp.  

• Toå chöùc naøy seõ ñoái chieáu nhöõng ngöôøi tình nguyeän hieán taëng 
nhö toâi vôùi haøng ngaøn beänh nhaân bò ung thö maùu, chaúng haïn 
nhö beänh baïch caàu vaø haïch baïch huyeát, beänh hoàng caàu lieàm 
hoaëc caên beänh khaùc ñe doïa ñeán taùnh maïng. Caáy gheùp coù theå 
laø löïa choïn chöõa trò duy nhaát coù theå cöùu taùnh maïng cuûa hoï. 

H: Taïi sao trôû thaønh ngöôøi phuø hôïp cho beänh nhaân laïi 
raát quan troïng? 

• Baûy möôi phaàn traêm soá beänh nhaân caàn caáy gheùp ñeàu khoâng 
coù ai phuø hôïp trong gia ñình hoï, vaø ñaønh phaûi nöông nhôø vaøo 
Be The Match ñeå tìm ngöôøi hieán taëng khoâng hoï haøng. Toâi coù 
theå laø ngöôøi phuø hôïp nhaát ñeå giuùp beänh nhaân naøy.  

• Vieäc ñoái chieáu beänh nhaân vaø ngöôøi hieán taëng phuø hôïp laø 
ñieàu phöùc taïp hôn nhieàu so vôùi khi chæ ñoái chieáu tìm loaïi 
maùu töông hôïp. Vieäc ñoái chieáu döïa vaøo nhieàu yeáu toá, vaø 
yeáu toá quan troïng nhaát laø loaïi khaùng nguyeân baïch caàu ôû 
ngöôøi (human leukocyte antigen, hay HLA) cuûa hoï. HLA laø 
caùc protein (chaát ñaïm) – hay chaát chæ ñieåm – coù trong ña soá 
teá baøo cuûa cô theå. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Neân chia seû vôùi ngöôøi quaûn lyù tröïc tieáp veà 
ñòa ñieåm vaø lyù do quyù vò tham gia danh saùch ngay töø ñaàu. Ñieàu naøy 
coù theå giuùp ngöôøi ñoù hieåu ñoäng cô quyù vò muoán giuùp ngöôøi khoâng 
quen bieát. 

 

Cam keát veà thôøi gian 

H: Tieán trình hieán taëng aûnh höôûng ra sao ñeán thôøi bieåu 
laøm vieäc cuûa anh/chò? 

• Neáu ñöôïc yeâu caàu hieán taëng thì toâi coù theå phaûi xin taïm nghæ 
khoâng ñi laøm. Thôøi gian cam keát cho tieán trình hieán taëng 
thoâng thöôøng töø 20-30 tieáng ñoàng hoà, suoát thôøi kyø 4-6 tuaàn 
leã. Ñieàu naøy bao goàm caùc cuù goïi, ñieàn vaøo moät baûn beänh söû, 
moät laàn khaùm söùc khoûe vaø thaâu thaäp.  

• Toâi seõ phaûi tham döï moät phieân hoïp cho bieát thoâng tin vaø caùc 
buoåi heïn thöû maùu vaø traûi qua moät laàn khaùm söùc khoûe – taát 
caû nhöõng hoaït ñoäng naøy ñeàu coù muïc ñích giöõ an toaøn cho toâi 
vaø beänh nhaân khi hieán taëng. 
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Höôùng daãn ñaøm luaän: Neân baøn luaän vôùi ñaïi dieän lieân laïc ngöôøi 
hieán taëng veà lòch bieåu cuûa quyù vò. Hoï coù theå giuùp xaùc ñònh chöông 
trình cuï theå ñeå quyù vò chia seû vaø traán an ngöôøi quaûn lyù tröïc tieáp. 

 
H: Thôøi gian cam keát cho hai loaïi hieán taëng coù gioáng 

nhau khoâng? 

• Noùi chung, thôøi gian cam keát chung cho caû hai loaïi hieán tuûy 
vaø PBSC ñeàu gioáng nhau.  

• Neáu toâi ñöôïc yeâu caàu hieán PBSC, thì phaûi cam keát daønh thôøi 
gian nhieàu hôn tröôùc khi hieán taëng do thôøi gian daønh cho caùc 
buoåi heïn ñeå ñöôïc chích thuoác.  

• Neáu ñöôïc yeâu caàu hieán tuûy thì toâi seõ caàn thôøi gian hoài phuïc 
nhieàu hôn sau khi hieán taëng. 

H: Anh/chò coù caàn taïm nghæ cho tieán trình hieán taëng cuøng 
moät luùc khoâng? 

• Cam keát thôøi gian cho vieäc hieán taëng coù theå keùo daøi vaøi 
tuaàn, tuøy vaøo moät soá yeáu toá bao goàm thôøi gian ñi laïi cho toâi, 
tình traïng cuûa beänh nhaân vaø nhieàu thöù khaùc. Do vaäy, toâi seõ 
caàn coù ñöôïc söï linh hoaït trong thôøi bieåu cuûa mình.  

• Caùc buoåi heïn vaø vieäc hieán taëng thöïc teá coù theå thay ñoåi do 
tình traïng cuûa beäïnh nhaân.  

• Neáu beänh nhaân caàn chöõa trò theâm tröôùc khi caáy gheùp thì vieäc 
hieán taëng cuûa toâi coù theå bò hoaõn laïi. Neáu beänh nhaân ñaùp öùng 
toát vôùi caùc chöõa trò khaùc thì hoï coù theå khoâng muoán caáy gheùp 
vaø vieäc hieán taëng cuûa toâi coù theå bò huûy boû. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Nghó caùch ñeå giaûi quyeát caùc döï aùn laøm vieäc 
hay ca kíp trong luùc nghæ. Ngöôøi quaûn lyù tröïc tieáp cuûa quyù vò seõ 
ñaùnh giaù cao vieäc naøy. 

H: Anh/chò caàn ñi ñaâu cho caùc buoåi heïn vaø vieäc hieán 
taëng? 

• Ñeå baûo ñaûm theå thöùc luoân luoân an toaøn cho ngöôøi hieán taëng, 
Be The Match chæ hôïp taùc vôùi nhöõng beänh vieän vaø cô sôû naøo 
giaøu kinh nghieäm thaâu thaäp tuûy hoaëc PBSC. Neáu khoâng coù 
cô sôû tham gia ôû gaàn thì toâi seõ phaûi ñi xa.  

• Coù theå toâi seõ phaûi ñi xa ñeå hieán taëng hoaëc ñeå hoaøn taát baát cöù 
giai ñoaïn naøo cuûa tieán trình naøy. Chuyeán ñi naøy chuû yeáu döïa 
treân nhu caàu vaø thôøi bieåu cuûa beänh nhaân.  

• Toâi khoâng caàn phaûi ñi ñeán ñòa ñieåm cuûa beänh nhaân ñeå hieán 
taëng. Ngöôøi vaän chuyeån seõ giao caùc teá baøo cuûa toâi ñeán ñòa 
ñieåm cuûa beänh nhaân sau khi hieán taëng. 

Thuø lao 

H: Anh/chò coù laáy giôø nghæ höôûng löông/thôøi gian nghæ 
pheùp cho nhöõng buoåi heïn naøy khoâng? 
Baøn luaän veà giôø nghæ höôûng löông (paid time of, hay PTO) so 
vôùi nghæ khoâng löông laø vaán ñeà rieâng cho moãi ngöôøi hieán taëng 
tuøy vaøo vieäc laøm, ngöôøi quaûn lyù tröïc tieáp vaø chaùnh saùch cuûa 
toå chöùc cuûa quyù vò. Thay vì ñeà taøi baøn luaän, sau ñaây laø caùc chæ 
daãn seõ giuùp quyù vò chuaån bò cho buoåi ñaøm luaän quan troïng 
naøy. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Tröôùc khi baøn thaûo ñeà taïi naøy vôùi ngöôøi quaûn 
lyù tröïc tieáp, quyù vò neân xem chaùnh saùch cuûa nhaân vieân veà vieäc nghæ 
vì lyù do y teá. Moät soá tieåu bang coù luaät ñoøi hoûi haõng laøm phaûi cho 
nhaân vieân nghæ ñeå hieán taëng maø khoâng duøng giôø nghæ beänh hay nghæ 
pheùp. Muoán xem caùc quy cheá nghæ ñeå hieán taëng theo tieåu bang, vaøo 
BeTheMatch.org/StateStatutes. 

 
H: Anh/chò coù ñöôïc traû thuø lao khi hieán taëng khoâng? 

• Be The Match laø chöông trình töï nguyeän. Neáu ñöôïc yeâu caàu 
hieán taëng, toâi seõ khoâng ñöôïc traû thuø lao ñeå cöùu ngöôøi khoâng 
quen bieát. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Neáu toå chöùc cuûa quyù vò khoâng coù chaùnh saùch 
nghæ ñeå hieán taëng coù löông thì ngöôøi quaûn lyù coù theå yeâu caàu quyù vò 
laáy PTO hay nghæ pheùp cho caùc buoåi heïn vaø laàn hieán taëng thöïc söï. 
Neáu quyù vò khoâng coù giôø nghæ höôûng löông khi ñi laøm thì ngöôøi 
quaûn lyù coù theå cho quyù vò nghæ khoâng löông. Neáu ñaây laø raøo caûn 
ñaùng keå cho vieäc hieán taëng thì xin lieân laïc vôùi ñaïi dieän lieân laïc 
ngöôøi hieán taëng ñeå baøn thaûo caùc taøi nguyeân coù theå coù saün cho quyù 
vò. 
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Giôùi haïn veà hoài phuïc vaø söùc khoûe 

H: Bao laâu thì anh/chò coù theå trôû laïi laøm vieäc sau khi hieán 
taëng? 

• Thôøi gian hoài phuïc ñoái vôùi caùc theå thöùc hieán tuûy vaø PBSC 
khaùc nhau do ñoù tuøy vaøo vieäc toâi ñöôïc yeâu caàu hieán taëng 
loaïi naøo.  

• Neáu hieán PBSC thì toâi coù theå trôû laïi laøm vieäc, ñeán tröôøng 
hay thöïc hieän caùc hoaït ñoäng khaùc trong moät ñeán hai ngaøy, 
tuøy vaøo traùch nhieäm coâng vieäc cuûa toâi.  

• Neáu hieán tuûy thì toâi seõ trôû laïi laøm vieäc, ñeán tröôøng vaø thöïc 
hieän baát cöù hoaït ñoäng thoâng thöôøng naøo khaùc trong voøng töø 
moät tôùi baûy ngaøy. Neáu coù theå, toâi ñöôïc khuyeán caùo neân laøm 
vieäc nöûa ngaøy trong tröôøng hôïp trôû laïi vôùi coâng vieäc, roài 
taêng daàn thôøi gian leân tuøy theo söùc cuûa mình. Neáu coâng vieäc 
laøm ñoøi hoûi nhieàu söùc löïc hoaëc naâng nhaác vaät naëng thì caàn 
nhieàu thì giôø hoài phuïc hôn. 

H: Anh/chò coù caàn traùnh baát cöù hoaït ñoäng naøo khi trôû laïi 
laøm khoâng? 

• Neáu hieán PBSC thì toâi ñöôïc khuyeán caùo phaûi:  

- Chôø 24 giôø tröôùc khi ñieàu khieån maùy moùc haïng naëng, leo 
leân thang hay laøm vieäc treân cao.  

- Chôø ba ngaøy tröôùc khi laùi maùy bay hay laøm vieäc treân tö 
caùch tieáp vieân haøng khoâng; tuy nhieân laøm haønh khaùch ñi 
maùy bay thì khoâng sao.  

• Neáu hieán tuûy, toâi ñöôïc khuyeán caùo phaûi:  

- Traùnh naâng vaät naëng, gaäp ngöôøi hay taäp theå duïc, cuõng 
nhö khieâng vaùc hôn 10 caân Anh trong tuaàn ñaàu tieân.  

- Daønh ñuû thì giôø nghæ giöõa nhöõng laàn hoaït ñoäng naëng nhoïc 
suoát caû ngaøy trong tuaàn ñaàu tieân. 

 

Vaøi Neùt veà Be The Match 

H: Laøm theá naøo anh/chò coù theå chaéc chaén Be The Match 
laø toå chöùc hôïp phaùp? 

• Toå chöùc haøng ñaàu trong laõnh vöïc trò lieäu teá baøo,  
Be The Match ñöôïc thaønh laäp vaøo 1987 vaø ñaõ giuùp thöïc hieän 
hôn 92,000 ñôït caáy gheùp ñeå mang ñeán cho beänh nhaân cô hoäi 
phuïc sinh.  

• Chaùnh phuû Hoa Kyø ñaõ giao phoù cho Be The Match ñieàu 
haønh Chöông Trình Caáy Gheùp Teá Baøo C. W. Bill Young  
(C. W. Bill Young Cell Transplantation Program), laø chöông 
trình lieân bang hoã trôï hieán taëng vaø caáy gheùp tuûy xöông vaø 
maùu daây roán.  

• Be The Match laø ñaàu moái cuûa heä thoáng caáy gheùp toaøn caàu. 
Tieâu chuaån cuûa toå chöùc ñöôïc laäp ra ñeå baûo ñaûm phaåm chaát 
chaêm soùc cao caáp cho beänh nhaân vaø ngöôøi hieán taëng, ñoàng 
thôøi cuõng ñaùp öùng tieâu chuaån quoác gia. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Chia seû video “Möøng Be The Match” vôùi 
haõng laøm cuûa quyù vò ñeå cho hoï bieát toùm löôïc ngaén ngoïn veà lòch söû 
cuûa Be The Match.  
Vaøo BeTheMatch.org/CelebrateVideo. 

 
H: Toâi coù theå noùi chuyeän vôùi ngöôøi naøo taïi  

Be The Match veà vieäc hieán taëng cuûa anh/chò hay laáy 
giaáy tôø chaùnh thöùc khoâng? 

• Coù, toâi cho theå uûy quyeàn cho ñaïi dieän lieân laïc ngöôøi hieán 
taëng trao ñoåi vôùi oâng/baø; tuy nhieân xin hieåu laø hoï khoâng theå 
cung caáp thoâng tin cuï theå veà hoà sô cuûa toâi do taùnh chaát kín 
ñaùo. Ngoaøi ra, oâng/baø coù theå vaøo BeTheMatch.org ñeå bieát 
thoâng tin toaøn dieän veà tieán trình hieán taëng vaø thôøi gian cam 
keát daønh cho ngöôøi hieán taëng. 
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H: Be The Match thaät tuyeät vôøi! Toå chöùc cuûa chuùng ta coù 
theå tham gia nhö theá naøo? 

• Coù nhieàu caùch ñeå nhaân vieân cuûa chuùng ta tham gia, bao 
goàm:  

- Toå chöùc buoåi tuyeån duïng ngöôøi hieán taëng taïi vaên phoøng. 
Vaøo BeTheMatch.org/Donor-Drive ñeå bieát thoâng tin veà 
vieäc saép xeáp.  

- Trao quaø taëng taøi chaùnh. Vaøo BeTheMatch.org/Giving  
ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùch toå chöùc chuùng ta coù theå 
uûng hoä Be The Match qua caùc chöông trình ñoùng goùp taøi 
chính vaø khuyeán khích nhaân vieân ñoùng goùp.  

- Tình Nguyeän Vieân cho Be The Match. Vaøo 
BeTheMatch.org/Volunteer ñeå bieát thoâng tin veà caùch 
nhaân vieân coù theå tham gia laøm tình nguyeän vieân vôùi  
Be The Match.  

- Haõy giuùp keå caâu chuyeän hieán taëng cuûa toâi nhö laø caùch 
khuyeán khích ngöôøi khaùc tham gia vaøo Danh Saùch Vò 
Cöùu Tinh, vaø cho thaáy toå chöùc cuûa chuùng ta hoã trôï lyù do 
caù nhaân cuûa nhaân vieân ra sao. 

Caùc taøi nguyeân ngöôøi hieán taëng khaùc 

• Vaøo BeTheMatch.org/DonorToolkit vaø baám vaøo “Troø 
Chuyeän vôùi Haõng Laøm” ñeå bieát theâm taøi nguyeân, bao goàm 
thö giôùi thieäu cuûa Be The Match cho haõng laøm, giaûi thích 
nhu caàu caàn ngöôøi hieán taëng vaø tieán trình naøy bao goàm 
nhöõng gì.  

• Neáu haõng laøm muoán laäp chaùnh saùch nghæ coù löông cho ngöôøi 
hieán taëng taïi toå chöùc cuûa quyù vò, lieân laïc vôùi ñaïi dieän lieân 
laïc ngöôøi hieán taëng ñeå bieát theâm thoâng tin. 


