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Transplantes de intensidade reduzida

Um transplante de intensidade reduzida -- também
chamado de transplantes nao mieloablativos ou
minitransplantes -- € um transplante de medula
6ssea ou de sangue de cordao umbilical que usa
um tratamento menos intenso de preparacao para
o transplante do que um transplante convencional.
Enquanto um transplante convencional usa o
tratamento pré-transplante para destruir a maior
parte das células da doenca, um transplante

de intensidade reduzida conta com as células
imunoloégicas do doador para combater a doenca.

0 tratamento pré-transplante convencional é
sacrificado para o organismo de uma pessoa. Alguns
pacientes nao sao saudaveis ou fortes o bastante
para passar por este tratamento. Os transplantes
de intensidade reduzida podem ser uma op¢ao para
estes pacientes.

Como o transplante de intensidade reduzida
funciona

Antes de um transplante convencional, os

pacientes recebem altas doses de quimioterapia

e, algumas vezes, radioterapia. Este tratamento é
chamado de regime de preparacao ou regime de
condicionamento. O regime de preparacao destroi
as células doentes (tais como células cancerosas).
Também destréi o sistema imunolégico do paciente
de forma que ndo possa atacar as células do doador
durante o transplante.

Em contraste, o regime de preparacao para um
transplante de intensidade reduzida nao destroi
muitas células doentes. E somente potente o
suficiente para suprimir (enfraquecer) o sistema
imunolégico do paciente, de forma que nao possa
atacar as células do doador. As células para um
transplante de intensidade reduzida podem vir

de um familiar, de um doador nao aparentado ou,
menos frequentemente, de uma unidade de sangue
do cordao umbilical. (Os transplantes usando células
doadas sao chamados transplantes alogénicos). As
células do doador fazem com que se desenvolva
um novo sistema imunolégico. As novas células
imunoloégicas destroem as células doentes.

As células do doador sao chamadas de enxerto.
Quando as células imunolégicas do doador atacam
as células doentes, € chamado de efeito enxerto
contra leucemia ou efeito enxerto contra tumor.

Pacientes e diagnosticos tratados

Estudos clinicos sugerem que os transplantes de
intensidade reduzida sao mais bem-sucedidos no
tratamento de algumas doencas do que de outras.
Um transplante de intensidade reduzida pode nao
ser bem-sucedido para pacientes com doenca

em estado de grande atividade no momento do
transplante (tal como leucemia na fase blastica) ou
com doenca de crescimento rapido.

Ha boas evidéncias de um potente efeito de enxerto
contra leucemia (ou enxerto contra tumor) em:

- leucemia mieloide cronica;
 leucemia mieloide aguda;
« linfoma nao-Hodgkin;

« mieloma multiplo;

. cancer de células renais.

Os transplantes de intensidade reduzida sao mais
frequentemente usados em pacientes que nao
conseguiriam tolerar um transplante convencional:

- Pacientes de mais idade
Fazer do transplante uma opc¢ao para os
pacientes de mais idade é importante porque
muitas doencas que podem ser tratadas com
transplante ocorrem mais frequentemente
a medida que as pessoas envelhecem.

- Pacientes cujos orgaos nao funcionam bem
Isto incluiria pacientes com problemas de
salide como doenca cardiaca e pacientes
cujos 6rgaos foram comprometidos por
tratamentos anteriores.

Pacientes que ja tenham feito um ou mais
transplantes

- Outros pacientes que nao conseguem
tolerar um transplante convencional devido
ao estagio da doenca ou estado geral de
salide precario
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Riscos e perguntas

Os transplantes de intensidade reduzida apresentam
muitos dos mesmos riscos que os transplantes
convencionais. 0s riscos mais comuns que 0S
pacientes que recebem transplantes de intensidade
reduzida enfrentam sao:

. Infeccao
Este risco pode ser menor para 0s
transplantes de intensidade reduzida, mas a
infeccdo ainda é um risco sério.

- Doenca enxerto contra hospedeiro (DECH)
Esta € uma complicacdo em que as células
imunolégicas da medula 6ssea ou do sangue
do cordao umbilical doados (enxerto) atacam
0 organismo do paciente transplantado
(hospedeiro). A DECH é um risco ap6s os
transplantes alogénicos, mas o risco pode ser
diferente apés um transplante de intensidade
reduzida.

Complicacoes causadas pela quimioterapia
Este risco € menor apoés transplantes de
intensidade reduzida.

Recidiva da doenca

Este risco pode ser mais elevado apés
transplantes de intensidade reduzida.
Depende do estado da doenca na
época do transplante.

Muitas pessoas tratadas com os transplantes de
intensidade reduzida tém boa evolugao. Entretanto,
tem sido usado somente desde o final dos anos 90
e todos os riscos e beneficios ndo sdo conhecidos.
Ainda esta sendo estudado em estudos clinicos. Os
médicos ainda querem saber:

« 0 melhor tipo e dose do regime de preparacao.
Este tratamento varia amplamente entre os
diferentes centros de transplante e diferentes
estudos clinicos;

« Se 0S pacientes permanecerao em remissao
de suas doencas no longo prazo;

- como melhor prevenir e tratar a DECH apés
transplantes de intensidade reduzida.

Disponivel nos seguintes idiomas: inglés, chinés (simplificado e tradicional), coreano, portugués, espanhol, tagalo e vietnamita.

0 National Marrow Donor Program® (NMDP), Programa Nacional de Doacao de Medula Ossea, ajuda pessoas cuja vida depende de
um transplante de medula 6ssea ou de sangue de corddao umbilical. Conectamos pacientes, médicos e pesquisadores aos recursos
de que precisam para ajudar o maior nimero de pessoas a ter vidas mais longas e mais saudaveis. O registro Seja compativel®

€ 0 novo nome do registro do NMDP. Se nao tiver um doador compativel na sua familia, o seu médico pode entrar em contato com
o NMDP para fazer uma busca no nosso registro Seja compativel e outros registros em todo o mundo para acessar mais de

13 milhdes de doadores e 400.000 unidades de sangue de cordao umbilical. Além de ampliar o registro, Seja compativel® recruta
voluntéarios para dar apoio a nossa missao, além de arrecadar fundos por meio da fundacao Seja compativels™ para ajudar

0s pacientes e seus familiares.

O Escritério de apoio ao paciente (OPA) do NMDP oferece recursos e servicos para ajudar pacientes e seus familiares durante o

processo de transplante. O OPA pode Ihe ajudar a:
« entender as suas opg¢oes de tratamento;
- responder as suas perguntas sobre o processo de
transplante;
« escolher um centro de transplante;

- informar-se sobre a cobertura do seguro e as opcoes
financeiras;
- se preparar para a vida apos o transplante.

Os coordenadores de servicos aos pacientes do OPA estdo a disposigao para prestar apoio aos pacientes, familiares e cuidadores, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h (Horario Central dos EUA - CST). Além de materiais impressos, em audio e video (oferecidos em
varios idiomas), o OPA tem servicos de intérprete do LanguageLine disponiveis para as pessoas que ligam. Todos os materiais e servicos

do OPA sao gratuitos e confidenciais.

Para entrar em contato com o Escritério de apoio ao paciente:
Ligue gratuitamente para 1 (888) 999-6743.
Fora dos Estados Unidos ligue para +1 (612) 362-3410.
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Entre em contato por e-mail no endereco patientinfo@nmdp.org
Visite o site marrow.org/patient
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Responsavel pela condugédo do Programa de Transplante de Células C.W. Bill Young, inclusive pelo registro Seja compativel®





