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Cay ghép mavu day rén

Mdéu déy rén déng mét vai trd quan trong va ngay
cang l8n manh trong cha tri bénh bach céu, u
bach huyét var cdc bénh khdc v& mdu cé thé nguy
hi€m dén tanh mang khdc. Né&u quy vi da dugc cho
biét la cdy ghep tay xuang cé 1he chta tri bénh cba
quy vi, thi cdy ghép mdu déy rén cing la mét lya
chon.

Khai Niém vé Mav Day Rén

Mdu cudng rén la mét trong ba nguén t& bado tao
mdu dugc dung trong cdy ghép. Hai ngudn khdc la
TGy xuong va mdu ngoai vi (tuan hodn). Cé’y ghép
mdu ddy rén dau tién dugc thyc hién vao ndm
1988. Ngay nay, mdu day rén déng mét vai tro
quan frong frong cdy ghép. Cdc bdc si van dcng
nghlen clu vé nhu’ng phuong cdch coy ghép mdu
day rén fuong tg va khdc biét so vé&i cdy ghép tiy
hodc mdu ngogi vi.

Mdu cudng rén sé dugc 1dy t& cudng rén va nhau
thai sau khi em bé chao d&i. Logi mdu nay cé nhiéu
t&€ bdo tao mdu. Mdu trong ddy rén cla ngudi hién
dugc thd nghiém, lam déng lai va luu tr& trong
ngdn hang mdu day rén dé s dung trong tuong
lai. Mdu déy rén luu 1o duge goi la don vi mdu day
rén.

Be The Match Registry®™ (Danh Séch Vi Céu Tinh)
cUa Chuong Trinh Hién T0y Toan Quéc (National
Marrow Donor Program, hay NMDP) c¢6 han 90,000
don vi mdu déy rén. Béc si fim trong danh séch
ngudi 18n hién t0y hodc t&€ bao mdu ngoai vi va don
vi mdu day rén dé xem c6 logi ndo phu hop véi
bénh nhan cla ho cén dugc cdy ghép. Né&u chon
dugc, thi mdu déy rén phu hgp sé dugc cdy ghép
cho bénh nhan. Tién trinh cdy ghép cing tuong to
nhu cdy ghép t0y va t& bdo mdu ngoai vi.

Chda Tri Bénh Nhéan bang Cay Ghép Mau
Day Rén

Cdy ghép mdu day rén dugc tién hanh cho cé tré
em va ngudi 18n. Mdu déy rén thusng dugc dung
cho tré em vi mdu déy rén giG mét sé lugng han
ché& t€ bdo tao mdu. Bénh nhan nhd thi can it t& bao
hon con bénh nhan 18n hon thi can nhiéu t& bao
hon vi vay cé thé cdn két hgp nhiéu don vi mdu cho
bénh nhéan I8n hon. Vai logi don vi mdu day rén

c6 thé& khoéng du t& bao tao mdu cho mét s6 bénh
nhan.

Mét phuong phdp khdc duge nghién cdu la téng s6
lugng té€ bao trong don vi mdu déy rén trong phong
th& nghiém trudc khi truyén cho bénh nhan.

Ly Do Néao Béc Si Chon Mdau Day Rén

Khi béc st cda quy vi fim trén Danh Sdch Vi Céu
Tinh (Be The Match Registry), ho s& chon nguén

t& baio t6t nhat cho quy vi. C6 thé & tdy hay mdu
ngoai vi do ngudi [8n hién téing hodic cé thé la don
vi mdu day rén. Bdc si c6 thé chon mdu déy rén vi
logi nay khdc véi tdy hay mdu ngoai vi.

€6 Nhiéu Phu Hop Dé Dung Nap

Khi c6 phu hgp gén nhét giGa bénh nhén va ngudi
hién tang hodc don vi mdu day rén thi két qué chia
tri cho bénh nhan sau khi cdy ghép sé khd quan
hon. Cho du don vi mdu déay rén pht hgp nhiéu
nhdt dugc vu thich hon, nhung cdc nghién cdu y t&
cho thdy khéng cén phdi phU hop nhiéu nhéat d&
cdy ghép t0y hodc mdu ngoai vi. N&u quy vi cé mét
logi m6 khéng phd bién, thi béc st sé khé tim dugc
ngudi 16n hién tdng ndo phu hgp nhét véi quy vi.
Tuy nhién, don vi mdu day rén cé thé la mét lya
chon.

€6 San Nhanh Chéng Hon

Cdc don vi mdu day rén dugc luu tri va sdn sang
dé& st dung. Don vi mdu day rén cé thé dugc thau
thap va dua dén trung tdm cdy ghép trong vong hai
tuan, trong khi phdi mét hai fhong hodic nhiéu hon
d€ fim mot ngudi hién Jrux hay mdu ngogi vi khong
hé glc d“nh Bdc s7 c6 thé chon mdu ddy rén néu
quy Vi cén cdy ghép nhanh chéng.

it Bi Bénh Phédn Ghép chéng Phédn Nhén
Bénh phan ghép chéng phén nhan (GVHD) la bién
ching théng thudng sau khi cdly ghép khdc gen (s
dung t& bdo tU ngusi trong gia dinh, ngusi hién
tdng khéng lién quan hay don vi mdu day rén).
GVHD c6 thé t& bénh nhe cho d&n nguy hiém dén
tdnh mang. Cdc nghién cGu cho thdy sau khi cdy
ghép mdu déy rén, it bénh nhén bi GYHD hon &
sau khi cdy ghép tdy hay mdu ngoaqi vi. B&nh nhéan
ndo tham gia vdo cudc nghién cdu réi bi GVHD sau
khi c8y ghép mdu day rén cé khuynh hudng it bi
cdc trudng hgp nghiém trong.
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Ly Do Nao Bac Si Khéng Chon Mau Day
Rén

Cing cé nhiéu |y do ma bdc si khéng muén s&
dung mdu déay rén dé cdy ghép bao gém:

Sé Luong Té Bao
Cé thé khong dud 1€ bao tao mdu trong don vi
mdu déy rén cho kich ¢& cda bénh nhén.

Theoi Gian Ghép

Thong ’rhu’o’ng phdi mat nhiéu thai gian hon dé
cdc té€ bao mdu dcy rén ghep vao ngudi nhén
(bc’r dau tdng ’rru’dng va tgo cdc 1€ bao mdu mdi
va hé thdng mién dich). Cho d&n khi cdc 1€ bao
bt ddu ghép, thi bénh nhén cé nguy co bi nhiém
trung coo.

Té Bao Dy Phong

Bénh nhan khong thé ¢4 cdc 1€ bao dy phong 1
cung don vi mdu ddy rén. Néu dugc cdy ghép
10y hodic cdc 16 bao mdu ngoai vi nhung t& bao
khéng ghép hay bénh téi phdt, thi bénh nhan c6
thé& dugc hién tdng lan hai U cung ngu’o’| 16n hién
tang tuong tg. Sau khi cay ghép mdu day rén, thi
lua chon ndy khéng cé sdn nda. Tuy nhién, béc
sT ¢4 thé s¢ dung don vi mdu ddy rén khdc hodc
thay thé b&ng ngudi 16n hién tdng du phong.

Lva Chon Méi Hon

Mdu déy rén la mét phuong phdp cha tri méi
hon cho cdy ghep Béic sT khéng cé nhiéu fhong
tin vé két qua dai han cda bénh nhan sau khi cdy
ghép nhu ho thuc hién cdy ghép t0y.

Cédy ghép mdu déy rén cdng cd cdc nguy co
tuong tg nhu cdy ghep t0y va mdu ngool VI Nguy
cd nhiém trong c6 thé cao hon sau khi céy ghep
mdu ddy rén vi t€ bao mét thdi gian ghép véo co
thé. Nguy co bi GVHD ¢4 thé it hon, nhung van
con.

Né&u quy vi muén biét cdy ghép mdu day rén cé
thich hgp cho minh hay khong, thi nén héi béc st
cdy ghép. Mdi finh trang cla benh nhén déu khéc
nhau. Bdc si biét ré tinh trang cla quy vi va sé
giUp quy vi chon cdch chba tri.

Muén biét thém ’rhong tin vé cha tri bénh tat qua
coy ghép, xin viéng marrow. orq/pohenf

Cé sén cho nhiing ngén ng sau ddy: Tiéng Anh, Trung Hoa (gidn thé va phén thé), Dai Han, B Dao Nha, Tay Ban Nha, Tagalog va Viét Nam.

National Marrow Donor Program® (NMDP, hay Chuong Trinh Hién Tdy Todan Quédc) gidp d& nhing ngudi cdn dugc cdy 10y hodc mdu
déy rén d€ cdu mang séng. Ching 16i két néi bénh nhan, bdc s va cdc nha nghién cdu vai tai nguyén ho can dé€ gitp thém nhiéu
ngudi séng lau va khde manh hon. Be The Match Registry*™ & tén méi déing ky cho NMDP. N&u khéng c¢é ngusi hién tdng phu hop
trong gia dinh quy vi, bdc si cla quy vi cé thé lién lac NMDP dé€ do tim Danh Sdch Vi Cdu Tinh (Be The Match Registry) cGa ching
16i va cdc nai ghi danh khdc trén khép thé gidi d€ truy cdp trén 12 triéu ngudi hién tdng va 300,000 don vi mdu déy rén. Ngodi viéc
dang ky dang gia tdng, Be The Match cing tuyén mé thién nguyén vién d& hd trg s ménh cda ching t8i, va gy quy qua Be The

Match Foundation™ d€ giGp bénh nhan va gia dinh ho.

Vén Phong Bién H6 B&nh Nhén (Office of Patient Advocacy, hay OPA) cia NMDP cung ng tai nguyén va dich vu d€ gidp bénh nhan va

gia dinh ho sudt qud trinh cdy ghép. OPA cé thé gitp quy vi:
* Hiéu cdc lua chon cha tri cda minh
* Gidi ddp thdc mdc vé tién trinh cdy ghép
* Chon mét trung tam cdy ghép

* Hoc hdi vé& bdo hi€ém va lya chon tai chdnh
e Chudn bi cho dsi séng sau khi cdy ghép

Ngoai cdc &n phdm, tai liéu thinh thi va thi gide (c6 cho mét s8 ngén ngd), OPA c6 qudn ly hé so song ng{ (ti€ng Ty Ban Nha/tiéng
Anh) va dich vy théng ngén Languageline cho ngudi ndo goi dén. Tat cd tai lidu va dich vu OPA déu mién phi va dugc git kin.

DE lién lac Vén Phong Bién H6 Bénh Nhén:
Hdy gai theo sé” mién phi 1 (888) 999-6743
Ne&u & ngodi pham vi Hoa Ky thi gai theo sd&” (612) 627-8140
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Lién lac qua dién thu tai patientinfo@nmdp.org
Viéhg thdm tryc tuyén tai marrow.org/patient
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