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Maùu daây roán ñoùng moät vai troø quan troïng vaø ngaøy 
caøng lôùn maïnh trong chöõa trò beänh baïch caàu, u 
baïch huyeát vaø caùc beänh khaùc veà maùu coù theå nguy 
hieåm ñeán taùnh maïng khaùc. Neáu quyù vò ñaõ ñöôïc cho 
bieát laø caáy gheùp tuûy xöông coù theå chöõa trò beänh cuûa 
quyù vò, thì caáy gheùp maùu daây roán cuõng laø moät löïa 
choïn.

Khaùi Nieäm veà Maùu Daây Roán
Maùu cuoáng roán laø moät trong ba nguoàn teá baøo taïo 
maùu ñöôïc duøng trong caáy gheùp. Hai nguoàn khaùc laø 
tuûy xöông vaø maùu ngoaïi vi (tuaàn hoaøn). Caáy gheùp 
maùu daây roán ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 
1988. Ngaøy nay, maùu daây roán ñoùng moät vai troø 
quan troïng trong caáy gheùp. Caùc baùc só vaãn ñang 
nghieân cöùu veà nhöõng phöông caùch caáy gheùp maùu 
daây roán töông tôï vaø khaùc bieät so vôùi caáy gheùp tuûy 
hoaëc maùu ngoaïi vi.
Maùu cuoáng roán seõ ñöôïc laáy töø cuoáng roán vaø nhau 
thai sau khi em beù chaøo ñôøi. Loaïi maùu naøy coù nhieàu 
teá baøo taïo maùu. Maùu trong daây roán cuûa ngöôøi hieán 
ñöôïc thöû nghieäm, laøm ñoâng laïi vaø löu tröõ trong 
ngaân haøng maùu daây roán ñeå söû duïng trong töông 
lai. Maùu daây roán löu tröõ ñöôïc goïi laø ñôn vò maùu daây 
roán. 
Be The Match RegistrySM (Danh Saùch Vò Cöùu Tinh) 
cuûa Chöông Trình Hieán Tuûy Toaøn Quoác (National 
Marrow Donor Program, hay NMDP) coù hôn 90,000 
ñôn vò maùu daây roán. Baùc só tìm trong danh saùch 
ngöôøi lôùn hieán tuûy hoaëc teá baøo maùu ngoaïi vi vaø ñôn 
vò maùu daây roán ñeå xem coù loaïi naøo phuø hôïp vôùi 
beänh nhaân cuûa hoï caàn ñöôïc caáy gheùp. Neáu choïn 
ñöôïc, thì maùu daây roán phuø hôïp seõ ñöôïc caáy gheùp 
cho beänh nhaân. Tieán trình caáy gheùp cuõng töông tôï 
nhö caáy gheùp tuûy vaø teá baøo maùu ngoaïi vi.

Chöõa Trò Beänh Nhaân baèng Caáy Gheùp Maùu 
Daây Roán
Caáy gheùp maùu daây roán ñöôïc tieán haønh cho caû treû 
em vaø ngöôøi lôùn. Maùu daây roán thöôøng ñöôïc duøng 
cho treû em vì maùu daây roán giöõ moät soá löôïng haïn 
cheá teá baøo taïo maùu. Beänh nhaân nhoû thì caàn ít teá baøo 
hôn coøn beänh nhaân lôùn hôn thì caàn nhieàu teá baøo 
hôn vì vaäy coù theå caàn keát hôïp nhieàu ñôn vò maùu cho 
beänh nhaân lôùn hôn. Vaøi loaïi ñôn vò maùu daây roán 
coù theå khoâng ñuû teá baøo taïo maùu cho moät soá beänh 
nhaân. 

Moät phöông phaùp khaùc ñöôïc nghieân cöùu laø taêng soá 
löôïng teá baøo trong ñôn vò maùu daây roán trong phoøng 
thöû nghieäm tröôùc khi truyeàn cho beänh nhaân. 

Lyù Do Naøo Baùc Só Choïn Maùu Daây Roán 
Khi baùc só cuûa quyù vò tìm treân Danh Saùch Vò Cöùu 
Tinh (Be The Match Registry), hoï seõ choïn nguoàn 
teá baøo toát nhaát cho quyù vò. Coù theå laø tuûy hay maùu 
ngoaïi vi do ngöôøi lôùn hieán taëng hoaëc coù theå laø ñôn 
vò maùu daây roán. Baùc só coù theå choïn maùu daây roán vì 
loaïi naøy khaùc vôùi tuûy hay maùu ngoaïi vi.

Coù Nhieàu Phuø Hôïp Deã Dung Naïp
Khi coù phuø hôïp gaàn nhaát giöõa beänh nhaân vaø ngöôøi 
hieán taëng hoaëc ñôn vò maùu daây roán thì keát quaû chöõa 
trò cho beänh nhaân sau khi caáy gheùp seõ khaû quan 
hôn. Cho duø ñôn vò maùu daây roán phuø hôïp nhieàu 
nhaát ñöôïc öu thích hôn, nhöng caùc nghieân cöùu y teá 
cho thaáy khoâng caàn phaûi phuø hôïp nhieàu nhaát ñeå 
caáy gheùp tuûy hoaëc maùu ngoaïi vi. Neáu quyù vò coù moät 
loaïi moâ khoâng phoå bieán, thì baùc só seõ khoù tìm ñöôïc 
ngöôøi lôùn hieán taëng naøo phuø hôïp nhaát vôùi quyù vò. 
Tuy nhieân, ñôn vò maùu daây roán coù theå laø moät löïa 
choïn.

Coù Saün Nhanh Choùng Hôn
Caùc ñôn vò maùu daây roán ñöôïc löu tröõ vaø saün saøng 
ñeå söû duïng. Ñôn vò maùu daây roán coù theå ñöôïc thaâu 
thaäp vaø ñöa ñeán trung taâm caáy gheùp trong voøng hai 
tuaàn, trong khi phaûi maát hai thaùng hoaëc nhieàu hôn 
ñeå tìm moät ngöôøi hieán tuûy hay maùu ngoaïi vi khoâng 
heä gia ñình. Baùc só coù theå choïn maùu daây roán neáu 
quyù vò caàn caáy gheùp nhanh choùng. 

Ít Bò Beänh Phaàn Gheùp choáng Phaàn Nhaän
Beänh phaàn gheùp choáng phaàn nhaän (GVHD) laø bieán 
chöùng thoâng thöôøng sau khi caáy gheùp khaùc gen (söû 
duïng teá baøo töø ngöôøi trong gia ñình, ngöôøi hieán 
taëng khoâng lieân quan hay ñôn vò maùu daây roán). 
GVHD coù theå töø beänh nheï cho ñeán nguy hieåm ñeán 
taùnh maïng. Caùc nghieân cöùu cho thaáy sau khi caáy 
gheùp maùu daây roán, ít beänh nhaân bò GVHD hôn laø 
sau khi caáy gheùp tuûy hay maùu ngoaïi vi. Beänh nhaân 
naøo tham gia vaøo cuoäc nghieân cöùu roài bò GVHD sau 
khi caáy gheùp maùu daây roán coù khuynh höôùng ít bò 
caùc tröôøng hôïp nghieâm troïng.

Caáy gheùp maùu daây roán
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National Marrow Donor Program® (NMDP, hay Chöông Trình Hieán Tuûy Toaøn Quoác) giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi caàn ñöôïc caáy tuûy hoaëc maùu 
daây roán ñeå cöùu maïng soáng. Chuùng toâi keát noái beänh nhaân, baùc só vaø caùc nhaø nghieân cöùu vôùi taøi nguyeân hoï caàn ñeå giuùp theâm nhieàu 
ngöôøi soáng laâu vaø khoûe maïnh hôn. Be The Match RegistrySM laø teân môùi ñaêng kyù cho NMDP. Neáu khoâng coù ngöôøi hieán taëng phuø hôïp 
trong gia ñình quyù vò, baùc só cuûa quyù vò coù theå lieân laïc NMDP ñeå doø tìm Danh Saùch Vò Cöùu Tinh (Be The Match Registry) cuûa chuùng 
toâi vaø caùc nôi ghi danh khaùc treân khaép theá giôùi ñeå truy caäp treân 12 trieäu ngöôøi hieán taëng vaø 300,000 ñôn vò maùu daây roán. Ngoaøi vieäc 
ñaêng kyù ñang gia taêng, Be The Match cuõng tuyeån moä thieän nguyeän vieân ñeå hoã trôï söù meänh cuûa chuùng toâi, vaø gaây quyõ qua Be The 
Match FoundationSM ñeå giuùp beänh nhaân vaø gia ñình hoï.

Vaên Phoøng Bieän Hoä Beänh Nhaân (Office of Patient Advocacy, hay OPA) cuûa NMDP cung öùng taøi nguyeân vaø dòch vuï ñeå giuùp beänh nhaân vaø 
gia ñình hoï suoát quaù trình caáy gheùp. OPA coù theå giuùp quyù vò:

°	 Hieåu caùc löïa choïn chöõa trò cuûa mình
°	 Giaûi ñaùp thaéc maéc veà tieán trình caáy gheùp
°	 Choïn moät trung taâm caáy gheùp

°	 Hoïc hoûi veà baûo hieåm vaø löïa choïn taøi chaùnh
°	 Chuaån bò cho ñôøi soáng sau khi caáy gheùp

Ngoaøi caùc aán phaåm, taøi lieäu thính thò vaø thò giaùc (coù cho moät soá ngoân ngöõ), OPA coù quaûn lyù hoà sô song ngöõ (tieáng Taây Ban Nha/tieáng 
Anh) vaø dòch vuï thoâng ngoân LanguageLine cho ngöôøi naøo goïi ñeán. Taát caû taøi lieäu vaø dòch vuï OPA ñeàu mieãn phí vaø ñöôïc giöõ kín. 

Ñeå lieân laïc Vaên Phoøng Bieän Hoä Beänh Nhaân: 
Ha õy go ïi theo so á mie ãn phí 1 (888) 999-6743
Ne áu ô û ngoa øi pha ïm vi Hoa Ky ø thì go ïi theo so á (612) 627-8140

Lie ân la ïc qua ñie än thö ta ïi patientinfo@nmdp.org
Vie áng tha êm trö ïc tuye án ta ïi marrow.org/patient
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Lyù Do Naøo Baùc Só Khoâng Choïn Maùu Daây 
Roán
Cuõng coù nhieàu lyù do maø baùc só khoâng muoán söû 
duïng maùu daây roán ñeå caáy gheùp bao goàm:

Soá Löôïng Teá Baøo
Coù theå khoâng ñuû teá baøo taïo maùu trong ñôn vò 
maùu daây roán cho kích côõ cuûa beänh nhaân. 

Thôøi Gian Gheùp
Thoâng thöôøng phaûi maát nhieàu thôøi gian hôn ñeå 
caùc teá baøo maùu daây roán gheùp vaøo ngöôøi nhaän 
(baét ñaàu taêng tröôûng vaø taïo caùc teá baøo maùu môùi 
vaø heä thoáng mieãn dòch). Cho ñeán khi caùc teá baøo 
baét ñaàu gheùp, thì beänh nhaân coù nguy cô bò nhieãm 
truøng cao. 

Teá Baøo Döï Phoøng
Beänh nhaân khoâng theå coù caùc teá baøo döï phoøng töø 
cuøng ñôn vò maùu daây roán. Neáu ñöôïc caáy gheùp 
tuûy hoaëc caùc teá baøo maùu ngoaïi vi nhöng teá baøo 
khoâng gheùp hay beänh taùi phaùt, thì beänh nhaân coù 
theå ñöôïc hieán taëng laàn hai töø cuøng ngöôøi lôùn hieán 
taëng töông tôï. Sau khi caáy gheùp maùu daây roán, thì 
löïa choïn naøy khoâng coù saün nöõa. Tuy nhieân, baùc 
só coù theå söû duïng ñôn vò maùu daây roán khaùc hoaëc 
thay theá baèng ngöôøi lôùn hieán taëng döï phoøng. 

Löïa Choïn Môùi Hôn
Maùu daây roán laø moät phöông phaùp chöõa trò môùi 
hôn cho caáy gheùp. Baùc só khoâng coù nhieàu thoâng 
tin veà keát quaû daøi haïn cuûa beänh nhaân sau khi caáy 
gheùp nhö hoï thöïc hieän caáy gheùp tuûy. 
Caáy gheùp maùu daây roán cuõng coù caùc nguy cô 
töông tôï nhö caáy gheùp tuûy vaø maùu ngoaïi vi. Nguy 
cô nhieãm truøng coù theå cao hôn sau khi caáy gheùp 
maùu daây roán vì teá baøo maát thôøi gian gheùp vaøo cô 
theå. Nguy cô bò GVHD coù theå ít hôn, nhöng vaãn 
coøn. 
Neáu quyù vò muoán bieát caáy gheùp maùu daây roán coù 
thích hôïp cho mình hay khoâng, thì neân hoûi baùc só 
caáy gheùp. Moãi tình traïng cuûa beänh nhaân ñeàu khaùc 
nhau. Baùc só bieát roõ tình traïng cuûa quyù vò vaø seõ 
giuùp quyù vò choïn caùch chöõa trò. 
Muoán bieát theâm thoâng tin veà chöõa trò beänh taät qua 
caáy gheùp, xin vieáng marrow.org/patient.


