LA NGUGI CHAM SOC

BENH

NHAN CAY GHEP

Khi ngudi than ctia quy vi can dugc cay ghép thi cudc
séng, vai tro va trach nhiém cla toan bd gia dinh sé
thay déi. Xin nhd réng ti€n trinh cdy ghép giéng mot
cudc chay dua dudng dai han mét cudc chay nudc rut.
Trong subt ti€n trinh diéu tri cdy ghép cho ngudi than,
diéu quan trong la quy vi phai ty lo liéu dé cé thé gii
viing stc khoe.

HAY BPOC TIEP BE BIET:

+ Ai c6 thé la ngudi cham séc

+ Ngudi chdm soc phai lam gi truc va sau khi cdy
ghép

» Cach ty lo liéu cho minh trong qua trinh cham séc
ngudi khac

+ Ngubn tai nguyén trg gitip ngudi cham séc

NGUGI CHAM SOC LA Al?

Ngudi chdm séc la ngudi san sang hd trg va cham séc
ngudi than trong suét tién trinh cdy ghép. La ngudi
cham soc, quy vi ¢é vai trd quan trong trong qua trinh
diéu tri va héi phuc clia bénh nhan. Trén thuc t&, da
s6 trung tam cdy ghép déu doi hoi bénh nhan phai cé
ngudi cham soc trude khi cay ghép.

Ngudi cham séc c6 thé la:

 Ngudi hén phaoi hay ban tinh

* DUia con da trudng thanh

* Anh hoéac chi em

* Chame

+ Ban bé ho&c déng nghiép

La ngudi cham séc, quy vi cé thé phai trg gitp vé
mat y té, tai chanh va tinh cadm. Phéan sy clia mot
ngudi cham soc co vé rét to I6n. Néu quy vi biét
minh can phai lam gi thi sé rat hiiu ich. Cac béc s,
y ta va nhan vién xa hoi tai trung tam cly ghép sé
gitip quy vi tim hiéu vai trd clia ban than. Vi Cu
Tinh (Be The Match®) cling c6 nhiéu chuong trinh
va nguén tai nguyén dé hd trg ngusi cham sdc.
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NGUQI CHAM SOC PHAI LAM Gi
TRUGC KHI CAY GHEP?

Khi ngudi than phai vao bénh vién dé dugc cdy ghép
thi c6 thé quy vi sé & lai v6i ngudi d6 ca ngay, hau
hét cac ngay trong tuan, va trong mét sé trudng hgp
con phai 6 lai tron dém. Tham chi trudc khi cdy ghép,
ngudi than cla quy vi c6 thé can dugc gilp d& va lng
hé thém.

Dé hoé trg ngudi than trong thdi gian cham séc y té,
quy vi co thé:

* Luu lai bénh vién hay bénh xa cung vdi ngudi than
trong nhiing 1an khdm clia béac sT dé lang nghe va
néu thac mac

* Yéu cau bac s gidng giai vé cac lya chon tri liéu, két
qué thii nghiém, va dugc pham

Theo ddi va ghi moi dot diéu tri vao quyén sé
Ban bac véi ngudi than dé hiu muc tiéu diéu tri

Dé ho trg vé céac van dé tai chanh thi quy vi c6 thé:

« Tim hiéu xem b&o hiém nao sé& bao tra, va quy vi
hay ngudi than phai trang trdi nhiing gi

+ Hoi nhan vién x& hoi hoac diéu phdi vién tai chanh
vé cac khoan trg gitip khac

« Trg gitip hoach dinh céch trang trai phi tén xuét tui
dé cay ghép

« Trg gilp gili viing muc bao hiém stic khde va quyén
Igi khac clia ngudi than

La Nguoi Cham Séc Bénh Nhan Cdy Ghép



Pé Gng ho tinh than thi quy vi c6 thé:

+ S&n sang c6 mat dé 1dng nghe, chuyén trd, hodc
don gian la & quanh quén bén canh ngusi than

+ Th&u hiéu méi quan tdm cla ngudi than va gép
phan 1ap k& hoach giai quyét nhiing diéu lo ngai do6

« Danh thi gid thuc hién nhiing gi déi bén déu
thich lam

+ Giup ngudi than giao ti€p véi gia dinh va ban bé

NGUGI CHAM SOC PHAI LAM Gi
SAU KHI CAY GHEP?

Ngay bénh nhan dugc xuat vién sau khi cay ghép
thudng la mot ngay vui. Ai cling muing khi dugc vé
nha. Tuy nhién, ciing c6 thé sé 1a diéu dang sg khi
khéng con su cham séc lién tuc clia nhom cady ghép
tai bénh vién. C6 thé la ngudi than sé& can quy vi giup
da rat nhiéu. Nhiéu ngudi cham séc nhan thay gi6
day ho phai lam nhiéu viéc hon cé thgi gian cham séc
truc dé trong bénh vién. C6 thé quy vi s& cam thay
minh s&n sang dé cé mot ddi séng binh thusng hon,
nhung mudn hdi phuc thi cé thé mat mét thai gian dai.

Trudc khi cho~xu'£1't vién, nhom cham séc suc
khoe sé chi dan quy vi:

* Cach cham sdc ngudi than tai nha

+ Phai lam gi trong trudng hop khén cép

+ Phai lién lac v&i ngudi nao khi c6 thac méc

Khi da vé dén nha, mot trong nhiing nhiém vy quan
trong nhat clia quy vi la phai xem chuing nhiing triéu
chuing hay van dé réc r6i méi, va lap tic trinh bao véi
bac s, vi néu con chén chd chua bao céo triéu chiing
thi c6 thé dan dén nhiing bién chiing trdm trong.

C6 thé quy vi ciing can phai:

+ Gilp ngudi than dung dugc ph&m thich hgp vao
dung thoi diém

+ Tham chuing 6ng d&t vao mach mau Ién, néu van
con do

 Dua ngudi do dén dung hen tai bénh vién hay bénh
xa — déi khi phai theo thong bao gép gap

+ Tranh dé cho ngudi than bi nhiém trung bang cach
don dep nha clia sach s&, cham lo cho tré em va thu
cung

+ N&u an theo cach an toan va gitp bénh nhan tuan
hanh moi quy tac an toan thuc phdm

Xin nhé réng quy vi ¢6 thé phai ludn sdn sang vao moi

lic dé dé phong truang hop ngudi than cén dudgc trg

gilp y té ngay tlc khac.
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CO THE CO NHIEU NGUOI CHAM SOC CHANG?
Thudng thi chi c6 mét ngudi giti vai tro cham séc
chanh. Doi khi c& m6t nhém sé cung nhau chung stc
lam nhiing ngudi cham séc. Ngay ca khi quy vi la
ngudi cham séc chanh thi van nén cé gang giao bét
cong tac cho ngudi khac.

Né&u c6 mot nhdm ngudi chia sé nhiém vy cham soc
thi cung céch t8 chiic va truyén dat giao tiép la then
chét dé thanh céng. Quy vi c6 thé:

« T8 chiic mét cong ddng gém ngudi nha va
ban bé clung nhau trg gitp. D&n mang Iudi
lotsahelpinghands.com dé dung cong cu mién phi
truic tuyén goi la Vuan Rong Vong Tay Hb Trg (Lotsa
Helping Hands). Théng qua lich biéu trén mang IuGi
clia nhém tu nhan nay, moi ngusi déu cé thé biét
kiéu dang va gid gidc hd trg can cé, nhd vay moi
ngudi cé thé dé dang tham gia hd trg, gép phan gilp
doi séng clia quy vi thuan tién hon.

+ Thanh lap nhém tréng nom cham séc. Mudn xem
cac y tudng thi nén dén ShareTheCare.org.

CO HO TRG NAO CHO NGUGI CHAM SOC
KHONG?

Vi chu tam cham séc ngudi than nén cé thé quy vi sé
quén khudy nhu cau cta ban than. Nhung mot trong
nhiing diéu quan trong nhat quy vi cé thé lam 14 tu lo
liéu cho ban than minh, nhd d6 s& cang dé cham séc
cho ngudi than han.

Sau day la mét vai dé nghi:

+ Mbi ngay nén danh chat thi gi& cho ban than, ngay
ca khi chi la 15 phuat. Tam sy vdi bé ban hoédc danh
chdt thi gid yén tinh xa bénh nhan dé lam diéu gi d6
gitp quy vi thay dugc thu gian.

« Hay tim ngudi nao c6 thé Ging ho tinh than cho quy vi
dé tro chuyén. N&u ngudi quy vi thudng nudng nhd
lai la bénh nhan cay ghép thi cé 18 ngudi nay khong
thé l1am dugc viéc dé ngay hién tai. Quy vi c6 thé tim
ki€m sy hé trg ti bé ban hay ngudi trong gia dinh,
nhiing ngusi chdm séc khac, hoac nhém hé trg.

« Tap trung vao nhiing diéu quan trong. Quy vi khong
thé 1am hét moi viéc. Hay giii stic dé thuc thi nhiing
gi that sy quan trong cho minh va ngudi than.

+ Nh& ngudi khac gitp d&. Hay sén long giao mot
phan cong viéc hang ngay va hang tuan cho ban bé
va gia quyén nao mudn trg giup.

* Lam diéu gi minh ua thich. Hay chon diéu gi c6 thé
nhac dén quang ddi quy vi c6 thé phai tam géc lai
trong khi lo tap trung trbng nom cham séc.

» Hay ty khen tang cong viéc minh dang lam. Doi khi
moi ngudi qua cham chu vao bénh nhan ma lai quén
mat toan bd nhiing gi quy vi dang lam.
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NGUON TAI NGUYEN MIEN PHi
CHO NGUGI CHAM SOC

Vi Ctu Tinh c¢6 nhiéu ngudn tai nguyén mién phi dé
gilip quy vi dé cham sdc stic khoe ban than, va nhg
vay sé cang cham lo hiiu hiéu hdn cho ngudi than.

Mudn tim hiéu thém vé bt cli chuong trinh nao
trong danh s&ch liét ké dudi day thi nén goi

sO 1 (888) 999-6743, hoac gdi dién thu téi
patientinfo@nmdp.org.

+ Céc diéu phdi vién bd phan dich vu bénh nhan sé
cung cép su hudng dan va c6 van tryc tiép, chuyén
nghiép béng cach giai dap thdc méc, san sé nguén
tai nguyén, va ho trg.

« Chuong Trinh N&i K&t Déng Bang (Peer Connect
Program) gitp nhiing ngudi cham soc dé lién lac
v6i nhau dé hd trg va hudéng dan cho nhau qua dién
thoai hoac dién thu.

« Chuong Trinh Bau Ban danh cho Ngusi Cham Séc
va Phuy Huynh (Caregiver’'s and Parent’'s Companion
Program) c6 16ng s&n bd dung cu hiiu ich cung véi
hd trg qua dién thoai (dugc gili kin va danh riéng cho
tling c& nhan) ti mot c6 van diu dét, dé gitp quy vi
dé diéu quan khi bi cang théng tinh than va thé chat.
Cac chuang trinh nay danh cho ngudi trbng nom
cham séc nao dang cham soc bénh nhan cay ghép,
va danh cho phy huynh nao dang cham séc con
minh trong Itc ho#c sau khi cdy ghép.

CHUNG TOI SAN SANG TRG GIUP TUNG BUGC

Quy vi khéng don déc trong suét hanh trinh cay ghép. Vi Cuu Tinh (Be The Match®) sdn sang giup da.

Chung t8i ¢6 nhiéu chuong trinh va nguén tai nguyén mién phi dé hé trg quy vi, ngudi cham séc va ngudi trong
gia dinh trudc, trong va sau khi cdy ghép. Hay nédi két vdi chiing t6i theo cach gitp quy vi nhiéu nhat.

TiM HII:fU: BeTheMatch.org/patient DIEN THU: patientinfo@nmdp.org
YEU CAU: BeTheMatch.org/request GOI SO: 1(888) 999-6743

Céc chuang trinh va nguén tai nguyén clia chung téi hd trg 11 ngén ngu,
bao gébm ca ban nhan vién song ngii ti€éng Tay Ban Nha, va chiing t6i sdn sang phién dich ra han 100 thi tiéng.

VIENG THAM: BeTheMatch.org/translations

BE X, THE MATCH’
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Tinh trang y té, trai nghiém cdy ghép va phuc hoi ctia méi ngusi déu
rdt riéng biét. Quy vj phai ludn luén hoi y ki€n nhém cdy ghép cla
chinh quy vi hay bac si gia dinh vé hoan canh clia minh. Théng tin
nay khong ding dé thay thé, va ciing khong dugc st dung thay cho
phan doan y t€ hay I8i khuyén clia bac sT.
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