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診斷出危及生命的疾病而且要進行骨髓或臍帶 
血移植時，會讓人感到難以承受。除了面對診斷 
結果造成的巨大壓力，您還要做出治療選擇的 
決定，更可能發現您賺錢和保險承保的能力突然
有所變化。也可能您在獲得診斷結果時，並沒有
參加保險，因此不知如何為您需要的治療支付 
費用。

您能受益於美國法律賦予的一些權利和福利 
（有時稱為「應得權益」）。因為這些權利和 
福利，您也許有資格參加某些政府計劃。以下 
資訊會解釋這些計劃。您可以由此認識一些可能
的選擇。您的移植中心或診所的社會工作者也 
能幫您獲得以下這些和其他的相關資源。請趁早
申請這些計劃，因為申請流程可能需要很長的 
時間。

殘障

以下很多計劃都和殘障有關。您也許不認為自己
有殘障，但是卻可能符合政府定義的殘障條件。
如果一個人由於醫學上診斷的狀況無法工作或 
賺取收入，而且醫生預計這種狀況至少會持續 
12 個月或導致死亡，政府就認定此人有殘障。
政府資助的殘障計劃有兩個基本類別。這兩類 
計劃都由社會安全管理局負責管理。

社會安全殘障保險 (SSDI)：SSDI 是一項聯邦 
（美國）計劃，每月支付現金福利給由於殘障而
無法工作一年或以上的人士。它的資金來自民眾
繳納的社會安全稅。享有資格以您的工作史和 
所繳的社會安全稅為準。

社會安全生活補助金 (SSI)
SSI 是一項聯邦（美國）計劃，提供滿足基本 
需要的現金。這項計劃與 SSDI 不同，而是由 
一般稅收提供資金。SSI 並不是以您的工作史或
所繳的稅金為準。享有這項計劃的對象必須是 
殘障人士或盲人，而且家庭收入有限，資產 
很少。未成年人和成人均可申請 SSI。在大多數
州，如果由於滿足最低收入要求而符合 SSI  
資格，也有資格獲得 Medicaid 保險。

很多殘障申請在第一次提出時都被拒絕。如果 
您被拒絕可以提出上訴。SSDI 福利可以從您被
正式認定殘障時起回溯支付一年的費用，因此 
如果您申請殘障福利被拒絕，不妨考慮提出 
上訴。要提出上訴：

• 第一步是提請覆議。會由最初做出拒絕決定之
外的另一人重新審查您的情況。您在這時可以 
提出新的證據。

•  如果您對覆議決定不滿意，可以要求聽證。 
這時，您可以考慮聘請律師協助辦理上訴 
程序。

•  如果您不同意聽證決定，下一步就是上訴 
委員會。

•  如果您對上訴委員會的裁定不滿，可以向聯邦
地區法院提出民事訴訟。

您可能擔心聘請律師幫您辦理上訴程序的費用。
但是，社會安全管理局對於律師的收費有所限制
（除非到了聯邦地區法院）。只有在您贏得上訴
並取得福利資格時才須付費。

如需更多資訊： 
電話：1 (800) 772-1213  
或者線上瀏覽 ssa.gov

獲取法律連結和資源： 
disability-links.com

您的權利與福利
（應得權益）
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COBRA

如果您有健康保險，不要讓它失效非常重要。 
1985 年《統一綜合預算協調法》（COBRA）是
一項聯邦法案，允許大多數享有雇主資助保健計
劃的人繼續享有他們的團體保險福利。COBRA 
只適用於失業後的特定時間，但是由您自付費
用。只有在您已透過工作取得健康保險時才能 
享受此一福利。

個人利用 COBRA 的最長時間通常為 18 個月。
但是殘障者有特殊規則，可以在 18 個月之後 
延長 11 個月的 COBRA。社會安全管理局必須 
確定您在選擇 COBRA 的最初 60 天內有殘障。
基於這個原因，選擇 COBRA 後儘快申請 SSDI/
SSI 非常重要。一旦您被確定為殘障者，您有 
責任通知您的雇主。

COBRA 是維持連續保險的不錯選擇，但是要讓
全家受保卻可能非常昂貴。根據 COBRA，您需
負責自己的全部保費，您的雇主不必再付費。
雖然雇主的健康保險可能包括您的全家人，但是 
COBRA 允許您選擇繼續維持家庭保險或是改為
個人保險。基於開支考量，您可以考慮維持自己
的個人 COBRA，同時為其他家人研究其他的個
人健康保險計劃和其他選擇。聯繫您的雇主 
（或前雇主）加入 COBRA。

如需更多資訊：  
電話：1-(866) 487-2365 
或者線上瀏覽  
dol.gov/dol/topic/health-plans/cobra.htm

HIPAA

1996 年《健康保險可攜性與責任法案》
（HIPAA）為有工作的美國公民及其家庭提供 
有限的保障。HIPAA 提供以下協助：

• 禁止以您（或家人）過去或現在的不良 
健康狀況為由拒絕您參加團體健康保險，
或是收取額外的保費；

• 為某些失去工作相關保險的人士擔保購買
健康保險的權利；以及

• 在大多數情況下，保證雇主或購買健康 
保險者能夠續保，不論保單承保的個人 
處於何種健康狀況。

享有 HIPAA 的人必須符合一定的條件。如果您有 
Medicaid 或 Medicare 的資格，就沒有資格獲得 
HIPAA。如果您在失去保險時可以選擇 COBRA，
您在符合 HIPAA 資格之前必須選擇（並且用盡）
COBRA 福利。如果您不能選擇 COBRA，但是 
符合其他的資格要求，您在失去健康保險時可能
符合 HIPAA 的資格。

如果您沒有 COBRA 資格或是已經用盡 COBRA，
而且您的配偶具有雇主提供的保險，您就可有 
資格在特殊投保的情況下加入您配偶的保險計劃。
特殊投保允許您在失去保險時加入配偶的保險 
計劃，而不必等到開放投保期。請向雇主查明 
您是否有資格參加該計劃（在此之前您必須因為 
自己具有其他保險而拒絕配偶的團體保險計劃）。 
通常您必須在失去保險後的 30 天內要求特殊 
投保。

如需更多資訊： 
聯繫您所在州的保險部或是瀏覽 HIPAA 網站 
hhs.gov/ocr/privacy/index.html
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Medicaid

Medicaid 是聯邦及州政府為低收入人士實施的 
保險計劃。各州的參保資格不同，但是通常包括
懷孕婦女、未成年人、低收入家庭的成員或是 
年老、失明或殘障人士。您必須符合州的收入和
資源標準以及其他要求。此外，您必須是該州的
居民，而且是美國公民或合法移民。如果高額 
醫院帳單沒有完全承保，擁有私人保險的家庭也
可能符合參保資格。有些州為住院超過30天的 
未成年人提供保險，而不考慮收入。在大多數州， 
如果由於滿足最低收入要求而符合 SSI 資格， 
也有資格獲得 Medicaid 保險。

您必須在居住州的本地 Medicaid 辦公室申
請 Medicaid。您可以在電話簿藍頁上查到本
地辦公室的電話號碼。電話通常列在 medical 
assistance（醫療協助）欄下，當地的社會安全
管理局也可為您提供這個號碼。

如需更多資訊： 
許多州都有免費答疑電話。請在本網址尋找 
medicaid.gov

聯邦醫療保險 Medicare

Medicare 是一項支付醫療費用的聯邦計劃。如果
您年滿 65 歲以上並已退休或是您有殘障，您就
符合聯邦醫療保險的資格。享有 SSDI 福利至少 
24 個月的任何人都可獲得聯邦醫療保險。

如需更多資訊： 
電話：1 (877) 486-2048 
或者線上瀏覽 medicare.gov

退伍軍人福利（Veterans’ Benefits）

退伍軍人福利為低收入和（或）有殘障的退伍軍
人提供養老金。這些福利也透過退伍軍人事務處
設施提供醫療保健、房屋貸款、殘障補償、人壽
保險、喪葬和其他福利。您可以透過本地的退伍
軍人事務處提出申請。

如需更多資訊： 
電話：1 (800) 827-1000 或者線上瀏覽 http://
www.va.gov/opa/publications/benefits_book.
asp
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每個人的醫療情況、移植經歷和康復情況都是獨一無二的。您應該隨時向您的移植團隊或家庭醫生諮詢您的健康情況。本資訊無意也不應該取代醫生的 
醫療判斷或建議。

「有緣千里來相配」( Be The Match®) 有一個團隊專門在移植之前、移植期間和移植之後支持病人、看護者和家庭。

我們為您提供保密的一對一支援、財務指導和免費的教育資源—DVD、書籍、線上工具等等。我們的目標是在您需要的時候滿足您的所

需。

瞭解：BeTheMatch.org/patient
訂購：BeTheMatch.org/request

電子郵件：patientinfo@nmdp.org
來電：1 (888) 999-6743

我們提供 100 多種語言的支援，包括西班牙語的雙語工作人員和翻譯資料。

 瀏覽：BeTheMatch.org/translations

其他權利和福利

關於您可享有的其他福利，例如公共救濟、長者
服務、兒童醫療服務、州立殘障計劃、能源協助
計劃或是糧食券，您可以聯繫地方或州的人類 
服務部或福利處。您也可以致電美國衛生與人類
服務部。

如需更多資訊： 
電話：1-877-696-6775,  
或者線上瀏覽： benefits.gov/

以下服務幫您評估您可以參加哪些計劃：

針對年齡 55 歲以下的人士 
benefits.gov 是個一免費、保密和預先篩選的 
工具，有助於您搜尋您可能有資格享有的福利。 
本網站無法保障獲得特定計劃的資格，但是會 
提供有關申請以及哪些計劃對您最適合的資訊。
申請各項計劃是您的責任。

如需更多資訊： 
電話：1 (800) 333-4636 或者線上瀏覽  
benefits.gov/benefits/

針對老年人
BenefitsCheckUp 是 National Council on the 
Aging（全國老齡委員會）的計劃。它每天協助
數千人聯繫政府的計劃，幫他們支付處方藥品、
醫療保健、飲食、房租、公用事業和其他需要。
這項快捷有效率的免費篩選服務為您識別可以 
進一步調查的計劃。它不會決定您將獲得權益，
也不會幫您加入任何計劃。申請各項計劃是您的
責任。

如需更多資訊： 
線上瀏覽 benefitscheckup.org

ElderCare Locator 為個人提供關於長者計劃的 
諮詢。他們將美國老年人及看護者與關於老齡 
服務的資訊聯繫在一起。ElderCare Locator 協助
老年人及其家庭和看護者找出值得信賴的本地 
支持資源。申請各項計劃是您的責任。

如需更多資訊： 
電話：1 (800) 677-1116  
或者線上瀏覽 eldercare.gov


