
Trung Taâm Hoã Trôï Beänh Nhaân

Nhöõng ngöôøi ñöôïc caáy gheùp (töø traùi sang): Kyle, Ines, Briana, Becky vaø Bob

HÖÔÙNG DAÃN VEÀ 
HOÃ TRÔÏ VAØ  
TAØI NGUYEÂN BMT



TRUNG TAÂM HOÃ TRÔÏ BEÄNH NHAÂN BE THE MATCH®

NGÖÔØI HÖÔÙNG DAÃN BEÄNH NHAÂN BMT: laø nhöõng nhaân vieân xaõ hoäi vaø 
chuyeân vieân giaùo duïc söùc khoûe ñöôïc caáp pheùp ñeå giuùp quyù vò:

•	Tìm hieåu veà vieäc caáy gheùp

•	Hieåu roõ tieán trình tìm ngöôøi hieán taëng

•	Tìm moät trung taâm caáy gheùp

•	Giaûi ñaùp caùc thaéc maéc veà taøi chaùnh hay baûo hieåm cho quyù vò

•	Chuaån bò vaø lo cho cuoäc soáng sau khi caáy gheùp

Haõy vaøo maïng löôùi BeTheMatch.org/navigate ñeå bieát theâm chi tieát.

Chuùng toâi haân haïnh giuùp quyù vò coù ñöôïc 
thoâng tin deã ñoïc, ñaùng tin caäy töø luùc 
chaån ñoaùn cho ñeán luùc hoài phuïc. Haõy 
goïi hay gôûi ñieän thö cho chuùng toâi ñeå 
ñöôïc caùc chuyeân gia chu ñaùo cuûa chuùng 
toâi hoã trôï kín ñaùo, rieâng töøng ngöôøi 
moät. Chuùng toâi seõ laéng nghe vaø giuùp 
quyù vò tìm caâu traû lôøi. Taát caû caùc chöông 
trình vaø nguoàn taøi nguyeân cuûa chuùng 
toâi ñeàu mieãn phí. Haõy vaøo maïng löôùi 
BeTheMatch.org/one-on-one ñeå bieát 
theâm chi tieát.

HOÃ TRÔÏ RIEÂNG TÖØNG NGÖÔØI

Leah, Ngöôøi Höôùng Daãn Beänh Nhaân BMT

Chúng tôi sẽ dành tất 
cả thời gian cần thiết 
để giúp bệnh nhân và 
người chăm sóc trong 
suốt hành trình cấy ghép. 
Gọi cho chúng tôi nếu quý vị 
có bất cứ thắc mắc nào. Nếu 
không trả lời được, thì chúng 
tôi sẽ tìm giải đáp cho quý vị.

—Maria,  
Ngöôøi Höôùng Daãn Beänh Nhaân  

BMT Song Ngöõ
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Caùc CHÖÔNG TRÌNH HOÃ TRÔÏ 
NGÖÔØI CHAÊM SOÙC cuûa chuùng toâi 
giuùp quyù vò ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù 
khaên khi chaêm soùc ngöôøi thaân trong suoát 
haønh trình caáy gheùp. Quyù vò seõ ñöôïc keát 
noái vôùi Ngöôøi Höôùng Daãn Beänh Nhaân 
BMT, vò naøy seõ laéng nghe, chia seû caùc 
gôïi yù, giuùp ñôõ neáu quyù vò neáu gaëp khoù 
khaên, vaø hoã trôï quyù vò trong quaù trình 
töï lo cho baûn thaân. Haõy vaøo maïng löôùi 
BeTheMatch.org/Caregiver ñeå bieát 
theâm chi tieát.Justin, ngöôøi ñöôïc caáy gheùp, cuøng vôùi meï 

anh laø Kari, cuõng laø ngöôøi chaêm soùc cho anh

TRUNG TAÂM HOÃ TRÔÏ BEÄNH NHAÂN
Chuùng toâi tuùc tröïc tröôùc khi, trong khi vaø sau khi hoaøn taát caáy gheùp  
ñeå giuùp ñôõ quyù vò.

GOÏI SOÁ: �1 (888) 999-6743 
Thöù Hai–Thöù Saùu, 8:00 saùng–5:00 chieàu Giôø Mieàn Trung.

ÑIEÄN THÖ: pacienteinfo@nmdp.org

Chuùng toâi cuõng coù saün thoâng ngoân vieân noùi ngoân ngöõ maø quyù vò öa duøng. Xin 
cho nhaân vieân cuûa chuùng toâi bieát quyù vò muoán noùi ngoân ngöõ naøo khi goïi tôùi.

Chuùng toâi cung caáp DÒCH VUÏ COÁ VAÁN qua ñieän thoaïi 
rieâng töøng ngöôøi, mieãn phí, kín ñaùo ñeå giuùp beänh nhaân, 
ngöôøi chaêm soùc, thaân quyeán vaø ngöôøi coøn soáng ñöông 
ñaàu vôùi quaù trình caáy gheùp maùu hay tuûy (blood or marrow 
transplant, hay BMT) vaø hoài phuïc.

Gôûi ñieän thö ñeán  
patientinfo@nmdp.org  
hoaëc goïi soá 1 (888) 999-6743 ñeå bieát theâm thoâng tin.



TRUNG TAÂM HOÃ TRÔÏ BEÄNH NHAÂN BE THE MATCH®

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH KEÁT NOÁI VÔÙI NHÖÕNG 
NGÖÔØI KHAÙC ÑAÕ TÖØNG THAM GIA CAÁY GHEÙP

CHÖÔNG TRÌNH THÖÛ NGHIEÄM LAÂM SAØNG JASON 
CARTER: giuùp beänh nhaân bò beänh veà maùu vaø gia ñình cuûa 
hoï deã daøng tìm caùc thöû nghieäm laâm saøng hôn. Chöông trình 
naøy bao goàm:

•	Hoã trôï kín ñaùo töøng ngöôøi moät töø Chuyeân Gia Giaùo Duïc 
Beänh Nhaân Thöû Nghieäm Laâm Saøng, vò naøy coù theå giaûi ñaùp 
caùc thaéc maéc vaø giuùp quyù vò tìm caùc thöû nghieäm laâm saøng

•	Coâng cuï tröïc tuyeán deã söû duïng ñeå tìm caùc thöû nghieäm 
laâm saøng 

•	Taøi nguyeân giaùo duïc ñeå tìm hieåu veà caùc thöû nghieäm laâm 
saøng vaø nhöõng chöõa trò môùi 

Xin gôûi ñieän thö ñeán ClinicalTrials@jcctp.org hay vaøo maïng 
löôùi JCCTP.org ñeå bieát theâm.

Tham gia coäng ñoàng beänh nhaân vaø ngöôøi chaêm 
soùc treân Facebook

Maïng Löôùi Keát Noái Beänh Nhaân cuûa Be The Match 
Facebook.com/BeTheMatchPatient
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CHÖÔNG TRÌNH KEÁT NOÁI ÑOÀNG 
ÑAÏO cuûa chuùng toâi coù theå keát noái 
quyù vò hay ngöôøi chaêm soùc vôùi ngöôøi 
naøo ñaõ töøng qua haønh trình caáy gheùp. 
Caùc tình nguyeän vieân ñoàng ñaïo ñöôïc 
huaán luyeän cuûa chuùng toâi tuùc tröïc 
qua ñieän thoaïi hay ñieän thö. Yeâu caàu 
keát noái baèng caùch vaøo maïng löôùi 
BeTheMatch.org/PeerConnect.

Danielle, tình nguyeän vieân Keát Noái Ñoàng Ñaïo 
cuõng laø ngöôøi ñöôïc caáy gheùp

Chuùng toâi coù caùc NHOÙM HOÃ TRÔÏ chuyeân nghieäp ñeå trôï 
giuùp qua ñieän thoaïi veà nhieàu chuû ñeà caáy gheùp khaùc nhau 
moãi thaùng. Tham gia nhoùm hoã trôï giuùp quyù vò keát noái vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc, tìm hieåu caùc chæ daãn thöïc teá, vaø giaûm 
ñöôïc caêng thaúng. Nhoùm hoã trôï laø nôi an toaøn ñeå chia seû noãi 
sôï haõi, nieàm vui cuõng nhö söï thaát voïng maø khoâng sôï bò phaùn 
xeùt. 

Muoán bieát theâm thoâng tin veà caùc chuû ñeà saép tôùi hay muoán 
ghi danh, xin gôûi ñieän thö cho patientinfo@nmdp.org hoaëc 
goïi soá 1 (888) 999-6743.



TRUNG TAÂM HOÃ TRÔÏ BEÄNH NHAÂN BE THE MATCH®

DANH MUÏC TRUNG TAÂM CAÁY GHEÙP cuûa chuùng toâi coù 
theå giuùp quyù vò tìm thoâng tin veà caùc trung taâm caáy gheùp taïi 
Hoa Kyø.

Haõy vaøo maïng löôùi BeTheMatch.org/Access.

Chuùng toâi cuõng coù trôï giuùp taøi chaùnh cho beänh nhaân tröôùc 
vaø sau khi caáy gheùp. Caùc trôï caáp naøy daønh cho nhöõng 
beänh nhaân ñuû tieâu chuaån ñang gaëp khoù khaên traû chi 
phí y teá xuaát tuùi vaø nhöõng chi phí sinh hoaït khaùc sau khi 
caáy gheùp. 

Nhaân vieân xaõ hoäi taïi trung taâm caáy gheùp coù theå giuùp quyù vò:

•	Tìm hieåu xem quyù vò coù ñuû tieâu chuaån ñöôïc trôï caáp töø  
Be The Match khoâng

•	Noäp ñôn xin trôï caáp töø Be The Match

•	Keát noái quyù vò vôùi caùc chöông trình trôï giuùp taøi chaùnh 
khaùc coù saün thoâng qua beänh vieän hay coäng ñoàng

Muoán bieát theâm thoâng tin, xin vaøo maïng löôùi 
BeTheMatch.org/PatientAssistance

TRÔÏ CAÁP TAØI CHAÙNH

CAÙC TAØI NGUYEÂN GIAÙO DUÏC
TAØI NGUYEÂN GIAÙO DUÏC mieãn phí cuûa chuùng toâi hoã trôï quyù vò tröôùc khi, trong 
khi vaø sau khi caáy gheùp. Ñaët laáy taøi lieäu taïi BeTheMatch.org/request.

Chuùng toâi cung caáp TAØI NGUYEÂN THOÂNG DÒCH sang 11 ngoân ngöõ vaø hoã trôï 
qua ñieän thoaïi baèng hôn 100 ngoân ngöõ. Muoán bieát theâm thoâng tin, haõy vaøo maïng 
BeTheMatch.org/translations.
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Tham gia caùc HOÄI THAÛO QUA ÑIEÄN 
THOAÏI tröïc tieáp, mieãn phí vôùi chuùng 
toâi. Tìm hieåu caùc chuû ñeà nhö:

• Thoâng tin caên baûn veà caáy gheùp maùu 
vaø tuûy

• Baùc só tìm ngöôøi hieán taëng nhö theá naøo

• Caùch töï chaêm soùc baûn thaân daønh cho 
ngöôøi chaêm soùc

Ñaêng kyù tham döï caùc buoåi hoäi thaûo saép 
tôùi taïi  
BeTheMatch.org/Patient-Workshops.

Ethan, ngöôøi ñöôïc caáy gheùp

• VIDEO VEÀ NHÖÕNG THOÂNG 
TIN CAÊN BAÛN VEÀ CAÁY GHEÙP 
MAÙU VAØ TUÛY giaûi thích vieäc caáy 
gheùp qua traûi nghieäm cuûa nhöõng 
ngöôøi gioáng nhö quyù vò ñaõ töøng traûi 
qua tieán trình caáy gheùp. Quyù vò coù 
theå xem nhöõng baêng video ngaén taïi 
BeTheMatch.org/LearnTheBasics.

• ÑAÊNG KYÙ NHAÄN BAÛN TIN ÑIEÄN 
TÖÛ LIVING NOW (SỐNG KHỎE VỚI 
HIỆN TẠI) ñeå bieát caùc chæ daãn soáng 
khoûe maïnh sau khi caáy gheùp vaø nghe 
nhöõng ngöôøi khaùc chia seû caâu chuyeän 
vaø traûi nghieäm cuûa hoï. Ñaêng kyù taïi 
BeTheMatch.org/Patient-Enews.

TAØI NGUYEÂN GIAÙO DUÏC (tieáp theo)



Tình traïng y teá, traûi nghieäm caáy gheùp vaø 
hoài phuïc cuûa moãi ngöôøi raát rieâng bieät. 
Quyù vò phaûi luoân hoûi yù kieán nhoùm caáy 
gheùp cuûa chính quyù vò hay baùc só gia ñình 
veà tröôøng hôïp cuûa mình. Thoâng tin naøy 
khoâng duøng ñeå thay theá, vaø cuõng khoâng 
thay cho phaùn ñoaùn y teá hay lôøi khuyeân 
cuûa baùc só.

NP20577; SEP 2017; Vietnamese

CHUÙNG TOÂI SAÜN SAØNG TRÔÏ GIUÙP  
TÖØNG BÖÔÙC
Quyù vò seõ khoâng ñôn ñoäc trong suoát haønh trình caáy gheùp. Be The Match® saün saøng 
giuùp ñôõ. Chuùng toâi coù nhieàu chöông trình vaø nguoàn taøi nguyeân mieãn phí ñeå hoã trôï 
beänh nhaân, ngöôøi chaêm soùc vaø thaân quyeán tröôùc khi, trong khi vaø sau khi caáy gheùp.

TÌM HIEÅU: BeTheMatch.org/patient

LAÁY THOÂNG TIN: BeTheMatch.org/request

ÑIEÄN THÖ: patientinfo@nmdp.org
GOÏI SOÁ: 1 (888) 999-6743
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