
   

Caáy Gheùp Maùu hay Tuûy (BMT) 

Nöûa Thuaän Hôïp 

Tìm hieåu theâm veà caùc löïa choïn chöõa trò coù theå 
giuùp quyù vò laáy quyeát ñònh saùng suoát veà chaêm 
soùc söùc khoûe cuûa mình. Ñoái vôùi moät soá beänh 
nhaân, caáy gheùp maùu hay tuûy (blood or marrow 
transplant, hay BMT) töø ngöôøi hieán taëng nöûa thuaän 

hôïp (phuø hôïp moät nöûa) coù theå laø moät löïa choïn. 

TÔØ THOÂNG TIN NAØY CHO QUYÙ VÒ BIEÁT: 

 Caáy gheùp nöûa thuaän hôïp laø gì 

 Giôùi thieäu veà tieán trình hieán taëng 
 Nguy cô vaø lôïi ích cuûa caáy gheùp nöûa thuaän hôïp 

 Caùc thaéc maéc caàn hoûi haõng baûo hieåm söùc 
khoûe vaø baùc só cuûa quyù vò 

CAÁY GHEÙP NÖÛA THUAÄN HÔÏP 
(HAPLOIDENTICAL TRANSPLANT) LAØ GÌ?  

 Caáy gheùp nöûa thuaän hôïp laø loaïi caáy gheùp 
khaùc gen. 

 Nöûa thuaän hôïp nghóa laø ngöôøi hieán taëng phuø 
hôïp moät nöûa vaø coù hoï haøng vôùi beänh nhaân. 

Caáy gheùp khaùc gen söû duïng teá baøo taïo maùu laønh 
maïnh töø ngöôøi hieán taëng ñeå thay theá caùc teá baøo 

bò beänh. Baùc só coá gaéng tìm ngöôøi hieán taëng coù 
caùc teá baøo phuø hôïp vôùi quyù vò. Ñeå laøm ñieàu 
naøy, hoï seõ xem chæ daáu khaùng theå baïch caàu con 
ngöôøi (human leukocyte antigen, hay HLA). Ñaây laø 
nhöõng chæ daáu treân phaàn lôùn teá baøo trong cô 
theå. 

Caáy gheùp nöûa thuaän hôïp laø khi ngöôøi hieán taëng 
phuø hôïp ñuùng moät nöûa HLA cuûa quyù vò. Ngöôøi 
hieán taëng nöûa thuaän hôïp, hay phuø hôïp moät nöûa 

coù theå laø moät löïa choïn neáu baùc só khoâng theå tìm 
ngöôøi hieán taëng hay ñôn vò maùu daây roán phuø hôïp. 

Cha meï vaø con caùi luoân phuø hôïp moät nöûa vôùi 

nhau. Anh chò em coù 50% (1 trong 2) cô hoäi phuø hôïp 
moät nöûa vôùi nhau. Nhöõng thaân quyeán khaùc (nhö 
anh chò em hoï, caäu dì chuù baùc) ñeàu khoù coù theå 
phuø hôïp moät nöûa. 

Do caáy gheùp nöûa thuaän hôïp môùi hôn, neân khoâng 
phaûi taát caû caùc trung taâm caáy gheùp ñeàu coù kinh 
nghieäm trong laõnh vöïc naøy. Ñieàu naøy coù nghóa laø 
khoâng phaûi moïi beänh vieän ñeàu coù löïa choïn naøy. 

TIEÁN TRÌNH HIEÁN TAËNG NHÖ THEÁ NAØO?  

 Tieán trình hieán taëng gioáng nhö vôùi ngöôøi hieán 
taëng hoaøn toaøn phuø hôïp vaø nöûa thuaän hôïp. 

 Ngöôøi hieán taëng nöûa thuaän hôïp coù theå hieán 
taëng teá baøo maùu goác ngoaïi bieân (peripheral 
blood stem cells, hay PBSC) hoaëc tuûy xöông. 

 Baùc só caáy gheùp choïn loaïi hieán taëng döïa theo 
loaïi naøo phuø hôïp nhaát cho ngöôøi ñöôïc caáy 
gheùp. 

Hieán PBSC: Caùc teá baøo taïo maùu seõ ñöôïc thaâu 
thaäp töø doøng maùu tuaàn hoaøn. Quaù trình naøy goïi 
laø phaân taùch maùu. Tröôùc khi phaân taùch, ngöôøi 
hieán taëng ñöôïc chích thuoác ñeå taêng teá baøo taïo 
maùu trong doøng maùu tuaàn hoaøn. Trong quaù trình 
phaân taùch maùu, ngöôøi hieán taëng bò ñaâm kim vaøo 

moãi caùnh tay. Laáy maùu töø tónh maïch treân caùnh 
tay, truyeàn qua moät caùi maùy vaø quay trôû laïi ngöôøi 
hieán taëng qua tónh maïch ôû caùnh tay khaùc. Caùc 

maùy laáy ra teá baøo taïo maùu vaø nhöõng teá baøo 
naøy seõ ñöôïc hieán taëng cho beänh nhaân.  

Hieán tuûy: Caùc teá baøo taïo maùu seõ ñöôïc thaâu 
thaäp töø khung chaäu, hay hoâng, xöông. Hieán tuûy laø 
moät theå thöùc phaãu thuaät. Baùc só söû duïng moät 
loaïi kim ñaëc bieät ñeå laáy teá baøo taïo maùu töø tuûy 
xöông. Ngöôøi hieán taëng seõ ñöôïc gaây teâ ñeå thaáy 
thoaûi maùi trong quaù trình thöïc hieän theå thöùc naøy. 
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NGUY CÔ VAØ LÔÏI ÍCH CUÛA CAÁY GHEÙP 
NÖÛA THUAÄN HÔÏP LAØ GÌ? 

Caùc quyeàn lôïi 

 Phaàn lôùn beänh nhaân seõ coù ngöôøi hieán taëng 
saün saøng. 

 Ngöôøi hieán taëng coù hoï haøng, bao goàm ngöôøi 
hieán taëng nöûa thuaän hôïp, thöôøng coù saün ñeå 
hieán taëng sôùm hôn ngöôøi hieán taëng khoâng coù 
hoï haøng. 

 Neáu caàn theâm teá baøo taïo maùu thì ngöôøi hieán 
taëng nöûa thuaän hôïp thöôøng coù saün ñeå hieán 
taëng laàn thöù hai hay thöù ba hôn. 

Nguy cô 

 Baùc só ít bieát veà keát quaû caáy gheùp (nhö ngöôøi 

soáng soùt daøi haïn) khi duøng ngöôøi hieán taëng 
nöûa thuaän hôïp. 

 Caùc teá baøo ñöôïc hieán taëng maát nhieàu thôøi 

gian hôn ñeå baét ñaàu phaùt trieån (chòu gheùp) ôû 
beänh nhaân. Ñieàu naøy laøm taêng nguy cô nhieãm 
truøng sau khi caáy gheùp. 

 Thoâng thöôøng, beänh nhaân coù nguy cô bò bieán 
chöùng cao hôn, nhö töø choái phaàn gheùp, beänh 
phaàn gheùp choáng phaàn nhaän (graft-versus-host 
diseases, hay GVHD), vaø taùi phaùt (beänh trôû laïi). 

CAÙC THAÉC MAÉC CAÀN HOÛI HAÕNG BAÛO 
HIEÅM SÖÙC KHOÛE 

Hôïp ñoàng baûo hieåm cuûa toâi coù traû cho: 

 Caáy gheùp khaùc gen töø ngöôøi hieán taëng nöûa 
thuaän hôïp khoâng? 

 Hieán PBSC hay hieán tuûy töø thaân quyeán cuûa 
toâi? 

CAÙC THAÉC MAÉC CAÀN HOÛI BAÙC SÓ 

 Taïi sao caáy gheùp nöûa thuaän hôïp ñöôïc caân 
nhaéc duøng cho beänh cuûa toâi? 

 Coù nhöõng ngöôøi hieán taëng khaùc phuø hôïp vôùi 
toâi khoâng? 

 Nguy cô vaø lôïi ích khi caáy gheùp töø ngöôøi hieán 

taëng nöûa thuaän hôïp so vôùi duøng maùu daây 
roán hay ngöôøi hieán taëng khoâng hoï haøng laø gì? 

 Caùc baùc só taïi trung taâm naøy choïn löïa nhö theá 

naøo giöõa ngöôøi hieán taëng nöûa thuaän hôïp vaø 
ngöôøi hieán taëng khoâng hoï haøng phuø hôïp? 

 Trung taâm caáy gheùp naøy coù kinh nghieäm ra sao 
vôùi vieäc caáy gheùp nöûa thuaän hôïp? 

 Coù thöû nghieäm laâm saøng caáy gheùp nöûa 
thuaän hôïp naøo ñeå toâi coù theå tham gia khoâng? 

 Thaân quyeán naøo seõ laø ngöôøi hieán taëng nöûa 

thuaän hôïp cuûa toâi? Ngöôøi naøy phaûi laøm 
nhöõng gì? 

CAÙC NGUOÀN THAM KHAÛO ÑEÅ TÌM HIEÅU 
THEÂM 

Be The Match®
 coù raát nhieàu nguoàn tham khaûo mieãn 

phí khaùc nhau ñeå giuùp quyù vò sau khi caáy gheùp. Ñeå 
xem toaøn boä danh saùch, xin vieáng 
BeTheMatch.org/request. Döôùi ñaây laø moät soá thoâng 
tin coù theå höõu ích cho quyù vò: 
 TAÄP SAÙCH NHOÛ: Caáy gheùp khaùc gen 

 VIDEOS: Thoâng Tin Caên Baûn veà Caáy Gheùp Maùu 
vaø Tuûy 
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