
  

Tieán Trình Caáy Gheùp Maùu vaø Tuûy 

(BMT) Töï Thaân 

Tìm hieåu theâm veà caùc löïa choïn chöõa trò coù theå 
giuùp quyù vò laáy quyeát ñònh y teá saùng suoát. 

TÔØ THOÂNG TIN NAØY CHO QUYÙ VÒ BIEÁT: 

• Thoâng tin caên baûn veà caáy gheùp töï thaân 
• Ñieàu gì xaûy ra tröôùc khi caáy gheùp vaø vaøo ngaøy 

caáy gheùp 
• Cuoäc soáng seõ ra sao sau khi caáy gheùp 

THOÂNG TIN CAÊN BAÛN VEÀ CAÁY GHEÙP TÖÏ 
THAÂN (AUTOLOGOUS TRANSPLANT) 

Baùc só seõ thaâu thaäp caùc teá baøo taïo maùu khoûe 
maïnh cuûa quyù vò. Chuùng ñöôïc ñoâng laïnh cho ñeán 
khi quyù vò saün saøng ñeå caáy gheùp. Quyù vò seõ ñöôïc 
trò lieäu hoùa chaát lieàu cao, vaø ñoâi khi laø phoùng xaï, 
ñeå tieâu dieät caùc teá baøo bò beänh. Sau ñoù, caùc teá 
baøo taïo maùu ñöôïc thaâu thaäp seõ ñöôïc ñöa trôû laïi 

vaøo cô theå cuûa quyù vò.  

 
TRÖÔÙC KHI CAÁY GHEÙP 
Trong caùc tuaàn tröôùc khi caáy gheùp töï thaân, quyù vò 
seõ gaëp baùc só vaø nhöõng thaønh vieân khaùc trong 
nhoùm caáy gheùp. 

Caùc thöû nghieäm tröôùc khi caáy gheùp 
Quyù vò seõ ñöôïc kieåm tra söùc khoûe ñeå baûo ñaûm cô 
theå cuûa quyù vò ñuû khoûe maïnh ñeå caáy gheùp. 

Thoâng thöôøng, caùc thöû nghieäm bao goàm: 

• Khaùm nghieäm tim 
• Thöû maùu 
• Thöû chöùc naêng phoåi 
• Sinh thieát tuûy xöông – Duøng kim ñeå laáy moät 

maãu nhoû tuûy xöông ra khoûi xöông hoâng cuûa 

quyù vò. Baùc só nghieân cöùu tuûy döôùi kính 
hieån vi. 

 

Ñaët ñöôøng truyeàn trung taâm 
Quyù vò seõ ñöôïc thöû maùu, truyeàn thuoác vaøo tónh 
maïch vaø truyeàn maùu. Neáu chöa coù thì quyù vò seõ 
ñöôïc ñaët oáng thoâng tónh maïch trung taâm, hay 
ñöôøng truyeàn trung taâm. Ñaây laø moät oáng moûng 
ñaët vaøo caùnh tay hay ngöïc cuûa quyù vò. OÁng naøy 
giuùp laáy maùu deã daøng hôn vaø truyeàn thuoác cho 
quyù vò maø khoâng caàn ñaâm kim vaøo nhieàu laàn. 

Thaâu thaäp caùc teá baøo khoûe maïnh 

Baùc só seõ thaâu thaäp caùc teá baøo taïo maùu khoûe 
maïnh töø moät trong caùc nguoàn sau: 
1. Doøng maùu. Ñaây laø nhöõng teá baøo maùu goác 

ngoaïi bieân (peripheral blood stem cells, hay PBSC). 
Nhöõng teá baøo ñöôïc thaâu thaäp thoâng qua tieán 
trình goïi laø phaân taùch maùu. Trong tieán trình 
naøy, laáy maùu töø ñöôøng tónh maïch (intravenous, 
hay IV) vaø truyeàn qua moät caùi maùy. Maùy naøy 
laáy caùc teá baøo taïo maùu vaø ñöa phaàn coøn laïi 
trôû veà doøng maùu cuûa quyù vò. 

2. Tuûy Xöông. Caùc teá baøo ñöôïc laáy töø khung 
chaäu, hay hoâng, xöông qua phaãu thuaät. Theå 
thöùc naøy goïi laø thu hoaïch. Quyù vò ñöôïc gaây teâ 
ñeå thaáy thoaûi maùi trong quaù trình naøy. 

Baùc só seõ löu giöõ caùc teá baøo khoûe maïnh cuûa quyù 
vò cho ñeán khi quyù vò saün saøng cho vieäc caáy gheùp. 

Cheá ñoä trò lieäu chuaån bò hay thích nghi 
Ñaây laø trò lieäu hoùa chaát vaø phoùng xaï vaøo nhöõng 
ngaøy ngay tröôùc khi caáy gheùp. Lieàu löôïng trò lieäu 

hoùa chaát vaø phoùng xaï cao hôn lieàu löôïng quyù vò 
thöôøng ñöôïc neáu khoâng caáy gheùp. Lieàu löôïng cao 
hôn coù theå gaây ra caùc phaûn öùng phuï traàm troïng 

hôn, nhöng laïi tieâu dieät nhieàu teá baøo beänh hôn. 
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NGAØY CAÁY GHEÙP  

Ngaøy ñöôïc truyeàn teá baøo thöôøng ñöôïc goïi laø 
“Ngaøy 0”. Thoâng thöôøng ngaøy naøy seõ ñeán 1 hoaëc 
2 ngaøy sau khi quyù vò hoaøn taát cheá ñoä trò lieäu 
chuaån bò. 

Caáy gheùp khoâng phaûi laø phaãu thuaät. Caùc teá baøo 
ñöïng trong tuùi maùu, töông töï nhö tuùi ñeå truyeàn 
maùu. Caùc teá baøo seõ ñöôïc truyeàn trôû laïi cho quyù 
vò qua ñöôøng oáng trung taâm. Quyù vò seõ naèm trong 
phoøng beänh vieän vaø tænh taùo trong luùc truyeàn. 

CUOÄC SOÁNG SAU KHI CAÁY GHEÙP 

Caùc teá baøo bieát roõ phaûi ôû nôi naøo trong cô theå. 
Chuùng di chuyeån trong doøng maùu ñeå ñeán trong tuûy 
xöông. Taïi ñaây, chuùng seõ taêng tröôûng vaø baét ñaàu 
taïo ra hoàng huyeát caàu, baïch huyeát caàu vaø tieåu 
caàu môùi. Quaù trình naøy goïi laø chòu gheùp. 

Phaûi maát moät thôøi gian ñeå phuïc hoài sau caáy gheùp 

vaø thöôøng xaûy ra caùc bieán chöùng. Quyù vò seõ ôû 
trong hay gaàn beänh vieän trong thôøi gian ñaàu cuûa 
quaù trình phuïc hoài. Quyù vò seõ tieáp tuïc ñeán khaùm 

baùc só trong nhieàu tuaàn vaø thaùng sau khi caáy gheùp. 

Moãi beänh nhaân coù quaù trình hoài phuïc khaùc nhau. 
Quaù trình hoài phuïc coù theå ngaén, nhöng vôùi moät 
vaøi beänh nhaân thì coù theå keùo daøi haøng thaùng hay 
haøng naêm. 

CAÙC THAÉC MAÉC CAÀN HOÛI BAÙC SÓ 

• Muïc tieâu cuûa trò lieäu naøy laø gì? 
o Kieåm soaùt caùc trieäu chöùng? 
o Thuyeân giaûm daøi haïn—neáu vaäy, trong bao 

laâu? 
o Chöõa laønh beänh cuûa toâi? 

• Nguy cô khi chôø hay thöû tröôùc nhöõng chöõa trò 
khaùc laø gì? 

• Toâi seõ naèm vieän ñeå caáy gheùp trong bao laâu? 
• Toâi phaûi ôû gaàn beänh vieän bao laâu tröôùc khi 

coù theå trôû veà nhaø? 
• OÂng/baø choïn thôøi ñieåm phuø hôïp nhaát ñeå 

thaâu thaäp teá baøo cuûa toâi nhö theá naøo? 
• OÂng/baø choïn thôøi ñieåm toát nhaát ñeå caáy 

gheùp ra sao? 
• Neáu beänh taùi phaùt (trôû laïi) thì toâi coù ñuû tieâu 

chuaån ñöôïc caáy gheùp khaùc gen khoâng? 

CAÙC NGUOÀN THAM KHAÛO ÑEÅ TÌM HIEÅU 
THEÂM  

Be The Match®
 coù raát nhieàu nguoàn tham khaûo mieãn 

phí khaùc nhau ñeå giuùp quyù vò tìm hieåu theâm veà 
caáy gheùp. Ñeå xem toaøn boä danh saùch, xin vieáng 
BeTheMatch.org/request. Döôùi ñaây laø moät soá thoâng 
tin coù theå höõu ích cho quyù vò: 

• TAÄP SAÙCH NHOÛ: Thoâng tin caên baûn veà caáy 
gheùp 

• VIDEOS: Thoâng Tin Caên Baûn veà Caáy Gheùp Maùu 

vaø Tuûy 

 

Tình traïng y teá, traûi nghieäm caáy gheùp vaø phuïc hoài cuûa moãi ngöôøi laø rieâng bieät. 
Quyù vò phaûi luoân hoûi yù kieán nhoùm caáy gheùp cuûa chính quyù vò hay baùc só gia 
ñình veà tröôøng hôïp cuûa mình. Thoâng tin naøy khoâng nhaèm ñeå thay theá, vaø khoâng 
duøng ñeå thay theá cho phaùn ñoaùn y teá hay lôøi khuyeân cuûa baùc só.  
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