
  

हैप्लोआइडेंटिकल रक्त एवं मज्जा 

प्रतिरोपण (BMT) 

अपने उपचार तवकल्ो ंके बारे में अतिक जानकारी प्राप्त करना 

आपकी स्वास्थ्य देखभाल के बारे में सोचे-समझे तचतकत्सीय तनणणयो ं

को लेने में आपकी मदद कर सकिा है। कुछ रोतियो ंके तलए, 

हैप्लोआइडेंतिकल (अिण-तमलान) डोनर से रक्त एवं मज्जा 

प्रतिरोपण (BMT) करवाना एक तवकल् हो सकिा है। 

यह िथ्य पत्रक आपको टिम्नटलखित के बारे में बताता 

है: 

 हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण क्या है 

 दान प्रतिया के बारे में 

 हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण के जोखखम और लाभ 

 अपनी स्वास्थ्य बीमा कंपनी और अपने डॉक्टर से पूछे जाने 

के तलए प्रश्न 

हैप्लोआइडेंटिकल प्रटतरोपण क्या है?  

 हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण एलोजेटिक प्रटतरोपण की एक 

तकस्म है। 

 हैप्लोआइडेंतिकल का मिलब है तक डोनर अिण-तमलान का 

है और रोिी से संबंतिि है। 

एलोजेतनक प्रतिरोपण में अस्वस्थ कोतिकाओ ंको प्रतिस्थातपि करने 

के तलए डोनर से प्राप्त हुईं रक्त बनाने वाली स्वस्थ कोतिकाओ ं

का इसे्तमाल तकया जािा है। डॉक्टर ऐसा डोनर ढूूँढने का प्रयत्न 

करिे हैं तजसकी कोतिकाएं आपसे समीपिा से मेल खािी हो।ं 

ऐसा करने के तलए, वे मािव लू्यकोसाइि एंिीजि (HLA) 

माकक रो ंको देखेंिे। ये िरीर की अतिकांि कोतिकाओ ंमें मौजूद 

होिे हैं। 

हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण वह होिा है जब एक डोनर सिीकता 

से आपके आधे HLA से मेल िाता है। हैप्लोआइडेंतिकल, या 

अिण-तमलान, डोनर एक तवकल् हो सकिा है यतद आपका डॉक्टर 

समीपिा से मेल खािा डोनर या रजु्ज रक्त यूतनि को नही ंढंूढ 

पािा है। 

मािा-तपिा और बचे्च एक दूसरे के हमेिा अिण-तमलान होिे हैं। 

भाईयो ंऔर बहनो ंकी एक दूसरे से अिण-तमलान करने की 50% 

(2 में से 1) संभावना होिी है। इसकी संभावना बहुि कम होिी 

है तक पररवार के अन्य सदस्य (जैसे चचेरे/मौसेरे भाई-बहन, 

चाचा-चाची या मामा-मामी) का अिण-तमलान होिा। 

चंूतक हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण नया है, इसतलए सभी प्रतिरोपण 

कें द्ो ंको इस के्षत्र में अनुभव नही ंहै। इसका मिलब है तक सभी 

अस्पिाल यह तवकल् प्रदान नही ंकरिे हैं। 

दाि प्रटिया क्या है?  

 दान प्रतिया पूणण तमलान डोनरो ंऔर हैप्लोआइडेंतिकल डोनरो ं

के तलए एक जैसी ही होिी है। 

 हैप्लोआइडेंतिकल डोनर या िो पररिीय रक्त से्टम 

कोतिकाओ ं(PBSC) या तिर अखस्थ मज्जा दान कर सकिे 

हैं। 

 प्रतिरोपण करवाने वाले के तलए सबसे अच्छा क्या है, इसके 

आिार पर प्रतिरोपण डॉक्टर दान की तकस्म चुनिे हैं। 

PBSC दाि: रक्त बनाने वाली कोतिकाएं रक्तप्रवाह से एकतत्रि 

की जािी हैं। इस प्रतिया को एिेरेतसस कहिे हैं। एिेरेतसस से 

पहले, डोनर को रक्त-प्रवाह में रक्त बनाने वाली कोतिकाओ ंकी 

संख्या बढाने के तलए इंजेक्शन तदए जािे हैं। एिेरेतसस के दौरान, 

डोनर की दोनों बाहों में सुई डाली जािी है। एक बांह की नस 

में से रक्त तनकाल कर मिीन से िुजारा जािा है, और दूसरी 

बांह की नस के माध्यम से डोनर में वापस डाला जािा है। 

मिीन रक्त बनाने वाली उन कोतिकाओं को ले लेिी है जो रोिी 

को दान तकए जाएंिे।  

मज्जा दाि: रक्त बनाने वाली कोतिकाओ ंको श्रोतण, या कूले्ह, 

हड़्डी से एकत्र तकया जािा है। मज्जा दान एक सतजणकल प्रतिया 

है। डॉक्टर अखस्थ मज्जा से रक्त बनाने वाली कोतिकाओ ंको 

तनकालने के तलए एक तविेष सुई का इसे्तमाल करिा है। डोनर 

को एनेस्थीतसया (चेिनािून्य करने वाली औषति) तदया जािा है 

िातक उसे प्रतिया के दौरान आराम तमले। 
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हैप्लोआइडें तिकल प्रतिरोपण के जोखिम और लाभ कौि से 

हैं? 

लाभ 

 ज्यादािर रोतियो ंका डोनर सहज ही उपलब्ध हो जाएिा। 

 हैप्लोआइडेंतिकल डोनरो ंसतहि संबंतिि डोनर आमिौर पर दान 

करने के तलए असंबंतिि डोनरो ंकी िुलना में अतिक जल्दी 

उपलब्ध होिे हैं। 

 यतद रक्त बनाने वाली अतिक कोतिकाओ ंकी आवश्यकिा होिी 

है, िो हैप्लोआइडेंतिकल डोनर आमिौर पर दूसरी या िीसरी 

बार दान करने के तलए ज्यादा उपलब्ध रहिे हैं। 

जोखिम 

 जब हैप्लोआइडेंतिकल डोनर का इसे्तमाल तकया जािा है, िो 

डॉक्टरों को प्रतिरोपण पररणामों (जैसे दीर्णकातलक जीतवि रहने 

की सामथ्यण) के बारे में कम जानकारी होिी है। 

 रोिी के अंदर दान की िई कोतिकाओं को तवकतसि होना िुरु 

होने (एनग्राफ्ट) में अतिक समय लििा है। इससे प्रतिरोपण के 

बाद संिमण होने का जोखखम बढ सकिा है। 

 आमिौर पर, रोतियो ंमें कुछ समस्याओ ंका उच्च जोखखम होिा 

है, जैसे ग्राफ्ट ररजेक्शन, ग्राफ्ट-बनाम-मेजबान तबमाररयाूँ 

(GVHD), और रोि का तिर से हो जाना (रोि का वातपस आ 

जाना)। 

अपिी स्वास्थ्य बीमा कंपिी से पूछे जािे के तलए प्रश्न 

क्या मेरी बीमा पॉतलसी तनम्नतलखखि के तलए भुििान करिी है: 

 हैप्लोआइडेंतिकल डोनर से एलोजेतनक प्रतिरोपण? 

 मेरे पाररवाररक सदस्य का PBSC अथवा मज्जा दान? 

अपिे डॉक्टर से पूछिे के तलए प्रश्न 

 मेरे रोि के तलए हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण के बारे में तवचार 

क्यो ंतकया जा रहा है? 

 क्या मेरे पास अन्य डोनर हैं जो मुझसे मेल खाएंिे? 

 िभणनाल रक्त या तकसी असंबंतिि डोनर को इसे्तमाल करने की 

िुलना में एक हैप्लोआइडेंतिकल डोनर से प्रतिरोपण के कौन से 

जोखखम और लाभ हैं? 

 डॉक्टर अपने कें द् में एक हैप्लोआइडेंतिकल डोनर और एक 

मेल खािे असंबंतिि डोनर के बीच कैसे चयन करिे हैं? 

 इस प्रतिरोपण कें द् को हैप्लोआइडेंतिकल प्रतिरोपण का तकिना 

अनुभव है? 

 क्या यहाूँ कोई हैप्लोआइडेंतिकल नैदातनक परीक्षण है तजसमें मैं 

भाि ले सकिा/िी हूँ? 

 पररवार का कौन सा सदस्य मेरा हैप्लोआइडेंतिकल डोनर होिा? 

उस व्यखक्त को क्या करना होिा? 

स्रोत अतिक जानकारी प्राप्त करने के तलए 

प्रतिरोपण के बाद आपकी सहायिा के तल ए Be The Match® के 

पास तवतभन्न तनिुल्क स्रोि हैं। पूरी सूची देखने के तलए, 

BeTheMatch.org/request पर जाएं। यहाूँ कुछ चीजें हैं जो आपके 

तलए मददिार हो सकिी हैं: 

 पुखस्तका: ऐलोजेतनक प्रतिरोपण  

 वीतडयो: रक्त और मज्जा प्रत्यारोपण संबंिी बुतनयादी बािें 
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