
  

रक्त एवं मज्जा प्रतिरोपण (Blood or Marrow Transplant 

(BMT)) के तिए रोगियोों और डोनरोों का गिलान करना 

रोतियों के तिए डॉक्टर सवोत्तम डोनर कैसे ढ ूँढिे हैं इस बारे में अतिक 

जानना आपको स तिि तितकत्सकीय तनणणय िेने में सहायिा कर सकिा 

है। 

यह िथ्य पत्रक आपको गनम्नगलखित के बारे िें बताता है: 

 HLA तमिान क्या है 

 डॉक्टर डोनर कैसे ढ ंढिे हैं 

 दान की िई कोतिकाएं आप िक कैसे पहूँििी है 

 अपने डॉक्टर से प छने के तिए प्रश्न 

HLA गिलान क्या है? 

HLA तमिान का इसे्तमाि, रक्त एवं मज्जा प्रतिरोपणों के तिए रोतियों 

और डोनरों के तमिान के तिए तकया जािा है। HLA (मानव ल्य कोसाइट 

एंटीजन्स) आपके िरीर की अतिकांि कोतिकाओ ंमें मौज द प्रोटीन - या 

माकण र - हैं। आपकी प्रतिरक्षा प्रणािी यह पहिानने के तिए इन माकण रों 

का उपयोि करिी है तक कौन सी कोतिका आपके िरीर से संबंि रखिी 

है और कौन सी नही।ं 

HLA तमिान रक्त के प्रकारों के तमिान की िुिना में अतिक जतटि है। 

HLA तमिान करने के तिए:  

 आपका और तकसी भी संभातवि डोनर का रक्त तिया जाएिा 

 HLA प्रकार का पिा ििाने के तिए प्रयोििािा में रक्त जाूँि की 

जाएिी 

 आपके HLA की िुिना तकसी भी संभातवि डोनर के HLA से की 

जाएिी और पिा ििाया जाएिा तक क्या तमिान हो रहा है 

डॉक्टर डोनर कैसे ढ ोंढते हैं 

डोनर ढ ंढना आपकी त़िम्मेदारी नह ों है। आपका डॉक्टर आपके पररवार 

के अंदर या Be The Match Registry® पर आपके तिए सबसे अच्छा 

डोनर ढ ंढेिा। 

1. अपने पररवार िें देिो  

HLA समरूप प्रतिरोपण  

यतद आपका कोई भाई या बहन इसके तिए इचु्छक हैं और आपके डोनर 

बनने के िायक हैं, िो आपका प्रतिरोपण डॉक्टर उनमें से प्रते्यक की 

जाूँि करके पिा ििाएिा तक क्या वे आपसे तमिान करिे हैं। आपके जैसे 

प्रते्यक भाई और बहन, तजनके मािा-तपिा एक ही हैं, के आपसे तमिान 

होने के 25% मौके (4 में से 1) हैं। िािा/मामा, िािी/मामी और 

ििेरे/मौसेरे भाईयों/बहनों का बहि कम मामिों में तमिान होिा है 

इसतिए उनकी जाूँि तकए जाने की संभावना बहि कम होिी है। 

HLA हैप्लोआईडेंतटकि (अिण-तमिान) प्रतिरोपण  

यह प्रतिरोपण की वह तकस्म है तजसमें डोनर आपके HLA माकण रों 

से तबलु्कि अिण तमिान करिा है। जैतवक मािा-तपिा और उनके 

बचे्च एक द सरे के साथ हमेिा अिण-तमिान करिे हैं। भाईयों 

और बहनों की एक द सरे से अिण-तमिान करने की 50% (2 में 

से 1) संभावना होिी है। 
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HLA गिलान 

रोिी रोिी संभातवि डोनर संभातवि डोनर 

मानव ल्य कोसाइट 

एंटीजन (Human 
Leukocyte Antigen, 

HLA) तिन्हक  

सेि 

गिलान नह ों है गिलान है 

यह एक बहि जतटि प्रतिया की एक सरि िस्वीर है 

 



 

भिे ही हैप्लोआईडेंतटकि प्रतिरोपण का अतिक इसे्तमाि होना िुरु हो 

िया है, तिर भी यह नए प्रकार का प्रतिरोपण है। सभी अस्पिाि इसे 

प्रदान नही ंकरिे हैं। साथ ही, डॉक्टर अभी यह नही ंजानिे हैं तक 

हैप्लोआईडेंतटकि डोनरों की िुिना में प णण रूप से तमिान वािे डोनरों 

के दीर्ण-कातिक पररणाम कैसे हैं। 

2. Be The Match Registry के गलए िोज करें  

ििभि 70% (10 में से 7) रोिी तजनको प्रतिरोपण की आवश्यकिा होिी 

है, उनके पररवार में मेि खाने वािा दािा नही ंहोिा है। यतद आपके 

पररवार में कोई मेि खािा डोनर नही ंहै, िो आपका डॉक्टर आपके तिए 

असंबंतिि डोनर या रजु्ज रक्त य तनट(टों) को रतजस्ट्र ी में से खोजेिा। 

जब डॉक्टर हमारी रतजस्ट्र ी की खोज करिे है, िो वे संयुक्त राज्य 

अमेररका (य एस) और वैतिक रतजस्ट्स्ट्र यों पर 30 तमतियन से अतिक 

संभातवि वयस्क डोनर और 742,000 से अतिक रजु्ज रक्त य तनट खोजिे 

हैं। प्रते्यक महीने ह़िारों नए डोनरों को रतजस्ट्र ी में िातमि तकया जा रहा 

है। 

रतजस्ट्र ी को खोजने वािे डॉक्टर, खोजों की प्रिति के बारे में हररो़ि 

अपडेट्स प्राप्त करिे हैं। यतद आपसे मेि खािा कोई नया डोनर या रजु्ज 

रक्त य तनट को िातमि तकया जािा है, िो आपके डॉक्टरों को स तिि 

तकया जािा है। 

डोनर को खोजने में सिय लिता है  

इसमें कुछ हफ्ों का समय िि सकिा है और कई बार आपके 

तिए सही तमिान ढ ूँढने के तिए कई महीने िि जािे हैं। 

आमिौर पर, खोज की िुरुआि के तदन से प्रतिरोपण के तदन 

िक कुछ महीनों का समय िििा है। जब नातभरजु्ज रक्त का 

इसे्तमाि तकया जािा है, िो इसमें बस कुछ ही सप्ताह िििे हैं 

क्योंतक रजु्ज रक्त य तनटों को पहिे से एकत्र और भंडाररि तकया 

होिा है। 

दान क  िई कोगिकाएँ प्राप्त करना 

आमिौर पर, दान की िई कोतिकाएं 1 या 2 थैिों में आिी हैं, तबलु्कि 

वैसे ही जैसे रक्त िढाने के तिए इसे्तमाि की जािी हैं। 

असोंबोंगित डोनर 

प्रतितक्षि कोररयर आपके प्रतिरोपण कें द्र में कोतिकाओ ंको तडिीवर 

करिा है। वे अमेररका में कही ंसे या तकसी अन्य देि से आ सकिी हैं। 

Be The Match का अनुभवी स्ट्ाि तडिीवरी को समस्ट्िि करिा है 

और सुतनतिि करिा है तक कोतिकाएं उसी समय आपके पास पहूँिाई 

जाएं जब आपको इनकी आवश्यकिा हो। 

पाररवाररक सदस्य  

आपका डोनर उसी अस्पिाि में भी दान कर सकिा है जहाूँ आपका 

प्रतिरोपण होने वािा है। यतद आपके पररवार के सदस्य आस-पास नही ं

रहिे हैं, िो एक क ररयर आपकी कोतिकाओ ंको पहंिा सकिा है। 

रजु्ज रक्त य गनट 

कोतिकाएं, रजु्ज ब्लड बैंक से आपके प्रतिरोपण कें द्र में भेजी जािी हैं। 

अपने डॉक्टर से प छने के गलए प्रश्न 

 आप संभातवि दािाओ ंके रूप में तकन पाररवाररक सदस्यों की जांि 

करें िे? 

 यतद मेरा डोनर पररवार का एक सदस्य है, िो उसे क्या करना 

होिा? 

 यतद मेरे पररवार में कोई मेि खािा डोनर नही ंहै, िो क्या आप एक 

वयस्क सै्वस्ट्च्छक दािा या एक रजु्ज रक्त य तनट की खोज करें िे? 

 मैं अपने डोनर की खोज के बारे में कब-कब अपडेट प्राप्त करंूिा? 

अपने डोनर की खोज के बारे में प्रश्न होने पर मुझे तकसे कॉि करना 

होिा? 

 क्या मेरे तिए हैप्लोआइडेंतटकि, या अिण-तमिान, प्रतिरोपण भी 

तवकल्प है? 
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