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Saber mais sobre suas opcdes de tratamento pode
ajudar vocé a tomar decis6es bem fundamentadas
sobre seu tratamento de saude. Para alguns
pacientes, um transplante de medula éssea ou de
sangue (TMO) de um doador haploidéntico
(parcialmente compativel) pode ser uma opcao.

ESTE DOCUMENTO EXPLICA A VOCE:

e O que é um transplante haploidéntico

e Sobre o processo de doacao

e Osriscos e beneficios de um transplante
haploidéntico

e Perguntas para fazer a empresa do seu plano de
saude e ao seu médico

O QUE E UM TRANSPLANTE
HAPLOIDENTICO?

¢ Um transplante haploidéntico é um tipo de
transplante alogénico.

e Haploidéntico significa que o doador é
parcialmente compativel e tem parentesco com o
paciente.

Um transplante alogénico usa células formadoras do
sangue saudaveis de um doador para substituir as
células ndo saudaveis. Os médicos tentam encontrar
um doador cujas células tenham uma boa
compatibilidade com as suas. Para tal, eles analisam
marcadores de antigenos leucocitarios humanos
(HLA). Eles estdo em quase todas as células do
corpo.

Um transplante haploidéntico é quando o doador tem
exatamente metade da correspondéncia com o
seu HLA. Um doador haploidéntico, ou parcialmente
compativel, pode ser uma opcédo se seu médico ndo
puder encontrar nem um doador nem uma unidade de
sangue do corddo umbilical que ofereca boa
compatibilidade.

Pais e filhos sdo sempre parcialmente compativeis
entre si. Irmaos e irmas tém uma chance de 50% (1
em 2) de serem parcialmente compativeis entre si. E
muito pouco provavel que outros membros da familia
(como primos, tias e tios) sejam parcialmente
compativeis.
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Pelo fato de o transplante haploidéntico ser mais
novo, nem todos 0s centros de transplante tém
experiéncia nesta area. Isso significa que nem todos
0s hospitais oferecem essa opcéo.

EM QUE CONSISTE O PROCESSO DE
DOACAO?

e O processo de doagéo € o mesmo para doadores
totalmente compativeis e haploidénticos.

e Um doador haploidéntico pode doar células-
tronco do sangue periférico (CTSP) ou medula
Ossea.

¢ O médico responséavel pelo transplante escolhe o
tipo de doagdo com base no que € melhor para o
receptor do transplante.

Doacéo de CTSP: células formadoras do sangue sao
coletadas da corrente sanguinea. Este processo é
chamado aférese. Antes da aférese, o doador toma
injecdes para aumentar o nimero de células
formadoras do sangue na corrente sanguinea.
Durante a aférese, uma agulha é colocada em cada
um dos bracos do doador. O sangue é retirado de
uma veia de um braco, passado por uma maquina e
colocado de volta pela veia do outro brago. A maquina
retira as células formadoras do sangue que serédo
doadas ao paciente.

Doacéo de medula éssea: células formadoras do
sangue séo coletadas do osso da pelve (do quadril). A
doacgédo de medula 6éssea é um procedimento
cirtrgico. Um médico usa uma agulha especial para
retirar as células formadoras do sangue da medula
Ossea. O doador é anestesiado para que esteja
confortavel durante o procedimento.



QUAIS SAO OS RISCOS E BENEFICIOS
DE UM TRANSPLANTE HAPLOIDENTICO?

Beneficios

e A maioria dos pacientes tera um doador
prontamente disponivel.

e Doadores aparentados, incluindo doadores
haploidénticos, normalmente estao disponiveis
para doar antes do que doadores néao
aparentados.

e Se for necessario obter mais células formadoras
do sangue, doadores haploidénticos estdo
normalmente mais disponiveis para doar uma
segunda ou terceira vez.

Riscos

¢ Os médicos sabem menos sobre os resultados do
transplante (tais como a sobrevivéncia a longo
prazo) quando um doador haploidéntico é usado.

e Leva mais tempo para as células doadas
comegarem a crescer (enxertar) no paciente. Isso
pode aumentar o risco de infec¢do apos o
transplante.

e Geralmente, os pacientes correm maior risco de
algumas complicagdes, como a rejeicéo do
enxerto, doengas do enxerto contra o hospedeiro
(DECH) e recidiva (retorno da doenca).

PERGUNTAS PARA FAZER A EMPRESA
DO PLANO DE SAUDE

Meu plano de saude paga por:

e Um transplante alogénico de um doador
haploidéntico?

e A doacdo de medula 6ssea ou CTSP de um
membro da minha familia?

PERGUNTAS A SEREM FEITAS AO SEU
MEDICO

e Por que um transplante haploidéntico esta sendo
considerado para minha doenga?

e Eutenho outros doadores que seriam
compativeis comigo?

e Quais séo os riscos e beneficios do transplante
de um doador haploidéntico comparado ao uso do
sangue do corddo umbilical ou de um doador ndo
aparentado?

e Como os médicos neste centro escolhem entre
um doador haploidéntico e um doador compativel
ndo aparentado?

e Quanta experiéncia este centro de transplante
tem com transplantes haploidénticos?

e Ha um estudo clinico sobre transplantes
haploidénticos do qual eu possa participar?

e Qual membro da minha familia seria meu doador
haploidéntico? O que essa pessoa deve fazer?

RECURSOS PARA OBTER MAIS
INFORMACOES

O Be The Match® tem uma variedade de recursos

gratuitos para ajudar vocé apés o transplante. Para

ver uma lista completa, visite

BeTheMatch.org/request. Seguem alguns recursos

gue podem ser Uteis para vocé:

e FOLHETO: Transplante alogénico

e VIDEOS: Fundamentos do transplante de medula
Ossea e de células do sangue

A CADA MOMENTO, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR

O Be The Match tem uma equipe dedicada a fornecer informacdes e apoio para vocé antes, durante
e apos o transplante. Vocé pode entrar em contato com o Centro de apoeio ao paciente para esclarecer
suas duvidas sobre o transplante, solicitar apoio de profissionais ou de colegas ou receber gratuitamente

material informativo para pacientes.

LIGUE: +1(888) 999-6743 | E-MAIL: patientinfo@nmdp.org | WEB: BeTheMatch.org/one-on-one
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Asituacac clinica, a experiéncia de transplante & a recuperacio de cada
individuo sac unicas. Consulte sempre a sua equipes de transplante ou clinico
geral com relacio a sua situacio. Estas informacéss ndo pretendam nem
devam substituir as avaliacdes cu recomendacdas médicas.



