
您的
BMT 资源和支持指南
针对患者、看护人和家人

了解更多

• 资金援助

• 一对一支持 

• 教育资源



从诊断直至移植后生活 

无论您是否正在开始了解您的治疗选项、正在为移植做准备或已经获得

移植，配对中心
®
在此助您一臂之力。随同您从医生和卫生保健团队接

受的帮助，我们提供保密的一对一支持、财务指导和教育资源。我们的

所有计划和资源均免费。

无论您进行何种类型的血液或骨髓移植 (BMT)，均可获得我们的帮助。

我们的目的是在您需要时，帮助您获得您需要的东西—无论是在您移植

之前数天或数月或多年之后。

请利用这本小册子了解我们的计划和资源。

请以您觉得最合适的方式联系我们:

• 请致电 1 (888) 999-6743释疑

• 请访问 BeTheMatch.org/patient了解移植

• 请通过电子邮件发送疑问至 patientinfo@nmdp.org

您现在或许没有关于移植的疑问，但无论何时您有疑问， 

我们均会在此为您效劳。请随时联系我们。 

我们的计划和资源以 11 种语言提供支持，包括西班牙双语工

作人员。通过电话可获得超过 100 种语言的口译者。请在 

BeTheMatch.org/translations 寻找资源。
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Jade，移植受者， 

及她的母亲和兄弟 

《超级山姆》

当您的孩子需要移植时 
当您的孩子需要移植时，整个家庭将需要做好准备并调整到位。我们专为幼龄移植患者及

其家人提供信息和资源。

 “超级山姆与骨髓怪兽”是一段关于移植的动画视频。它的主角是山姆，一个将自身移植经

验以及其他幼龄移植患者的故事制作成史诗电影的小男孩。

请访问 BeTheMatch.org/SuperSam 以在线观看《超级山姆》或订购这张免费 DVD。

您还可以找到可能有助于您将孩子做好移植准备及在整个过程期间支持您家庭的其他

资源。



有时，它可能有助于与他人交谈。我们提供多项服务，这些服务为您、 

您的看护人和您的家庭提供一对一支持。

与患者服务协调员交谈 

我们的患者服务协调员通过电话或电子邮件提供一对一专业指导和支持。 

它们可能有助于您解决以下问题：

• 为移植做好准备

• 资金援助和募款

• 向您的医生询问什么

• 与孩子谈论移植

• 做好准备成为看护人

• 移植后的资源

• 以患者为中心的捐赠者动机

与已经接受移植的人交谈 

我们的病友联系计划可以让您或您的看护人与已经历移植历程的人取得

联系。通过电话或电子邮件，可与我们训练有素的病友志愿者交流。 

通过访问 BeTheMatch.org/patient-peerconnect 索取联系方式。

支持您和您的看护人

资金支持 

如果保险没有涵盖与您移植有关的全部费用，则可能可获得资金 

援助。我们在移植之前和之后为患者提供财务援助：

•  搜寻资助基金 (Search Assistance Fund)：如果您的保险

不涵盖搜寻捐献者或脐带血的费用，您可以向这个基金求助

•  移植支持资助 (Transplant Support Assistance)：帮助支

付移植后的生活费用，例如保险自付额费用和临时住所费用

您的移植中心社工可以帮助您了解您是否有资格及申请这些基金，

并且帮助您联系通过您的医院或社区可获得的其他资金援助计划。
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联系我们 

请致电：1 (888) 999-6743  
周一至周五，早晨 8 点 – 下午 5 点

 （美国中部时间）

电子邮件： 

patientinfo@nmdp.org

我们可以花费所需要 

的全部时间帮助患者和

看护人浏览移植历程。

请致电我们询问任何 

问题。如果我们尚无答案， 

我们将为您找到它。

—Maria“Maru”MacWilliams， 

双语患者服务协调员

’
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移植之前、期间和之后予以帮助的教育资源

请利用我们的免费、通俗易懂的资源帮助您了解移植、提前做好计划

及移植后调整生活。您可以在 BeTheMatch.org/translations  

阅览并且下载我们全部的已翻译资源，包括下文所列的那些。

考虑移植 

血液或骨髓移植基本常识 
当您正在了解移植并为其做好准备时，这份资料页

是一个良好的开始起点。它将有助于您理解移植及

它如何发挥作用、两种类型的移植和向您医生询问

的问题。

获得移植

成为移植看护人 
这份资料页提供关于移植之前和之后成为移植受

者看护人意味着什么的信息。

移植后的生活 

移植物抗宿主病 
这份资料页为您提供关于移植物抗宿主病的

信息，包括什么是移植物抗宿主病、其体征和

症状及管理。

—Thuy，移植受者 



无论何时您有疑问或仅仅需要交谈，我们均会在此为您效劳。 

点击一下或打个电话，帮助即到。

了解：BeTheMatch.org/patient

索取信息：BeTheMatch.org/request

电子邮件：patientinfo@nmdp.org

电话：1 (888) 999-6743 或 (612) 362-3410（国际电话拨打者）

您需要时，予以支持

当我需要支持时，配对中心  
(Be The Match) 在此答疑。 

有时难以知道从何处开始， 

因为可获得的信息如此之多。 

他们已经帮助我确定哪些资源 

和支持计划对我最适用。

—Ed，移植受者
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每位个人的医疗情况、移植经历和恢复都独一无二。有关您的情况，

您应始终咨询您自己的移植团队或家人医生。本信息并非意在替代，

亦不应当替代医生的医疗判断或建议。
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关于配对中心 (Be The Match®)

对于身患威胁生命的血癌—如白血病和淋巴瘤—或其他疾病的人，存在救星。配对中心 

(Be The Match) 使患者与其匹配的捐赠者取得联系，以进行挽救生命的血液或骨髓移植。 

人们可以作为配对中心注册 (Be The Match Registry®) 成员、资金捐赠人或志愿者成为 

他人的救星。配对中心 (Be The Match) 为患者及其家人在移植之前、期间和之后提供 

一对一的支持、教育和指导。

配对中心 (Be The Match) 由全国骨髓捐献者计划 (National Marrow Donor Program®, 

NMDP) 运营，全国骨髓捐献者计划是一个使患者与捐献者匹配、教育医疗保健专业人员 

并且开展研究以便可以拯救更多生命的非营利组织。

若需了解更多，敬请访问 BeTheMatch.org/patient 或致电 

1 (888) 999-6743。


