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HUONG DAN VE
TAI NGUYEN VA HO TRG BMT

Cho bénh nhan, ngudi cham soéc va gia dinh

TiM HIEU THEM VE:

* Trg giup tai chanh

* H6 trg riéng tling ngudi
» Cac tai nguyén giao duc
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Jade, ngugi dugc cdy ghép,
clng me va anh ctia c6

TU CHAN POAN PEN
CUOC SONG SAU KHI CAY GHEP

Du quy vi dang bat dau tim hiéu vé céc lya chon chiia tri, chuan bi
dé cdy ghép hay da dudgc cdy ghép thi Vi Ctu Tinh (Be The Match®)
luén han hanh gidp d& quy vi. Chung tdi s& cung cdp hd trg kin
ddo riéng tiing ngudi, chi dan tai chanh va céac tai nguyén gido duc
phu hgp vdi nhiing gi quy vi nhan tu bac si va nhom cham séc stc
khoe. T4t ca cac chuong trinh va tai nguyén cla chung téi déu
mién phi.

Chung téi luén sé&n sang gitup dd bat ké loai cdy ghép mau hay tay
(blood or marrow transplant, hay BMT) cla quy vi la gi. Muc dich
clia chung t6i la gitp quy vi cé dudc nhiing gi can thiét, vao luc quy
vi can cho du doé 1a nhiéu ngay hay nhiéu thang truéc khi cdy ghép
hay nhiéu nam sau do.

S0 dung tap sach nhd nay dé tim hiéu vé chuong trinh va tai
nguyén cuta chung toi.

Hay ndéi két véi chung tdi theo cach thich hgp véi quy vi nhat:
+ Goi s6 1 (888) 999-6743 dé dudc giai dap thidc mac
+ Viéng tham BeTheMatch.org/patient dé tim hidu vé cay ghép

+ G&i dién thu (email) thdc méc cla quy vi dén
patientinfo@nmdp.org

Hién gio c6 thé quy vi chua c6 thdc méc nao vé viéc cdy ghép,
nhung bat ¢l khi nao cé thac méc, chung téi s& cé méat bén quy vi.
Xin lién lac véi ching t6i vao bat cu luc nao.

Céc chuong trinh va nguén tai nguyén ctia chung t6i hd trg bang

11 ngdn ngili, bao gom cé ban nhan vién song ngii ti€ng Tay Ban Nha.
Thong dich vién qua dién thoai cho hon 100 ngdn ngdi. Tim ngudn tai
nguyén tai BeTheMatch.org/translations.

Khi tré can cdy ghép, thi toan b gia dinh can chuén bj va diéu chinh cho phu hgp
Chung t6i cung cép théng tin va tai nguyén dac biét cho bénh nhan cay ghép tré
va gia dinh clia em.

Super Sam vdi Marrow Monsters la bang video hoat hinh vé viéc cdy ghép. Bo
phim noi vé Sam, mét cau bé lam bod phim s{ thi vé kinh nghiém cdy ghép cla
chinh em, ciing nhu nhiing cau chuyén vé cac bénh cady ghép tré khac.

Pé&n mang lugi BeTheMatch.org/SuperSam dé xem Super Sam tryc tuyén hodc
dat DVD nay mién phi. Quy vi cling c6 thé tim thdy céc tai nguyén khac gitup quy
vi chu&n bi cho con minh cdy ghép va hé trg gia dinh trong qué trinh cdy ghép.

2 H6 trg quy vi trudc khi, trong khi, va sau khi cay ghép.



HO TRG CHO QUY VI VA NGUGI CHAM SOC QUY VI

D6i khi quy vi can ban thao véi ngudi nao khac. Ching t6i cung cép
nhiéu dich vu ¢6 hd trg riéng cho tiing ngudi, ngudi cham séc va gia
dinh quy vi.

Héi ngudi diéu phéi dich vu bénh nhan
Ngudi diéu phdi dich vu bénh nhan cla ching téi cung cép chi dan
chuyén nghiép riéng tiing ngudi va hé trg qua dién thoai hay dién thu.
Ho c6 thé giup khi quy vi cé thdc mac vé:

+ S&n sang dé cdy ghép

* Trg giup tai chanh va gay quy

* Can héi bac si diéu gi

* Noi vai tré vé viéc cdy ghép

+ Chuén bi lam ngudi cham séc

* Cac tai nguyén sau khi cdy ghép

* Cudc van dong ngudi hién tang thuc hién sang loc dé tim nguai

phu hgp véi bénh nhan

N6i chuyén véi ngudi da tiing cay ghép
Chuong Trinh Két N6i Péng Pao c6 thé két néi quy vi hay ngudi cham
soc cla quy vi véi ngudi da tiing qua hanh trinh cdy ghép. Ngudi ty
nguyén déng dao dugc huén luyén clia chung t6i ludn cé mat dé trao

déi qua dién thoai hay dién thu. Yéu ciu két ndi bng cach ghé tham
BeTheMatch.org/patient-peerconnect.

HO TRQ TAI CHANH

Né&u bao hiém khéng bao tra tat c& cac chi phi lién quan dén
cdy ghép thi c6 thé cé trg gitp tai chanh. Chuing toi cé trg gitp
tai chanh cho bénh nhan trudc va sau khi cay ghép:

+ Tim Ngan Quy Trg Giup: giup dd néu bao hiém khong
bao tra chi phi clia ngudi hién tang hay tim kiém mau
day rén

* Tro Giup H6 Trg Cay Ghép: gilip d5 dé trang trai chi phi
sinh hoat sau khi cdy ghép, nhu tién dong tra va an &
tam thagi

Nhan vién xa hoi cla trung tam cay ghép cé thé giup quy vi
tim hiéu xem quy vi c6 dd diéu kién hay khéng va noép dan xin
trg cdp nay, va két ndi quy vi dén cac chuang trinh trg giup tai
chanh khac c6 s8n thédng qua bénh vién hay cdng déng.

Chiing t6i cd thé danh tdt cd

thoi gian cdn thiét dé giiip

bénh nhdn va nguoi chdm

sdc di qua hét hanh trinh

cdy ghép. Goi cho chiing

t0i néu quy vi cé thac mdc nao. Néu
khong trd loi dugc, thi chiing toi sé
tfim gidi ddp cho quy vi.

—Maria “Maru” MacWilliams,

ngugi diéu ph&i song ngili cho
dich vu bénh nhan

LIEN LAC VOI CHUNG TOI

Goi: 1 (888) 999-6743
Th Hai — th Sau, 8:00 sang — 5:00 chiéu
Gig Mién Trung

Dbién thu:patientinfo@nmdp.org
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CAC TAI NGUYEN GIAO DYC DE GIUP BO
TRUGC KHI, TRONG KHI VA SAU KHI CAY GHEP

SU dung céc tai nguyén tham kh&o dé hiu, mién phi clia ching
t6i dé quy vi hiéu thém vé cdy ghép, hoach dinh nhiing gi sap
dén, diéu chinh cudc s6ng sau khi cdy ghép. Quy vi cé thé
xem va tai vé tat ca cac tai nguyén da dich, bao gém nhiing tai
nguyén néu dudi day, tai BeTheMatch.org/translations.

Du Dinh Cay Ghép

DPiéu Can Ban vé Cay Ghép Mau hay Tuy
T& théng tin nay 1a nai bat dau thich hop khi
quy vi tim hiéu va chuén bj dé cay ghép. TS
théng tin nay gitp quy vi hiéu rd vé cdy ghép
va cach thuc thuc hién, 2 loai cdy ghép va céac
th&c méc can hdi bac si ctia minh.

— Thuy, ngudi dugc cdy ghép Pudgc Cé:y G hép

La Ngudi Cham Séc Cay Ghép

TG thong tin nay cung cép cac thong tin vé
viéc trg thanh ngudi cham séc cho bénh nhan
cdy ghép la gi trudc va sau khi cay ghép.

Cudc Song Sau Khi Cay Ghép

Bénh Phan Cay Chéng Phan Nhan
(Graft-versus-Host Disease, hay GVHD)
T& théng tin nay cung cdp cho quy vi cac
thong tin vé GVHD bao gém day la bénh g,
céc d4du hiéu va triéu chiing va cach kiém
soat bénh.

4 Hé trg quy vi trudc khi, trong khi, va sau khi cay ghép.



HO TRO KHI QUY V| CAN

Chung t6i s& c6 mat bat ci khi nao quy vi cé thdc méc hodc
chi can hdi. Gitup d& chi bang cd bdm hay goi di.

Tim hiéu: BeTheMatch.org/patient

Yéu cau théng tin: BeTheMatch.org/request

bién thu: patientinfo@nmdp.org

Goi s6: 1 (888) 999-6743 hay (612) 362-3410 (goi qudc t&)

- Ed, ngudi dugc cdy ghép

BeTheMatch.org/Patient




Tinh trang y t&, kinh nghiém cay ghép, va phuc héi cta
tiing ngudi déu rat riéng biét. Quy vi nén héi nhém cay
ghép hay béc si gia dinh riéng clia quy vi vé hoan canh
cla minh. Théng tin nay khong dung dé thay thé, va
ciing khéng dugc su dung thay cho phén doan y té hay
16i khuyén cla bac si.
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Vai Nét Vé Vi Ctiu Tinh (Be The Match®)

C6 céch thiic cliu chita cho ngudi bi nhiing dang ung thu mau de doa dén tanh mang -
nhu bénh bach cau va u bach huyét - hodc nhiéu c&n bénh khac. Vi Ctu Tinh két néi
bénh nhan véi ngudi hién tdng phu hgp dé cay ghép mau hay tly dé ctu tanh mang. Mai
ngudi déu cé thé la phudng thudc cliu chiia cho ngudi khac vdi tu cach la hdi vién c6 tén
trong Danh S&ch Vi Cutu Tinh (Be The Match Registry®), ngudi dong gép tai chanh hoac
lam thién nguyén vién. Vi Ctu Tinh mang lai cho bénh nhan va gia dinh moét giai phap hé
trg, gidng day va huéng dan riéng tiing ngusi trudc khi, trong khi va sau khi cdy ghép.

Noi diéu hanh Vi Cdu Tinh la Chugng Trinh Hién Tdy Toan Quéc

(National Marrow Donor Program®, hay NMDP), mot t6 chuic bat vu Igi chuyén

tim ngudi hi€n téang pha hgp cho bénh nhan, gidng hudn céac chuyén vién cham
séc stic khde va thyc hién nghién ctiu dé cé thé cliu thém nhiéu mang séng.

Tim hiéu thém vé BeTheMatch.org/patient ho&c goi s6 1 (888) 999-6743.
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