
Höôùng Daãn veà
Taøi Nguyeân vaø Hoã Trôï BMT
Cho beänh nhaân, ngöôøi chaêm soùc vaø gia ñình

Tìm hieåu theâm veà:
• Trôï giuùp taøi chaùnh
• Hoã trôï rieâng töøng ngöôøi 
• Caùc taøi nguyeân giaùo duïc



TÖØ CHAÅN ÑOAÙN ÑEÁN  
CUOÄC SOÁNG SAU KHI CAÁY GHEÙP

Duø quyù vò ñang baét ñaàu tìm hieåu veà caùc löïa choïn chöõa trò, chuaån bò  
ñeå caáy gheùp hay ñaõ ñöôïc caáy gheùp thì Vò Cöùu Tinh (Be The Match®)  
luoân haân haïnh giuùp ñôõ quyù vò. Chuùng toâi seõ cung caáp hoã trôï kín 
ñaùo rieâng töøng ngöôøi, chæ daãn taøi chaùnh vaø caùc taøi nguyeân giaùo duïc 
phuø hôïp vôùi nhöõng gì quyù vò nhaän töø baùc só vaø nhoùm chaêm soùc söùc 
khoûe. Taát caû caùc chöông trình vaø taøi nguyeân cuûa chuùng toâi ñeàu 
mieãn phí.

Chuùng toâi luoân saün saøng giuùp ñôõ baát keå loaïi caáy gheùp maùu hay tuûy 
(blood or marrow transplant, hay BMT) cuûa quyù vò laø gì. Muïc ñích 
cuûa chuùng toâi laø giuùp quyù vò coù ñöôïc nhöõng gì caàn thieát, vaøo luùc quyù 
vò caàn cho duø ñoù laø nhieàu ngaøy hay nhieàu thaùng tröôùc khi caáy gheùp 
hay nhieàu naêm sau ñoù.

Söû duïng taäp saùch nhoû naøy ñeå tìm hieåu veà chöông trình vaø taøi 
nguyeân cuûa chuùng toâi.

Haõy noái keát vôùi chuùng toâi theo caùch thích hôïp vôùi quyù vò nhaát: 

• Goïi soá 1 (888) 999-6743 ñeå ñöôïc giaûi ñaùp thaéc maéc

• Vieáng thaêm BeTheMatch.org/patient ñeå tìm hieåu veà caáy gheùp

• Gôûi ñieän thö (email) thaéc maéc cuûa quyù vò ñeán  
patientinfo@nmdp.org

Hieän giôø coù theå quyù vò chöa coù thaéc maéc naøo veà vieäc caáy gheùp,  
nhöng baát cöù khi naøo coù thaéc maéc, chuùng toâi seõ coù maët beân quyù vò. 
Xin lieân laïc vôùi chuùng toâi vaøo baát cöù luùc naøo.

Caùc chöông trình vaø nguoàn taøi nguyeân cuûa chuùng toâi hoã trôï baèng  
11 ngoân ngöõ, bao goàm caû ban nhaân vieân song ngöõ tieáng Taây Ban Nha. 
Thoâng dòch vieân qua ñieän thoaïi cho hôn 100 ngoân ngöõ. Tìm nguoàn taøi 
nguyeân taïi BeTheMatch.org/translations.

Hoã trôï quyù vò tröôùc khi, trong khi, vaø sau khi caáy gheùp.2

Jade, ngöôøi ñöôïc caáy gheùp,  
cuøng meï vaø anh cuûa coâ 

Super Sam

Khi con cuûa quyù vò caàn caáy gheùp 
Khi treû caàn caáy gheùp, thì toaøn boä gia ñình caàn chuaån bò vaø ñieàu chænh cho phuø hôïp 
Chuùng toâi cung caáp thoâng tin vaø taøi nguyeân ñaëc bieät cho beänh nhaân caáy gheùp treû 
vaø gia ñình cuûa em. 

Super Sam vôùi Marrow Monsters laø baêng video hoaït hình veà vieäc caáy gheùp. Boä 
phim noùi veà Sam, moät caäu beù laøm boä phim söû thi veà kinh nghieäm caáy gheùp cuûa 
chính em, cuõng nhö nhöõng caâu chuyeän veà caùc beänh caáy gheùp treû khaùc. 

Ñeán maïng löôùi BeTheMatch.org/SuperSam ñeå xem Super Sam tröïc tuyeán hoaëc 
ñaët DVD naøy mieãn phí. Quyù vò cuõng coù theå tìm thaáy caùc taøi nguyeân khaùc giuùp quyù 
vò chuaån bò cho con mình caáy gheùp vaø hoã trôï gia ñình trong quaù trình caáy gheùp.



Ñoâi khi quyù vò caàn baøn thaûo vôùi ngöôøi naøo khaùc. Chuùng toâi cung caáp 
nhieàu dòch vuï coù hoã trôï rieâng cho töøng ngöôøi, ngöôøi chaêm soùc vaø gia 
ñình quyù vò.

Hoûi ngöôøi ñieàu phoái dòch vuï beänh nhaân 
Ngöôøi ñieàu phoái dòch vuï beänh nhaân cuûa chuùng toâi cung caáp chæ daãn 
chuyeân nghieäp rieâng töøng ngöôøi vaø hoã trôï qua ñieän thoaïi hay ñieän thö. 
Hoï coù theå giuùp khi quyù vò coù thaéc maéc veà:

• Saün saøng ñeå caáy gheùp

• Trôï giuùp taøi chaùnh vaø gaây quyõ

• Caàn hoûi baùc só ñieàu gì

• Noùi vôùi treû veà vieäc caáy gheùp

• Chuaån bò laøm ngöôøi chaêm soùc

• Caùc taøi nguyeân sau khi caáy gheùp

• �Cuoäc vaän ñoäng ngöôøi hieán taëng thöïc hieän saøng loïc ñeå tìm ngöôøi 
phuø hôïp vôùi beänh nhaân

Noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñaõ töøng caáy gheùp 
Chöông Trình Keát Noái Ñoàng Ñaïo coù theå keát noái quyù vò hay ngöôøi chaêm 
soùc cuûa quyù vò vôùi ngöôøi ñaõ töøng qua haønh trình caáy gheùp. Ngöôøi töï 
nguyeän ñoàng ñaïo ñöôïc huaán luyeän cuûa chuùng toâi luoân coù maët ñeå trao 
ñoåi qua ñieän thoaïi hay ñieän thö. Yeâu caàu keát noái baèng caùch gheù thaêm  
BeTheMatch.org/patient-peerconnect.

HOÃ TRÔÏ CHO QUYÙ VÒ VAØ NGÖÔØI CHAÊM SOÙC QUYÙ VÒ

HOÃ TRÔÏ TAØI CHAÙNH  
Neáu baûo hieåm khoâng bao traû taát caû caùc chi phí lieân quan ñeán 

caáy gheùp thì coù theå coù trôï giuùp taøi chaùnh. Chuùng toâi coù trôï giuùp 

taøi chaùnh cho beänh nhaân tröôùc vaø sau khi caáy gheùp: 

• �Tìm Ngaân Quyõ Trôï Giuùp: giuùp ñôõ neáu baûo hieåm khoâng 
bao traû chi phí cuûa ngöôøi hieán taëng hay tìm kieám maùu  
daây roán

• �Trôï Giuùp Hoã Trôï Caáy Gheùp: giuùp ñôõ ñeå trang traûi chi phí 
sinh hoaït sau khi caáy gheùp, nhö tieàn ñoàng traû vaø aên ôû  
taïm thôøi 

Nhaân vieân xaõ hoäi cuûa trung taâm caáy gheùp coù theå giuùp quyù vò 

tìm hieåu xem quyù vò coù ñuû ñieàu kieän hay khoâng vaø noäp ñôn xin 

trôï caáp naøy, vaø keát noái quyù vò ñeán caùc chöông trình trôï giuùp taøi 

chaùnh khaùc coù saün thoâng qua beänh vieän hay coäng ñoàng.

BeTheMatch.org/Patient 3

LIEÂN LAÏC VÔÙI CHUÙNG TOÂI  
Goïi: 1 (888) 999-6743  
Thöù Hai – thöù Saùu, 8:00 saùng – 5:00 chieàu  
Giôø Mieàn Trung

Ñieän thö:patientinfo@nmdp.org

Chuùng toâi coù theå daønh taát caû 
thôøi gian caàn thieát ñeå giuùp 
beänh nhaân vaø ngöôøi chaêm 
soùc ñi qua heát haønh trình 
caáy gheùp. Goïi cho chuùng 
toâi neáu quyù vò coù thaéc maéc naøo. Neáu 
khoâng traû lôøi ñöôïc, thì chuùng toâi seõ 
tìm giaûi ñaùp cho quyù vò.

–Maria “Maru” MacWilliams,  
ngöôøi ñieàu phoái song ngöõ cho  
dòch vuï beänh nhaân

’



Hoã trôï quyù vò tröôùc khi, trong khi, vaø sau khi caáy gheùp.4

Caùc Taøi Nguyeân Giaùo Duïc ñeå Giuùp Ñôõ  
Tröôùc Khi, Trong Khi vaø Sau Khi Caáy Gheùp 

Söû duïng caùc taøi nguyeân tham khaûo deã hieåu, mieãn phí cuûa chuùng 
toâi ñeå quyù vò hieåu theâm veà caáy gheùp, hoaïch ñònh nhöõng gì saép 
ñeán, ñieàu chænh cuoäc soáng sau khi caáy gheùp. Quyù vò coù theå 
xem vaø taûi veà taát caû caùc taøi nguyeân ñaõ dòch, bao goàm nhöõng taøi 
nguyeân neâu döôùi ñaây, taïi BeTheMatch.org/translations. 

Döï Ñònh Caáy Gheùp 

Ñieàu Caên Baûn veà Caáy Gheùp Maùu hay Tuûy 
Tôø thoâng tin naøy laø nôi baét ñaàu thích hôïp khi 
quyù vò tìm hieåu vaø chuaån bò ñeå caáy gheùp. Tôø 
thoâng tin naøy giuùp quyù vò hieåu roõ veà caáy gheùp 
vaø caùch thöùc thöïc hieän, 2 loaïi caáy gheùp vaø caùc 
thaéc maéc caàn hoûi baùc só cuûa mình.

Ñöôïc Caáy Gheùp

Laø Ngöôøi Chaêm Soùc Caáy Gheùp 
Tôø thoâng tin naøy cung caáp caùc thoâng tin veà 
vieäc trôû thaønh ngöôøi chaêm soùc cho beänh nhaân 
caáy gheùp laø gì tröôùc vaø sau khi caáy gheùp. 

Cuoäc Soáng Sau Khi Caáy Gheùp 

Beänh Phaàn Caáy Choáng Phaàn Nhaän  
(Graft-versus-Host Disease, hay GVHD) 
Tôø thoâng tin naøy cung caáp cho quyù vò caùc 
thoâng tin veà GVHD bao goàm ñaây laø beänh gì, 
caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng vaø caùch kieåm  
soaùt beänh. 

– Thuùy, ngöôøi ñöôïc caáy gheùp 



Chuùng toâi seõ coù maët baát cöù khi naøo quyù vò coù thaéc maéc hoaëc  
chæ caàn hoûi. Giuùp ñôõ chæ baèng cuù baám hay goïi ñi.

Tìm hieåu: BeTheMatch.org/patient

Yeâu caàu thoâng tin: BeTheMatch.org/request

Ñieän thö: patientinfo@nmdp.org

Goïi soá: 1 (888) 999-6743 hay (612) 362-3410 (goïi quoác teá)

HOÃ TRÔÏ KHI QUYÙ VÒ CAÀN

Khi toâi caàn hoã trôï, Vò Cöùu Tinh  
luoân coù maët ñeå giaûi ñaùp thaéc maéc.  
Ñoâi khi thaät khoù bieát neân baét ñaàu 
theo caùch naøo vì khoâng coù nhieàu  
thoâng tin. Hoï ñaõ giuùp toâi hình  
dung taøi nguyeân vaø chöông trình  
hoã trôï naøo phuø hôïp vôùi toâi nhaát.

– Ed, ngöôøi ñöôïc caáy gheùp

BeTheMatch.org/Patient 5
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Tình traïng y teá, kinh nghieäm caáy gheùp, vaø phuïc hoài cuûa 
töøng ngöôøi ñeàu raát rieâng bieät. Quyù vò neân hoûi nhoùm caáy 
gheùp hay baùc só gia ñình rieâng cuûa quyù vò veà hoaøn caûnh 
cuûa mình. Thoâng tin naøy khoâng duøng ñeå thay theá, vaø 
cuõng khoâng ñöôïc söû duïng thay cho phaùn ñoaùn y teá hay 
lôøi khuyeân cuûa baùc só. 
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Vaøi Neùt Veà Vò Cöùu Tinh (Be The Match®)
Coù caùch thöùc cöùu chöõa cho ngöôøi bò nhöõng daïng ung thö maùu ñe doïa ñeán taùnh maïng - 
nhö beänh baïch caàu vaø u baïch huyeát - hoaëc nhieàu caên beänh khaùc. Vò Cöùu Tinh keát noái 
beänh nhaân vôùi ngöôøi hieán taëng phuø hôïp ñeå caáy gheùp maùu hay tuûy ñeå cöùu taùnh maïng. Moãi 
ngöôøi ñeàu coù theå laø phöông thuoác cöùu chöõa cho ngöôøi khaùc vôùi tö caùch laø hoäi vieân coù teân 
trong Danh Saùch Vò Cöùu Tinh (Be The Match Registry®), ngöôøi ñoùng goùp taøi chaùnh hoaëc 
laøm thieän nguyeän vieân. Vò Cöùu Tinh mang laïi cho beänh nhaân vaø gia ñình moät giaûi phaùp hoã 
trôï, giaûng daïy vaø höôùng daãn rieâng töøng ngöôøi tröôùc khi, trong khi vaø sau khi caáy gheùp.

Nôi ñieàu haønh Vò Cöùu Tinh laø Chöông Trình Hieán Tuûy Toaøn Quoác  
(National Marrow Donor Program®, hay NMDP), moät toå chöùc baát vuï lôïi chuyeân  
tìm ngöôøi hieán taëng phuø hôïp cho beänh nhaân, giaûng huaán caùc chuyeân vieân chaêm  
soùc söùc khoûe vaø thöïc hieän nghieân cöùu ñeå coù theå cöùu theâm nhieàu maïng soáng.

Tìm hieåu theâm veà BeTheMatch.org/patient hoaëc goïi soá 1 (888) 999-6743.


