
Gabay Mo sa  
Mga MaPagKUKUNaN at SUPorta 
Sa BMt
Para sa mga pasyente, tagapangalaga at pamilya

Mas Matuto pa 
tungkol sa:
• Tulong pampinansiya

•  Harapang suporta

•  Mga mapagkukunang  
pang-edukasyon



MULa Sa PagSUSUrI HaNggaNg Sa  
BUHaY PagKa-traNSPLaNt

Kung ikaw ay nagsisimula upang matutunan ang tungkol 
sa iyong mga opsyon sa paggagamot, naghahanda para sa 
transplant o nakapag-transplant na, ang Be The Match

®
 ay 

narito para tulungan ka. Nag-aalok kami ng kumpidensyal 
na harapang suporta, pampinansiyang gabay at mga 
mapagkukunang pang-edukasyon kasama ng kung ano 
ang matanggap mo mula sa iyong doktor at pangkat ng 
pangangalagang pangkalusugan. Libre ang lahat ng aming 
mga programa at mga mapagkukunan.

Ang tulong namin ay nakahanda kahit na anong uri ng transplant 
ng dugo o utak ng buto (bone marrow transplant o BMT) na 
mayroon ka. Ang aming hangarin ay matulungan kang makuha 
kung ano ang kailangan mo, kapag kailangan mo ito—maging 
ito man ay ilang araw o buwan bago ang iyong transplant o 
pagkalipas ng ilang taon.

Gamitin ang buklet na ito upang matutunan ang tungkol sa 
aming mga programa at mga mapagkukunan.

Makipag-ugnayan sa amin sa paraang pinakamabuti para sa iyo: 

• Tumawag sa 1 (888) 999-6743 upang masagot ang  
iyong mga katanungan

• Bumisita BetheMatch.org/patient upang matutunan  
ang tungkol sa transplant

• Mag-email ng iyong mga katanungan sa  
patientinfo@nmdp.org

Maaaring wala kang mga katanungan tungkol transplant sa 
ngayon, pero sa oras na mayroon na, narito kami para sa iyo. 
Makipag-ugnayan sa amin anumang oras.

Nag-aalok ang aming mga programa at mapagkukunan  
ng suporta sa 11 wika, kasama ang kawaning bilinggwal sa 
Espanyol. May mga interpreter na matatawagan sa telepono  
sa higit sa 100 wika. Maghanap ng mga mapagkukunan sa   
BetheMatch.org/translations.
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Si Jade, tumanggap ng transplant,  
kasama ang kanyang ina at kapatid 
na lalaki 

Super Sam

Kapag kailangan ng iyong anak ng isang transplant
Kapag kailangan ng iyong anak ng isang transplant, kailangang maghanda  
at mag-adjust ng buong pamilya. Nag-aalok kami ng impormasyon at mga  
mapagkukunan para mismo sa mga batang pasyente ng transplant at kanilang  
mga pamilya. 

Ang Super Sam laban sa Mga Marrow Monster ay isang animated na video tungkol  
sa transplant. Itinatampok nito si Sam, isang batang lalaki na gumagawa ng  
epikong pelikula tungkol sa kanyang sariling karanasan sa transplant, pati na rin  
ang mga kuwento ng iba pang mga batang pasyente ng transplant. 

Bumisita sa BetheMatch.org/SuperSam upang mapanood ang Super Sam online o mag-order nitong 
libreng DVD. Maaari ka ring maghanap ng iba pang mga mapagkukunan na makatutulong sa iyo na 
maihanda ang iyong anak para sa transplant at suportahan ang iyong pamilya sa buong proseso.



Paminsan, makatutulong ito na makipag-usap sa isang tao.  
Nag-aalok kami ng maraming mga serbisyo na nagkakaloob  
ng pang-isahang suporta para sa iyo, iyong tagapangalaga at  
sa iyong pamilya.

Makipag-usap sa isang tagapag-ugnay ng mga serbisyong 
pampasyente  
Ang aming mga tagapag-ugnay ng mga serbisyong pampasyente 
ay nagkakaloob ng harapang pampropesyonal na gabay at 
suporta sa pamamagitan ng telepono o email. Makatutulong  
sila sa iyo sa mga katanungan tungkol sa:

• Paghahanda para sa transplant

• Tulong pampinansiya at pangangalap ng pondo

• Ano ang tatanungin sa iyong doktor 

• Pakikipag-usap sa mga bata tungkol sa transplant

• Paghahanda sa pagiging tagapangalaga 

• Mga mapagkukunan pagkatapos ng transplant

• Paghahanap ng donor na nakatuon sa pasyente 

Makipag-usap sa isang taong nakaranas na nito 
Ang aming programang Peer Connect ay maaaring mag-ugnay  
sa iyo at sa iyong tagapangalaga sa isang taong nakaranas  
na ng transplant. Ang aming mga may kasanayang kapwa 
boluntaryo ay maaaring makausap sa telepono o email.  
Humiling ng isang makauugnay sa pamamagitan ng pagbisita sa  
BetheMatch.org/patient-peerconnect.

SUPorta PARA SA IYO AT SA IYONG TAGAPANGALAGA

SUPORTANG PAMPINANSIYA  

Kung hindi masasaklaw ng iyong seguro ang lahat ng gastos 

kaugnay sa iyong transplant, maaaring makakuha ng tulong 

pampinansiya. Nag-aalok kami ng mga grant na pampinansiya 

para sa mga pasyente bago at pagkatapos ng transplant: 

•  Pondo sa Paghahanap ng tulong: makatutulong kung 
ang iyong seguro ay hindi sinasaklaw ang mga gastusin 
sa paghahanap ng isang donor o cord blood

•  tulong na Pansuporta sa transplant: makatutulong sa 
post-transplant na mga gastusin sa pamumuhay, tulad  
ng copay at pansamantalang tirahan 

Ang iyong tapaglingkod bayan sa sentro ng transplant ay 

makatutulong sa iyo na malaman kung ikaw ay karapat-dapat 

at maka-aaplay para sa mga grant na ito, at maiuugnay ka  

sa iba pang mga programa sa tulong pampinansiya na 

makukuha sa pamamagitan ng iyong ospital o komunidad.
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MAKIPAG-UGNAYAN SA AMIN  

Tumawag sa: 1 (888) 999-6743  
Lunes – Biyernes, 8 a.m. – 5 p.m. 

Oras ng Sentral

Email: patientinfo@nmdp.org

Makapag-uukol kami ng lahat 
ng oras na kinakailangan 
upang makatulong sa 
mga pasyente at mga 
tagapangalaga na 
matahak ang mga pinagdaraanan ng 
transplant. Tawagan kami kung may 
anumang mga katanungan. Kung wala 
sa amin ang kasagutan, hahanapin 
namin ito para sa iyo.
—Maria “Maru” MacWilliams,  

tagapag-ugnay ng mga serbisyong 

bilinggwal sa pasyente

’
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Mga MaPagKUKUNaNg PaNg-EdUKaSYoN 
uPANG MAKATuLONG BAGO, SA PANAHON AT 
PAGKATAPOS NG TRANSPLANT 

Gamitin ang aming libre, madaling maunawaang mga 

mapagkukunan upang matulungan kang malaman ang 

tungkol sa transplant, magplano para sa hinaharap at 

isaayos ang buhay pagkatapos ng transplant. Maaari mong 

tingnan at i-download ang lahat ng aming mga isinalin na mga 

mapagkukunan, kabilang ang mga nakalista sa ibaba, sa 

BetheMatch.org/translations. 

Pagsasaalang-alang sa Transplant 

Ang Mga Pangunahing Kaalaman sa 
Transplant ng Dugo o Utak ng Buto 
Ang papel ng impormasyong ito ay isang 

magandang pagkakataon sa pagsisimula 

habang nag-aaral ka tungkol sa at 

naghahanda para sa transplant. Ito ay 

makatutulong sa iyo na maunawaan ang 

transplant at kung paano ito gumagana, 

ang 2 uri ng transplant at mga katanungan 

na maaari mong tanungin sa iyong doktor.

Pagkakaroon ng Transplant

Ang pagiging isang  
Tagapangalaga sa Transplant  
Ang papel ng impormasyong ito ay 

nagbibigay ng impormasyon kung ano 

ang ibig sabihin ng pagiging isang 

tagapangalaga para sa isang tumanggap 

ng transplant bago at pagkatapos ng 

transplant. 

Buhay pagkatapos ng Transplant 

Graft-versus-Host Disease 
Ang papel ng impormasyong ito ay 

nagbibigay sa iyo ng impormasyon sa 

GVHD kabilang ang kung ano ito, mga 

palatandaan at sintomas at pamamahala.  

—thuy, tumanggap ng transplant  



Patuloy kaming narito para sa iyo sa ano mang oras na may katanungan ka   

o kailangan lamang ng kausap. Makakahingi ka ng tulong sa isang pag-click o tawag lang.

Matuto: BetheMatch.org/patient

Humiling ng impormasyon: BetheMatch.org/request

Email: patientinfo@nmdp.org

Tumawag sa: 1 (888) 999-6743 o (612) 362-3410 (internasyonal na mga tumatawag)

SUPorta KAPAG KAILANGAN MO

Kapag kailangan ko ng suporta, ang  
Be The Match ay naroon upang sagutin  
ang mga katanungan. Kung minsan,  
mahirap na malaman kung saan  
magsisimula dahil napakaraming magagamit na  
impormasyon. Sila ay nakatulong sa akin na  
malaman kung alin ang mga mapagkukunan 
at mga programang pansuporta ang 
pinakamahusay na gumagana para sa akin.
—Ed, isang tumanggap ng transplant 
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Bukod-tangi ang medikal na kalagayan, karanasan sa 

transplant at pagpapagaling ng bawat indibidwal. Dapat 

mong konsultahin palagi ang sarili mong pangkat sa 

transplant o doktor ng pamilya tungkol sa iyong kalagayan. 

Hindi nilalayon ng impormasyong ito na palitan, at hindi 

dapat pumalit sa medikal na pasya o payo ng doktor.
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Tungkol sa Be The Match®

Para sa mga tao na may nakamamatay na mga kanser sa dugo —tulad ng leukemia  

at lymphoma—o iba pang mga sakit, mayroong lunas. Ang Be The Match ay iuugnay 

ang mga pasyente sa kanilang katugmang mga donor para sa isang pansagip-buhay 

na transplant ng dugo o utak ng buto. Ang mga tao ay maaaring maging lunas ng 

isang tao bilang isang miyembro ng Be The Match Registry®, tagatulong pampinansiya 

o boluntaryo. Ang Be The Match ay nagkakaloob sa mga pasyente at kanilang mga 

pamilya ng harapang suporta, edukasyon at gabay bago, sa panahon at pagkatapos 

ng transplant.

Ang Be The Match ay pinamamahalaan ng National Marrow Donor Program® (NMDP), 

isang hindi pangkalakal na organisasyon na nagtutugma ng mga pasyente kasama  

sa mga donor, nagtuturo sa mga propesyonal na tagapangalaga ng kalusugan at 

nagsasagawa ng pananaliksik upang mas marami pang mga buhay ang masagip.

Matuto nang higit pa sa BetheMatch.org/patient o tumawag sa 
1 (888) 999-6743.


