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血液和骨髓移植的 
财务和保险基础知识

在血液或骨髓移植之前，您会有很多事情要考虑，包括治
疗费用、医疗保险和筹集资金。了解您的医疗保险，并申
请财务援助，以便您能更好地做准备。

继续往下阅读，以了解：
•	 您可能要承担的移植费用
•	 移植医疗保险
•	 如何在财务上做准备
•	 免费支持和资源

移植费用
移植可能产生很多直接和间接的费用。自付费用是您必须
自行支付的费用。您的保险公司不支付这些费用。这些费
用可能包括医生看诊的共付费、差旅费以及移植中心附近
的临时住宿费。请您的移植社工和财务协调员帮助您估计
和计划移植费用。

医疗保险和移植
每一个医疗保险计划都是不一样的，所以请尽快与您的保
险公司沟通。这样您就可以提前知道您的保险会支付哪些
费用，以及您要自己支付哪些费用。您的移植中心的财务
协调员也可以帮助您了解您的医疗保险。
平价医疗法案 (ACA) 是一项医疗保健法，其中规定：
•	 保险公司不能由于患者先前已存在疾病而拒绝保险单或
支付服务费。先前已存在疾病是指在患者拥有医疗保险
之前就开始出现的疾病问题。

•	 如果患者生病，保险公司不能取消医疗保险计划。
•	 大多数计划没有年度或终身金额限制。年度金额限制是
指您的保险公司在一年内将支付金额的上限。终身金额
限制是指您从保险公司获得的终身补偿总金额的上限。

•	 孩子们可以留在父母的医疗保险计划内，直到 26 岁。
•	 当患者参加临床试验（研究）时，保险公司不能：
	 •	不让患者参加 

	 •	因患者参加研究而提高费用  

	 •	限制常规保健诊疗护理服务的保险范围

财务规划与筹集资金
为了在财务上对移植做计划，您可以做以下 4 件重要的	
事情：
1. 	做一个预算。预算是一个支出计划。它可以帮助您安排
您的钱，并为意外的财务变化做准备。

2. 	降低您的每月费用。打电话给您的债权人（借钱给您
的人），并解释您的情况。许多债权人会理解并与您合
作，以寻得较低的每月付款。

3. 	保留您的部分收入。看看不同的保险方案，有些保险方
案在您不能工作的情况下，可以支付您的部分收入。这
可能包括：

	 •	短期和长期残疾保险 

	 •	社会保障残疾保险 

4. 	筹集资金。筹集资金通常是满足持续经济需要的最佳方
式。但这需要时间和精力，所以考虑请求关系密切的家
庭成员或朋友为您筹集资金。

一对一支持
配对活动 (Be The Match®) 致力于帮助患者、照护者和
家庭成员应对移植过程。我们提供一对一的专业指导和培
训，包括解答疑问、分享资源和提供支持。我们的患者服
务协调员团队可以根据需要投入尽可能多的时间，而您不
需要为此而支付费用。
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我们可以提供答案，并为您联系资源。我们的服务是免费
和保密的。我们能帮您：
•	 找到您可能有资格获取的援助金
•	 管理您的财务事宜 

•	 了解如何查找有关保险问题的答案

联系我们：
•	 在美国境内，请致电 1 (888) 999-6743

•	 在美国境外，请致电 1 (763) 406-3410。可能需要支
付长途或国际费用。

•	 电子邮箱 patientinfo@nmdp.org

经济援助金
援助金可能有助于满足明确的短期需求。但其通常不足以
完全弥补您的家庭收入。我们有援助金计划，能在移植前
后为一些患者提供费用上的援助。这些计划支持那些医疗
保险和收入不足以支付医疗费用的患者。移植后的援助金
只提供给通过配对活动 (Be The Match) 协助进行移植的
患者。
向移植中心的社工咨询这些选择方案。他们也能帮助您：
•	 通过配对活动 (Be The Match) 及其他组织查找经济	
援助

•	 了解您是否有资格获得经济援助
•	 填写并提交申请

其他资源 
帮助您了解更多信息
配对活动 (Be The Match) 有免费资源帮助您了解移植。
这个概况介绍是一系列财务和保险情况说明书中的第一项
介绍。访问 BeTheMatch.org/patient-plan，以查找该
系列的其余部分，其中包括：
•	 移植前的财务规划 

•	 政府计划 

•	 筹集资金，以支付移植费用 

•	 移植和医疗保险 

•	 移植和平价医疗法案 (ACA)
最近一次付款人保单审核完成于 2016 年 6 月。

每个人的医疗情况、移植经历和恢复都是独特的。有关您的情况，您应始
终咨询您自己的移植团队或家庭医生。本信息并非意在替代，亦不应当替
代医生的医疗判断或建议。

您的每一步都有我们相助。
了解：BeTheMatch.org/patient	 电子邮箱：patientinfo@nmdp.org
预订：BeTheMatch.org/request	 电话：1 (888) 999-6743
翻译资源：BeTheMatch.org/translations


