
  

Choïn Beänh Nhaân vaø Ngöôøi Hieán Taëng Phuø 

Hôïp cho Caáy Gheùp Maùu hay Tuûy (BMT) 

BAÙC SÓ TÌM NGÖÔØI HIEÁN TAËNG RA SAO 

Tìm ngöôøi hieán taëng khoâng phaûi laø traùch nhieäm 
cuûa quyù vò. Baùc só seõ tìm ngöôøi hieán taëng phuø 
hôïp nhaát cho quyù vò trong gia ñình hoaëc töø Be The 

Match Registry®. 

1. Tìm trong gia ñình cuûa quyù vò  

Caáy gheùp ñoàng nhaát HLA  

Neáu quyù vò coù anh hay chò saün saøng vaø coù theå laø 
ngöôøi hieán taëng cho quyù vò thì baùc só caáy gheùp seõ 
thöû moãi ngöôøi trong soá naøy ñeå xem coù ai phuø hôïp 
vôùi quyù vò. Moãi anh chò em coù cuøng cha meï nhö 
quyù vò seõ coù 25% cô hoäi (1 treân 4) phuø hôïp vôùi 
quyù vò. Coâ dì, chuù baùc vaø anh chò em hoï raát hieám 
khi laø ngöôøi phuø hôïp do ñoù khoâng chaéc hoï seõ 
ñöôïc thöû nghieäm. 

Caáy gheùp nöûa thuaän hôïp (phuø hôïp moät nöûa) HLA  

Ñaây laø loaïi caáy gheùp ngöôøi hieán taëng phuø hôïp 
ñuùng moät nöûa chæ daáu HLA cuûa quyù vò. Cha meï 
vaø con ruoät luoân phuø hôïp moät nöûa vôùi nhau. Anh 

chò em coù 50% (1 trong 2) cô hoäi phuø hôïp moät nöûa 
vôùi nhau. 
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Khôùp HLA 

Beänh nhaân Beänh nhaân Ngöôøi  hieán taëng khaû 
dó 

Ngöôøi  hieán taëng  
khaû dó 

Chæ daáu 

HLA 

teá baøo 

KHOÂNG PHAÛI LAØ NGÖÔØI PHUØ HÔÏP NGÖÔØI PHUØ HÔÏP 

Ñaây laø hình aûnh ñôn giaûn hoùa veà moät 
tieán trình raát phöùc taïp 

Tìm hieåu theâm veà caùch baùc só tìm ngöôøi hieán taëng 
phuø hôïp nhaát cho beänh nhaân ñeå coù theå giuùp 
quyù vò laáy quyeát ñònh y teá saùng suoát. 

TÔØ THOÂNG TIN NAØY CHO QUYÙ VÒ BIEÁT: 
 Khôùp HLA laø gì 

 Baùc só tìm ngöôøi hieán taëng ra sao 

 Teá baøo hieán taëng ñöôïc ñöa vaøo cô theå cuûa 
quyù vò nhö theá naøo 

 Caùc thaéc maéc caàn hoûi baùc só 

KHÔÙP HLA LAØ GÌ? 

Khôùp HLA ñöôïc duøng ñeå gheùp caëp phuø hôïp cho 
beänh nhaân vaø ngöôøi hieán taëng ñeå caáy gheùp maùu 
vaø tuûy. HLA (khaùng theå baïch caàu con ngöôøi) laø 

caùc protein – hay chaát chæ ñieåm – coù trong ña soá teá 
baøo cuûa cô theå. Heä thoáng mieãn dòch duøng caùc 
chaát chæ ñieåm naøy ñeå nhaän bieát teá baøo naøo laø 
cuûa cô theå, vaø teá baøo naøo thì khoâng. 

Khôùp HLA phöùc taïp hôn phaân ñònh nhoùm maùu. Ñeå 
khôùp HLA:  

 Quyù vò vaø baát cöù ngöôøi hieán taëng khaû dó 

naøo seõ ñöôïc ruùt maùu 

 Thöû nghieäm maùu trong phoøng lab ñeå bieát loaïi 

HLA 

 HLA cuûa quyù vò seõ ñöôïc so saùnh vôùi HLA cuûa 
baát cöù ngöôøi hieán taëng khaû dó naøo ñeå xem 

coù phuø hôïp hay khoâng 



 

Duø caáy gheùp nöûa thuaän hôïp ñang baét ñaàu ñöôïc 
söû duïng thöôøng xuyeân hôn, ñaây laø loaïi caáy gheùp 
môùi hôn. Khoâng phaûi taát caû beänh vieän ñeàu coù 
loaïi caáy gheùp naøy. Ngoaøi ra, baùc só khoâng bieát 
keát quaû daøi haïn vôùi ngöôøi hieán taëng nöûa thuaän 
hôïp ra sao so vôùi ngöôøi hieán taëng hoaøn toaøn phuø 
hôïp. 

2. Tìm kieám Be The Match Registry 

Coù khoaûng 70% (7 treân 10) beänh nhaân caàn caáy 

gheùp khoâng coù ngöôøi hieán taëng phuø hôïp trong gia 
ñình cuûa hoï. Neáu quyù vò khoâng coù ngöôøi hieán 
taëng phuø hôïp trong gia ñình thì baùc só seõ kieám trong 

danh saùch ñeå tìm ngöôøi hieán taëng khoâng hoï haøng 
hay (caùc) ñôn vò maùu daây roán cho quyù vò. 

Khi baùc só tìm trong danh saùch thì hoï tìm hôn 30 trieäu 
ngöôøi hieán taëng khaû dó laø ngöôøi lôùn vaø hôn 
742,000 ñôn vò maùu daây roán trong danh saùch taïi Hoa 
Kyø vaø treân toaøn caàu. Moãi thaùng, coù haøng ngaøn 
ngöôøi hieán taëng môùi ñang ñöôïc theâm vaøo danh 
saùch. 

Caùc baùc só tìm trong danh saùch seõ ñöôïc caäp nhaät 
haøng ngaøy veà tieán ñoä tìm kieám. Baùc só cuûa quyù 
vò seõ ñöôïc thoâng baùo neáu coù ngöôøi hieán taëng 
môùi hay ñôn vò maùu daây roán môùi ñöôïc ñöa vaøo 

danh saùch, phuø hôïp vôùi quyù vò. 

TÌM NGÖÔØI HIEÁN TAËNG SEÕ MAÁT THÔØI 
GIAN  
Coù theå maát vaøi tuaàn vaø ñoâi khi nhieàu thaùng ñeå 
tìm ngöôøi hieán taëng phuø hôïp. Thoâng thöôøng, maát 

khoaûng vaøi thaùng töø luùc baét ñaàu tieán trình tìm cho 
ñeán ngaøy caáy gheùp. Khi duøng maùu daây roán thì coù 
theå chæ maát vaøi tuaàn bôûi vì nhieàu ñôn vò maùu 
daây roán ñaõ ñöôïc thaâu thaäp vaø löu giöõ. 

NHAÄN TEÁ BAØO ÑÖÔÏC HIEÁN TAËNG 

Thoâng thöôøng, caùc teá baøo ñöïng trong 1 hay 2 tuùi, 
töông töï nhö tuùi söû duïng ñeå truyeàn maùu. 

Ngöôøi hieán taëng khoâng hoï haøng 
Haõng vaän chuyeån ñöôïc huaán luyeän seõ giao caùc teá 
baøo ñeán trung taâm caáy gheùp cuûa quyù vò. Caùc teá 
naøo naøy coù theå ñöôïc laáy töø moät soá nôi taïi Hoa 
Kyø hay quoác gia khaùc. Nhaân vieân coù kinh nghieäm 
taïi Be The Match seõ ñieàu phoái vieäc giao haøng vaø 

baûo ñaûm teá baøo ñeán tay quyù vò ñuùng luùc caàn 
thieát. 

Thaân quyeán  

Ngöôøi hieán taëng coù theå hieán taëng taïi cuøng beänh 
vieän nôi quyù vò ñang ñöôïc caáy gheùp. Neáu thaân 
quyeán cuûa quyù vò khoâng soáng gaàn ñoù thì haõng 
vaän chuyeån seõ giao teá baøo. 

Ñôn vò maùu daây roán 
Caùc teá baøo ñöôïc gôûi töø ngaân haøng maùu daây roán 
ñeán trung taâm caáy gheùp cuûa quyù vò. 

CAÙC THAÉC MAÉC CAÀN HOÛI BAÙC SÓ 
 Thaân quyeán naøo seõ thöû nghieäm ñeå laø ngöôøi 

hieán taëng khaû dó? 

 Neáu ngöôøi hieán taëng laø thaân quyeán cuûa toâi 

thì hoï seõ phaûi laøm gì? 

 Neáu toâi khoâng coù ngöôøi hieán taëng phuø hôïp 
trong gia ñình thì quyù vò seõ tìm ngöôøi hieán taëng 
laø ngöôøi lôùn töï nguyeän hay ñôn vò maùu daây 

roán phaûi khoâng? 

 Toâi coù ñöôïc caäp nhaät thöôøng xuyeân veà vieäc 

tìm kieám ngöôøi hieán taëng khoâng? Neân goïi cho 
ai neáu coù thaéc maéc veà vieäc tìm kieám ngöôøi 

hieán taëng? 

 Coù phaûi caáy gheùp nöûa thuaän hôïp, hay phuø 
hôïp moät nöûa laø löïa choïn cho toâi khoâng? 
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