BE X, THE MATCH’

Bac sitim trong Danh Sach
Vi Cuu Tinh (Be The Match
RegistryS™) dé tim ngudi
hi€n tang phu hgp véi bénh
nhan cla ho. Néu quy vi

la ngudGi phu hgp vaGi bénh
nhan, thi viéc hiéu rd ti€n
trinh hién tang sé gitp quy
vi sn sang hién tang.

da tham gia vao Danh
Sach Vi Cuu Tinh.

NhG cé ngudi nhu quy vi, cé han
30,000 bénh nhan bi bénh nguy
hiém dén tdnh mang da dudc

cay ghép.

Hay viéng BeTheMatch.org dé biét
thém cach quy vi c6 thé gitp trong
nd lyc cliu mang séng nay.

CAC BUGC HIEN TANG

Hién
PBSC
hodc tuy

Hoi phuc
va theo
doi

NEU QUY VI LA NGUGI PHU HdP VGl BENH NHAN, CHUNG TOI SE LIEN LAC
VGl QUY VI dé hoi xem quy vi c6 mudn hién tang hay khéng. Néu quy vi déng y tién i, ching t6i
sé& hdi quy vi vé stic khde va sap x&p thém thii nghiém dé xem quy vi cé 1a ngusi phu hgp t6t nhat
cho bénh nhan hay khéng.

NEY QUY. VI LA NGUGI PHU HOP TOT NHAT, QUY V| SE THAM GIA VAO MOT
BUOI THONG TIN. Quy vi sé dugc cho biét cac thong tin chi ti€t vé tién trinh hién tang va hoéi
phuc, k& ca nhiing nguy co va phan tng phu. N&u déng y hién tang, quy vi sé ky tén vao mau thda
thuan.

KE TIEP, QUY V| SE PUGC KHAM SUC KHOE TONG QUAT dé chic I viéc hién ting
an toan cho ca quy vi va bénh nhan.

C6 hai phuong phap hién tang: huyét bao géc ngoai vi (peripheral blood stem cells, hay PBSC) va tay.
Bac si clia bénh nhan sé chon phudng phap hién tang t6t nhat cho bénh nhan.

HIEN TUY Ia thé thuc
phau thuat ngoai chan
dugc thuc hién tai bénh
vién. Quy vi sé dudc gay
mé va sé khéng cam thay
dau trong khi hién tang.
Béc si dung mét kim tiém

HIEN PBSC Ia thé thiic khong
phau thuat dugc thuyc hién tai trung
tam huyét hoc hoac don vi bénh
vién ngoai chan. Trong ndm ngay
trugc khi hién tang, quy vi sé dugc
chich mot loai thuéc goi la filgrastim
dé tang s6 t& bao tao mau trong
dong mau cla quy vi. Sau dé mau cla quy vi sé dugc dé rat dich tdy tu phia sau xuong chau clia quy
trich qua kim tiém & mot canh tay réi di qua may phan vi. Tly tu thay thé hoan toan trong khoang bén
tach t€ bao tao mau. Phan mau con lai dudc tré vé cd thé dén sau tuan.

quy vi qua canh tay kia. T bao tao mau ctia quy

vi tr lai muc binh thuéng trong khodng bén dén sau tuan.

Thdi gian hdi phuc thay déi tly theo mdi ca nhan va loai hién tang. Da s nhiing ngudi hién tang c6 thé
trG lai lam viéc, di hoc va thuc hién cac hoat ddng khac trong khodng mét dén bay ngay sau khi hién
tang.

NHUNG NGUGI HIEN PBSC nén chuin b 1a
ho c6 thé bi nhiic dau, hodc nhic xuong hay dau co
trong vai ngay trudc khi thau thap, day la phan tng
phu cuda viéc chich thudc filgrastim. Nhiing phan ting
nay sé& bién mat trong mét thdi gian ngén sau khi thau
thap. Da s6 nhiing ngudi hién PBSC bao cao 1a ho
cam thdy hoan toan héi phuc trong khoang hai tuan
sau khi hién tang.

NHUNG NGUGOGI HIEN TUY nén chuin
bi 14 ho c6 thé bi hai dau nhiic & phan dudi lung
clia ho trong vai ngay hoic lau hon sau khi hién
tang. Da s6 nhiing ngudi hién tly bao cdo la ho
cam thdy hoan toan héi phuc trong khoang ba
tuan sau khi hién ting.

CHUNG TOI SE HOI THAM QUY VI cho dén khi quy vi c6 thé hoat dong binh thudng trd lai. Quy vi
cling sé dugc chung t6i goi hang nam dé hoi tham dai han.
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