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Troø Chuyeän vôùi Cha Meï

Troø chuyeän vôùi cha meï mình veà vieäc hieán taëng coù theå laø ñieàu khaù 
khoù khaên – nhaát laø khi quyù vò chöa roõ hoï seõ phaûn öùng ra sao. Haõy 
laéng nghe vaø ñaøm luaän veà nhöõng moái quan taâm cuûa hoï. Ñieàu quan 
troïng laø phaûi trình baøy ñaày ñuû caùc söï kieän, vì coù theå laø hoï bò laàm 
töôûng hoaëc hoaøn toaøn chöa bieát gì veà quaù trình hieán taëng. Coù theå 
hoï seõ phaán khôûi khi ñöôïc bieát quyù vò laø ngöôøi hieán taëng phuø hôïp, 
nhöng vaãn quan taâm veà vaán ñeà an toaøn.  

Vì quyù vò ñaõ treân 18 tuoåi neân chuùng toâi phaûi tröïc tieáp baøn thaûo 
thoâng tin y teá vaø hieán taëng vôùi quyù vò, vaø thoâng tin naøy chæ daønh 
rieâng cho quyù vò.  

Chuùng toâi khuyeán khích quyù vò môøi cha meï mình tham gia ñaøm 
luaän, hieåu roõ veà Be The Match® phaûi tuaân haønh nhöõng höôùng daãn 
veà giöõ kín ñaùo ñeå baûo veä thoâng tin cuûa quyù vò.  

Döôùi ñaây laø moät vaøi thaéc maéc phoå bieán nhaát maø caùc baäc cha meï 
thöôøng neâu ra cho nhöõng ngöôøi hieán taëng khaû dó nhö quyù vò. Neân 
söû duïng thoâng tin beân döôùi ñeå töï chuaån bò cho cuoäc ñaøm luaän. 

Nhöõng ñieàu caên baûn veà hieán taëng 

H: Con ñaõ tham gia gì vaäy? 

• Con ñaõ gia nhaäp vaøo Danh Saùch Vò Cöùu Tinh (Be The Match 
Registry®), laø danh saùch lôùn nhaát theá giôùi lieät keâ nhöõng 
ngöôøi tình nguyeän hieán huyeát baøo goác. Con laø moät trong hôn 
20 trieäu ngöôøi hieán taëng khaû dó taïi Myõ vaø quoác teá trong danh 
saùch naøy.  

• Be The Match ñoái chieáu nhöõng ngöôøi tình nguyeän hieán taëng 
nhö con vôùi haøng ngaøn beänh nhaân bò ung thö maùu, nhö beänh 
baïch caàu vaø haïch baïch huyeát, beänh hoàng caàu lieàm hoaëc caên 
beänh khaùc ñe doïa ñeán taùnh maïng.  

• Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi bò ung thö maùu, nhö beänh baïch caàu vaø 
haïch baïch huyeát, vaø caên beänh khaùc ñe doïa ñeán taùnh maïng, 
caáy gheùp huyeát baøo goác coù theå laø löïa choïn chöõa trò toát nhaát 
cöùu ñöôïc taùnh maïng hoï. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Tröôùc nhaát haõy trình baøy cho cha meï bieát 
quyù vò gia nhaäp danh saùch taïi ñaâu vaø vì sao. Quyù vò coù ngöôøi baïn 
naøo caàn ñöôïc caáy gheùp khoâng? Quyù vò coù töøng nghe veà nhu caàu 
khaån caáp caàn tìm ngöôøi hieán taëng cho nhöõng beänh nhaân coù cuøng 
saéc toäc khoâng? Giuùp ñôõ ngöôøi khaùc coù phaûi laø ñieàu quyù vò luoân 
luoân taâm nieäm khoâng? Ñieàu naøy coù theå giuùp hoï hieåu ñöôïc ñoäng löïc 
thuùc ñaåy quyù vò. 

H: Vì sao con muoán hieán taëng? 

• Con quyeát ñònh gia nhaäp danh saùch vaø nguyeän cöùu  taùnh 
maïng cuûa baát cöù beänh nhaân naøo caàn. Con coù theå goùp phaàn 
mang laïi cô hoäi phuïc hoài cho beänh nhaân, vaø raát mong hoï seõ 
coù theâm nhieàu thôøi giôø vui soáng vôùi gia ñình.  

• Con ñaõ cam keát vôùi beänh nhaân vaø gia ñình cuûa hoï, vaø con 
muoán laøm theo cam keát cuûa mình.  

• Baûy möôi phaàn traêm soá beänh nhaân ñeàu khoâng coù ai phuø hôïp 
trong gia ñình mình. Hoï ñaønh phaûi nöông nhôø vaøo  
Be The Match ñeå tìm ngöôøi hieán taëêng phuø hôïp veà maët di 
truyeàn. Chuùng ta cuõng seõ raát troâng mong coù ngöôøi giuùp ñôõ 
neáu lôõ rôi vaøo hoaøn caûnh töông töïï.  

• Vieäc ñoái chieáu tìm beänh nhaân phuø hôïp laø ñieàu phöùc taïp hôn 
nhieàu so vôùi khi chæ ñoái chieáu tìm loaïi maùu töông hôïp. Coù 
theå con chính laø ngöôøi duy nhaát trong danh saùch coù theå giuùp 
ñôõ beänh nhaân cuï theå naøy. Baùc só ñoái chieáu ngöôøi hieán taëng 
vaø beänh nhaân döïa treân nhieàu yeáu toá, vaø yeáu toá quan troïng 
nhaát laø loaïi khaùng nguyeân baïch caàu ôû ngöôøi (human 
leukocyte antigen, hay HLA) cuûa hoï. HLA laø caùc protein 
(chaát ñaïm) - hoaëc ñaëc ñieåm ñaùnh daáu - coù trong ña soá teá baøo 
cuûa cô theå. Do ñaëc ñieåm ñaùnh daáu ñöôïc truyeàn töø ñôøi naøy 
sang ñôøi khaùc neân beänh nhaân seõ deã phuø hôïp vôùi ngöôøi coù 
cuøng saéc toäc vôùi hoï. 

Höôùng daãn ñaøm luaän:  

• Haõy trình baøy cuï theå cho cha meï bieát taïi sao quyù vò muoán 
giuùp beänh nhaân naøy, vaø ñieàu ñoù coù yù nghóa ra sao ñoái vôùi quyù 
vò. Lôøi ñaùp toát nhaát cho caâu hoûi naøy laø ñoäng löïc rieâng ñaõ thuùc 
ñaåy quyù vò hieán taëng.  

• HLA cuûa quyù vò ñöôïc keá thöøa töø cha meï. Chuùngï ñaõ goùp phaàn 
taïo neân tính ñoäc nhaát voâ nhò cuûa quyù vò vaø giuùp quyù vò phuø 
hôïp vôùi beänh nhaân.  

• Cha meï cuûa quyù vò coù theå hoûi theâm thoâng tin veà beänh nhaân. 
Cöù trình baøy nhöõng gì quyù vò bieát veà beänh nhaân, vaø nhôù baûo 
raèng danh taùnh phaûi ñöôïc giöõ kín ñeå baûo veä caû ngöôøi hieán 
taëng laãn beänh nhaân. 
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H: Seõ thöïc hieän ñieàu gì trong tieán trình hieán taëng? 

• Coù hai phöông phaùp hieán taëng: huyeát baøo goác ngoaïi vi 
(peripheral blood stem cell, hay PBSC) vaø tuûy xöông. Baùc só 
cuûa beänh nhaân seõ choïn phöông phaùp hieán taëng naøo toát nhaát 
cho beänh nhaân.  

• Hieán PBSC laø theå thöùc khoâng phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän taïi 
trung taâm huyeát hoïc hoaëc cô sôû beänh vieän ngoaïi chaån naøo 
nhieàu kinh nghieäm vaø coù tham gia thaâu thaäp PBSC cho Be 
The Match.  

- Trong naêm ngaøy chuaån bò ñeå hieán taëng, con seõ ñöôïc chích 
moät loaïi thuoác goïi laø filgrastim ñeå taêng soá teá baøo taïo maùu 
trong doøng maùu cuûa con.  

- Maùu cuûa con seõ ñöôïc ruùt qua kim ñaâm ôû moät caùnh tay roài 
ñi qua maùy phaân taùch teá baøo taïo maùu. Phaàn maùu coøn laïi 
ñöôïc traû veà cô theå con qua caùnh tay kia. Quaù trình naøy 
goïi laø phaân taùch maùu.  

- Phöông phaùp hieán taëng naøy töông töï nhö phöông phaùp 
thöôøng duøng khi hieán taëng huyeát töông. Tuy nhieân, hieán 
PBSC thöôøng maát nhieàu thì giôø hôn hieán taëng huyeát 
töông. Neáu hieán taëng chæ trong moät ngaøy thì coù theå caàn 
ñeán toái ña taùm tieáng ñoàng hoà. Neáu hieán taëng keùo daøi 
trong hai ngaøy thì seõ toán 4-6 tieáng ñoàng hoà moãi ngaøy.  

• Hieán tuûy laø theå thöùc phaãu thuaät ngoaïi chaån ñöôïc thöïc hieän 
trong phoøng moå cuûa beänh vieän.  

- Con seõ ñöôïc gaây meâ vaø khoâng caûm thaáy ñau trong khi 
hieán taëng.  

- Baùc só duøng kim ñeå ruùt dòch tuûy töø caû hai beân phía sau 
xöông chaäu cuûa con.  

- Tuûy seõ töï thay theá hoaøn toaøn trong voøng 4-6 tuaàn leã.  

• Sau khi hieán taëng, caùc teá baøo thaâu thaäp töø con seõ ñöôïc ngöôøi 
gôûi haøng ñöôïc huaán luyeän chuyeån caùc teá baøo naøy ngay ñeán 
ñòa ñieåm caáy gheùp cuûa beänh nhaân. 

H: Filgrastim laø gì? 

• Ñeå coù theå hieán ñuû soá huyeát baøo goác ngoaïi vi (peripheral 
blood stem cell, hay PBSC) ñeå caáy gheùp thì caàn coù theâm 
nhieàu teá baøo töø tuûy ñi vaøo doøng maùu ñeå coù theå thaâu thaäp caùc 
teá baøo naøy baèng phöông phaùp phaân taùch maùu. Moät trong 
nhöõng caùch thöïc hieän ñieàu naøy laø chích Filgrastim 
(Neupogen®) trong naêm ngaøy tröôùc khi hieán taëng.  

• Filgrastim thöôøng ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò beänh nhaân ung thö 
ñeå taêng nhanh soá huyeát baøo. 

Ñaïi dieän lieân laïc ngöôøi hieán taëng laø taøi nguyeân höõu ích ñeå bieát 
theâm thoâng tin veà filgrastim. 

 
H: Hieán taëng coù an toaøn khoâng? 

• Be The Match seõ vaän duïng moïi bieän phaùp phoøng ngöøa caàn 
thieát ñeå giöõ an toaøn vaø an sinh cho ngöôøi hieán taëng. Be The 
Match coù moät uûy UÛy Ban Giaùm Saùt An Toaøn cho Ngöôøi 
Hieán Taëng vaø Beänh Nhaân (Donor and Patient Safety 
Monitoring Committee) ñeå ñaûm baûo caùc quy trình vaø theå 
thöùc an toaøn vaø höõu hieäu ñöôïc söû duïng khi hieán taëng.  

• Tieán trình hieán taëng bao goàm nhieàu böôùc ñeå baûo ñaûm an 
toaøn cho vieäc hieán taëng cuûa con. Caùc böôùc naøy laø: ñieàn ñaày 
ñuû vaøo baûn caâu hoûi khaûo saùt beänh söû, khaùm söùc khoûe vaø thöû 
maùu. 

H: Caáy gheùp huyeát baøo goác nhö theá naøo? 

• Ñaàu tieân, beänh nhaân ñöôïc trò lieäu hoùa chaát vaø ñoâi khi ñöôïc 
trò lieäu böùc xaï ñeå dieät phaàn tuûy xöông bò beänh. Sau ñoù caùc teá 
baøo taïo maùu khoûe maïnh cuûa ngöôøi hieán taëng ñöôïc truyeàn 
vaøo beänh nhaân, chuùng seõ baét ñaàu hoaït ñoäng vaø sinh soâi taïi 
ñaây, roài thay theá toaøn boä maùu vaø heä mieãn dòch cuûa beänh 
nhaân.  

• Muoán cô theå cuûa beänh nhaân chaáp nhaän nhöõng teá baøo khoûe 
maïnh naøy thì caàn coù ngöôøi hieán taëng phuø hôïp nhaát veà di 
truyeàn döïa theo loaïi khaùng nguyeân baïch caàu con ngöôøi 
(human leukocyte antigen, hay HLA). 
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H: Ba/Maù chöa bao giôø nghe noùi tôùi toå chöùc naøy. Con coù 
chaéc ñaây laø toå chöùc hôïp phaùp khoâng? 

• Be The Match do Chöông Trình Hieán Tuûy Toaøn Quoác 
(National Marrow Donor Program®, hay NMDP) ñieàu haønh, 
ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1987 vaø ñaõ giuùp thöïc hieän hôn 
92,000 ñôït caáy gheùp ñeå mang laïi cô hoäi phuïc sinh cho beänh 
nhaân. Be The Match trôï giuùp thöïc hieän hôn 6,200 ñôït caáy 
gheùp moãi naêm vaø ñang daãn ñaàu trong lónh vöïc trò lieäu teá baøo.  

• Chaùnh phuû Hoa Kyø ñaõ giao phoù cho Be The Match ñieàu 
haønh chöông trình Caáy Gheùp Teá Baøo C. W. Bill Young  
(C. W. Bill Young Cell Transplantation Program), laø chöông 
trình lieân bang hoã trôï hieán taëng vaø caáy gheùp tuûy xöông vaø 
maùu daây roán.  

• NMDP/Be The Match laø ñaàu moái cuûa heä thoáng caáy gheùp 
toaøn caàu noái keát hôn 470 trung taâm haøng ñaàu treân toaøn theá 
giôùi, keå caû caùc trung taâm ngöôøi hieán taëng vaø trung taâm caáy 
gheùp. Caùc nôi naøy coù tieâu chuaån rieâng ñeå baûo ñaûm phaåm 
chaát chaêm soùc cao caáp cho beänh nhaân vaø ngöôøi hieán taëng, 
ñoàng thôøi cuõng ñaùp öùng tieâu chuaån quoác gia. 

Thôøi gian vaø chi phí 

H: Phaûi taïm nghæ hoïc hay nghæ laøm trong bao laâu? 

• Con coù theå phaûi xin taïm vaéng khoâng ñi laøm. Thôøi gian cam 
keát cho tieán trình hieán taëng laø thöôøng toán toång coäng 20-30 
tieáng ñoàng hoà, suoát thôøi kyø 4-6 tuaàn leã. Khoaûng thôøi gian 
naøy bao goàm caùc cuoäc goïi, moät buoåi cung caáp thoâng tin, caùc 
buoåi heïn thöû maùu, moät laàn khaùm söùc khoûe vaø hieán taëng thöïc 
söï. Taát caû nhöõng hoaït ñoäng naøy baûo ñaûm vieäc hieán taëng an 
toaøn cho con vaø beänh nhaân.  

• Moät vaøi tieåu bang vaø haõng sôû vaãn cho höôûng löông suoát thôøi 
gian taïm vaéng khoâng ñi laøm ñeå hieán taëng. Con seõ hoûi seáp vaø 
xem laïi quy cheá cuûa tieåu bang. Neáu haõng laøm cuûa con khoâng 
cho nghæ höôûng löông ñeå hieán taëng thì Be The Match coù theå 
giuùp ñôõ qua chöông trình trôï giuùp taøi chaùnh cho ngöôøi hieán 
taëng. Trong phaàn lôùn tröôøng hôïp, Be The Match coù theå boài 
hoaøn tieàn löông bò maát do caùc hoaït ñoäng lieân quan ñeán hieán 
taëng, nhö khaùm söùc khoûe, hieán taëng, vaø phuïc hoài. Neáu ngöôøi 
ñi cuøng cuûa con bò maát löông thì hoï cuõng coù theå giuùp.  

• Con seõ noùi vôùi giaùo vieân, xem kyõ chaùnh saùch cuûa nhaø tröôøng 
vaø giaùo vieân khi nghæ hoïc, vaø coi chöông trình hoïc ñeå bieát 
nhöõng ngaøy quan troïng. 

 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Neân baøn luaän vôùi ñaïi dieän lieân laïc ngöôøi 
hieán taëng veà lòch bieåu cuûa quyù vò. Hoï coù theå giuùp choïn chöông trình 
cuï theå ñeå san seû vaø traán an cha meï. Hoï cuõng coù theå giuùp tìm nguoàn 
taøi nguyeân höõu ích cho quyù vò. 

 
H: Con coù phaûi ñi xa khoâng? 

• Ñeå baûo ñaûm theå thöùc luoân luoân an toaøn cho ngöôøi hieán taëng, 
Be The Match chæ hôïp taùc vôùi nhöõng beänh vieän vaø cô sôû naøo 
giaøu kinh nghieäm thaâu thaäp PBSC vaø tuûy, vì vaäy neáu khoâng 
coù cô sôû ôû gaàn thì caàn phaûi ñi xa.  

• Taát caû chi phí ñi laïi, böõa aên vaø khaùch saïn seõ do  
Be The Match trang traûi cho con vaø moät ngöôøi ñi cuøng.  

• Be The Match seõ ñieàu phoái taát caû caùc lo lieäu cho chuyeán ñi.  

• Chuyeán ñi naøy döïa treân nhu caàu vaø lòch bieåu cuûa beänh nhaân 
vaø ngöôøi hieán taëng.  

• Con khoâng caàn phaûi ñi ñeán ñòa ñieåm cuûa beänh nhaân ñeå hieán 
taëng. Caùc teá baøo cuûa con ñöôïc chuyeån ñeán ñòa ñieåm cuûa 
beänh nhaân ngay sau khi hieán taëng. 

H: Ba/Maù coù theå ñi chung ñeán choã con hieán taëng khoâng?  

• Con ñöôïc khuyeán khích ñi chung vôùi moät ngöôøi nöõa vaøo laàn 
hieán taëng. Phí toån cho con vaø moät ngöôøi ñi chung seõ ñöôïc 
bao traû. Vai troø cuûa ngöôøi ñi chung laø hoã trôï con tröôùc, trong 
vaø ngay sau khi hieán taëng. 

H: Chuùng ta coù phaûi traû tieàn cho chuyeán ñi naøy khoâng?  

• Be The Match hoaëc baûo hieåm y teá cuûa beänh nhaân seõ bao traû 
toaøn boä chi phí y teá cuûa thuû tuïc hieán taëng, nhö phí toån 
chuyeán ñi vaø nhöõng chi phí phi y teá khaùc. Toán keùm duy nhaát 
cuûa con coù leõ laø thôøi giôø phaûi taïm vaéng khoâng ñi laøm. 

H: Ñieàu naøy coù aûnh höôûng ñeán chöông trình baûo hieåm 
cuûa gia ñình chuùng ta khoâng?  

• Khoâng. Be The Match seõ caáp theû rieâng ñeå duøng laøm theû baûo 
hieåm trong moïi laàn heïn y teá lieân quan ñeán vieäc hieán taëng. 
Baûo hieåm cuûa con seõ khoâng can döï vaøo. 
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Nhöõng moái quan taâm veà söùc khoûe 

H: Coù nhöõng phaûn öùng phuï vaø nguy cô naøo do tieán trình 
hieán PBSC gaây ra? 

• Neáu hieán taëng PBSC thì con coù theå bò nhöùc ñaàu, hoaëc ñau 
nhöùc xöông hay baép thòt trong vaøi ngaøy tröôùc khi hieán taëng. 
Ñoù laø phaûn öùng phuï do chích filgrastim. Nhöõng phaûn öùng 
phuï naøy mau choùng maát ñi sau khi hieán taëng.  

• Nhöõng phaûn öùng phuï thöôøng thaáy khi hieán PBSC laø baàm tím 
taïi choã ñaâm kim, teâ hoaëc nhoùi ran vaø ôùn laïnh. Nhöõng ñieàu 
naøy seõ mau choùng maát ñi sau khi hieán taëng xong.  

• Ña soá ngöôøi hieán PBSC ñeàu cho bieát hoï hoài phuïc hoaøn toaøn 
trong voøng 7-10 ngaøy sau khi hieán taëng. Ñaïi dieän lieân laïc 
ngöôøi hieán taëng seõ hôïp söùc theo doõi tình hình cho tôùi khi con 
baùo caùo ñaõ hoài phuïc hoaøn toaøn. 

H: Coù nhöõng phaûn öùng phuï vaø nguy cô naøo do tieán trình 
hieán tuûy gaây ra? 

• Neáu hieán tuûy thì con coù theå ñau nhöùc chuùt ít ôû vuøng löng 
döôùi trong vaøi ngaøy hoaëc laâu hôn sau khi hieán taëng. Ña soá 
ngöôøi hieán tuûy ñeàu bò chuùt ít ñau nhöùc, meät moûi vaø cöùng 
ngöôøi sau khi hieán taëng. Löôïng tuûy cuûa con seõ trôû laïi möùc 
bình thöôøng trong voøng vaøi tuaàn leã.  

• Ña soá nhöõng ngöôøi hieán taëng ñeàu trôû laïi coâng vieäc thöôøng leä 
cuûa hoï chæ sau vaøi ngaøy, vaø haàu heát ñeàu caûm thaáy hoaøn toaøn 
hoài phuïc trong voøng 21 ngaøy. Ñaïi dieän lieân laïc ngöôøi hieán 
taëng seõ hôïp söùc theo doõi tình hình cho tôùi khi con baùo caùo ñaõ 
hoài phuïc hoaøn toaøn.  

• Moät soá ngöôøi hieán taëng cho bieát hoï bò ñau nhieàu hôn döï 
kieán, vaø nhöõng ngöôøi khaùc laïi thaáy ít ñau hôn.  

• Ña soá ngöôøi hieán taëng cho bieát raát ñaùng ñeå cöùu taùnh maïng 
cuûa moät ngöôøi beänh vaø hoï seõ hieán taëng tieáp. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Quyù vò coù theå baøn luaän vôùi ñaïi dieän lieân laïc 
ngöôøi hieán taëng vaøo baát kyø luùc naøo ñeå bieát theâm thoâng tin chi tieát 
veà caùc moái quan taâm veà söùc khoûe, phaûn öùng phuï vaø nguy cô. Quyù 
vò cuõng coù theå truy caäp You’re A Match: A Donor’s Online Guide to 
Donation (Quyù Vò laø Ngöôøi Phuø Hôïp: Höôùng Daãn Tröïc Tuyeán cho 
Ngöôøi Hieán Taëng) taïi BeTheMatch.org/DonationGuide. 

 
H: Con coù theå coù con sau khi hieán taëng khoâng? 

• Quaù trình hieán taëng khoâng aûnh höôûng ñeán khaû naêng sanh con 
cuûa con. 

 

Hoã trôï 

H: Ba/Maù coù theå laøm gì ñeå hoã trôï con? 

• Ba/Maù coù theå uûng hoä vaø töï haøo veà yù nguyeän cuûa con tieáp tuïc 
daán böôùc trong tieán trình naøy. Con ñaõ tìm hieåu veà quaù trình 
naøy, vaø cuõng ñaõ ñöôïc giaûng giaûi veà nhöõng phaûn öùng phuï vaø 
nguy cô. Con saün saøng giuùp ñôõ beänh nhaân ñang coù nhu caàu 
naøy.  

• Ba/Maù coù theå laøm ngöôøi bieän hoä cho con suoát quaù trình naøy. 
Coù theå coù nhöõng luùc con bò lo aâu, boàn choàn hay khoâng thoaûi 
maùi. Ba/Maù coù theå ôû beân con, khuyeán khích vaø an uûi cuõng 
nhö giuùp con laøm nhöõng vieäc haøng ngaøy khi caàn thieát.  

• Ba/Maù coù theå thoâng baùo roäng raõi cho ngöôøi khaùc veàø cô hoäi 
cöùu laáy taùnh maïng ai ñoù. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò beänh ung 
thö maùu ñe doïa taùnh maïng nhö beänh baïch caàu, baïch huyeát, 
teá baøo hình lieàm vaø nhöõng beänh khaùc, coù caùch chöõa trò 
nhöng hoï caàn ngöôøi phuø hôïp di truyeàn tham gia vaøo danh 
saùch. Haõy giuùp ñeå baûo ñaûm moãi beänh nhaân ñeàu ñöôïc caáy 
gheùp caàn thieát. Khuyeán khích nhöõng ngöôøi khaùc tham gia 
vaøo danh saùch, hay ñoùng goùp taøi chaùnh ñeå giuùp nhieàu ngöôøi 
hôn tìm ñöôïc chöõa trò cho hoï. 

H: Ngöôøi naøo baûo ñaûm seõ ñaùp öùng nhu caàu cuûa ngöôøi 
hieán taëng? 

• Ñaïi dieän lieân laïc ngöôøi hieán taëng saün saøng giaûi ñaùp baát cöù 
thaéc maéc naøo cuûa con. Hoï laø nhöõng chuyeân vieân ñaõ ñöôïc 
huaán luyeän ñeå bieän hoä, saøng loïc vaø giaûng giaûi cho ngöôøi 
muoán gia nhaäp hieåu veà tieán trình hieán taëng.  

• Be The Match coù ñoäi nguõ Bieän Hoä Vieân Ngöôøi Hieán Taëng 
ñeå ñaïi dieän quyeàn haïn cuûa taát caû nhöõng ngöôøi hieán taëng 
trong danh saùch.  

• Ba/Maù. Haõy giuùp con soaïn saün nhöõng caâu hoûi caàn neâu ra veà 
tieán trình hieán taëng. Con mong Ba/Maù uûng hoä con trong suoát 
tieán trình hieán taëng, ghi danh, hay ñoùng goùp taøi chaùnh ñeå 
giuùp nhieàu ngöôøi ñöôïc chöõa trò hôn. 

H: Tín ngöôõng vaên hoùa/toân giaùo cuûa chuùng ta khoâng 
khuyeán khích phaûi hieán taëng. Ba/Maù khoâng theå uûng 
hoä quyeát ñònh naøy. 

• Con hieåu raèng toân giaùo vaø tín ngöôõng vaên hoùa giöõ vai troø 
quan troïng trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta. Tuy nhieân, ña soá caùc 
toå chöùc toân giaùo ñeàu uûng hoä coâng cuoäc hieán taëng. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Cho bieát quyù vò muoán toå chöùc buoåi gaëp gôõ 
giöõa laõnh tuï toân giaùo vaø cha meï ñeå baøn thaûo veà cô hoäi coù moät 
khoâng hai giuùp cöùu taùnh maïng naøy. 

 


