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Troø Chuyeän vôùi Caùc Con cuûa Quyù Vò

Coù theå quyù vò seõ nghó laø khoâng caàn phaûi troø chuyeän vôùi con mình 
veà yù nguyeän hieán taëng, nhöng quaû thaät ñaây laø cô hoäi toát ñeå giaûng 
giaûi cho caùc em hieåu veà vieäc giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. Baát keå ôû ñoä tuoåi 
naøo, treû em luoân luoân coù raát nhieàu thaéc maéc veà vieäc hieán taëng vaø 
ngöôøi maø quyù vò muoán trôï giuùp. Haõy coá gaéng heát söùc ñeå traû lôøi 
cho caùc em hieåu baèng nhöõng lôøi ñaùp ñôn giaûn. Neân taïo nhieàu cô 
hoäi cho con mình baøy toû nhöõng suy nghó vaø caûm nhaän veà chuû ñeà 
naøy. Döôùi ñaây laø moät vaøi thaéc maéc phoå bieán nhaát maø caùc con 
thöôøng neâu ra cho nhöõng ngöôøi hieán taëng nhö quyù vò. Neân söû duïng 
thoâng tin beân döôùi ñeå töï chuaån bò cho cuoäc ñaøm luaän. 

Nhöõng ñieàu caên baûn veà hieán taëng 

H: Taïi sao ba/maù laïi phaûi ñeán gaëp baùc só? Coù phaûi vì 
ba/maù ñang bò beänh? 

• Khoâng, ba/maù chaúng bò beänh gì caû. Ba/Maù ñang muoán giuùp 
ñôõ moät ngöôøi beänh ñeå hoï mau choùng thuyeân giaûm.  

• Caùc teá baøo taïo maùu cuûa beänh nhaân ñang gaëp vaán ñeà, vaø hoï 
caàn thay baèng teá baøo môùi. Baùc só seõ giuùp ba/maù truyeàn moät 
soá teá baøo taïo maùu cho ngöôøi beänh, vaø cô theå cuûa ba/maù seõ 
sanh theâm teá baøo môùi.  

• Khoâng coù gì phaûi lo sôï caû - ba/maù ñang coù cô hoäi laøm moät 
nghóa cöû toát ñeïp cho ngöôøi thaät söï caàn ñöôïc trôï giuùp. Chuùng 
ta coù raát nhieàu cô hoäi laøm nhöõng ñieàu toát ñeïp cho moïi ngöôøi. 
Caùc con coù bieát moät vaøi caùch naøo ñeå con coù theå giuùp ñôõ 
ngöôøi khaùc khoâng? 

H: Ba/Maù giuùp ñôõ ngöôøi naøo vaäy? Taïi sao hoï bò beänh?  

• Ba/Maù ghi teân ñeå giuùp baát cöù ngöôøi naøo caàn nhöõng teá baøo 
taïo maùu môùi. Coù ngöôøi ñaõ bò beänh, vaø baùc só ñang kieåm xem 
ba/maù coù phaûi laø ngöôøi giuùp toát nhaát cho hoï khoâng.  

• Ba/Maù khoâng bieát taïi sao hoï bò beänh. Chaúng ai bieát taïi sao 
moät vaøi ngöôøi bò beänh, vaø moät soá khaùc thì khoâng. Ñieàu quan 
troïng laø laøm thuyeân giaûm beänh cho hoï soáng toát hôn. 

 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Cöù trình baøy nhöõng thoâng tin quyù vò bieát veà 
beänh nhaân, chaúng haïn nhö ñoä tuoåi hoaëc phaùi tính cuûa hoï. Coù theå 
caùc em cuõng toø moø tìm hieåu theâm veà caên beänh hoaëc quaù trình caáy 
gheùp. 

 
H: Con coù theå cho teá baøo taïo maùu ñeå giuùp ngöôøi khaùc 

khoâng? 

• Treû em: Muoán hieán taëng thì con phaûi ñöôïc 18 tuoåi trôû leân. 
Khi con ñeán tuoåi 18 thì coù theå töï quyeát ñònh coù neân ghi teân 
laøm ngöôøi hieán taëng hay khoâng.  

• Thanh thieáu nieân: Muoán hieán taëng thì con phaûi ñöôïc 18 tuoåi 
trôû leân, vì caàn coù khaû naêng phaùp lyù ñeå töï laáy quyeát ñònh. Khi 
ñeán tuoåi 18, neáu caùc con muoán ghi teân thì ba/maù raát vui 
möøng giuùp con thoâng tin ñoù. 

Thôøi gian vaø chi phí 

H: Taïi sao ba/maù phaûi ñi xa? Coù theå cho con ñi chung 
khoâng? 

• Chæ coù moät soá beänh xaù vaø beänh vieän giaøu kinh nghieäm trong 
lónh vöïc hieán taëng. Ba/Maù caàn phaûi ñeán moät trong nhöõng nôi 
ñoù ñeå ñöôïc chaêm soùc thaät söï toát.  

• Chuyeán ñi naøy coù muïc ñích trao truyeàn nhöõng gì ngöôøi khaùc 
caàn ñeå ñöôïc khoûe hôn. Khi hieán taëng xong thì ba/maù seõ trôû 
veà nhaø. Ba/Maù coù theå ñi chung vôùi moät ngöôøi nöõa, nhöng 
ngöôøi ñoù phaûi laø ngöôøi lôùn. 

Höôùng daãn ñaøm luaän: Neáu quyù vò muoán daãn con mình theo vaøo laàn 
hieán taëng thì neân baøn laïi vôùi ngöôøi ñaïi dieän lieân laïc veà nhöõng 
ñöôøng loái höôùng daãn vaø khuyeáân caùo ñoái vôùi chuû ñeà naøy. 
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Nhöõng moái quan taâm veà söùc khoûe 

H: YÙ ba/maù laø gì khi noùi mình seõ nhö bò beänh moät thôøi 
gian? Khi naøo thì ba/maù môùi thaáy ñôõ hôn? 

• Hieán PBSC: Baùc só seõ chích thuoác ñeå cô theå ba/maù coù theâm 
nhieàu teá baøo taïo maùu hôn cho beänh nhaân. Thuoác chích naøy 
seõ laøm ba/maù caûm thaáy nhö bò cuùm. Coù theå ba/maù seõ thaáy 
meät moûi vaø ñau nhöùc suoát vaøi ngaøy tröôùc khi hieán taëng, 
nhöng seõ ñôõ hôn vaøo vaøi ngaøy sau.  

• Hieán tuûy: Cuõng nhö nhieàu daïng phaãu thuaät khaùc, ba/maù coù 
theå bò ñau nhöùc vaø meät moûi sau khi ra beänh vieän roài veà nhaø. 
Ba/Maù seõ ñi ñöùng raát chaäm chaïp suoát vaøi ngaøy vaø khoâng theå 
naâng nhaác ñoà vaät naëng, nhöng seõ trôû laïi bình thöôøng sau vaøi 
tuaàn leã. 

H: Löôïng teá baøo taïo maùu cuûa ba/maù coù trôû laïi bình 
thöôøng khoâng? 

• Coù, caùc teá baøo taïo maùu seõ trôû veà möùc bình thöôøng, cuõng nhö 
khi moïi ngöôøi hieán maùu cho ngöôøi khaùc. 

Hoã trôï 

H: Con coù theå giuùp ñôõ gì khoâng? 

• Coù theå ba/maù seõ thaáy khoâng ñöôïc khoûe suoát vaøi ngaøy tröôùc 
khi hoaëc sau khi hieán taëng. Ba/Maù coù theå caàn con giuùp laøm 
coâng vieäc laët vaët quanh nhaø trong khi ba/maù ñang döôõng söùc. 


