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APOIO INDIVIDUALIZADO

Estamos aqui para ajudar vocé
a obter informacdes confidveis
e de facil compreensédo, do
diagnostico a recuperacédo.
Ligue ou envie um e-mail para
obter apoio individualizado e
confidencial de especialistas
em cuidados. Ouviremos vocé
e ajudaremos a encontrar

as respostas que procura. ‘
Todos 0s N0ssos programas |

e recursos sdo gratuitos. I N \ &

Para mais informacodes, visite o site Leah, navegadora de pacientes de TMO
BeTheMatch.org/one-on-one.

Fodemos conversar o

tempo que for necessério

para ajudar os pacientes e
cuidadores a passar pela
experiéncia do transplante. Ligue
para esclarecer qualquer divida,
Se néo tivermos a resposta,

iremos encontré-la para voce.

-Maria,
Navegadora bilingue
de pacientes de TMO

NAVEGADORES DE PACIENTES DE TMO: sao assistentes sociais
e educadores de saude licenciados que podem ajudar vocé a:

* Obter informagdes sobre o transplante
* Entender o processo de busca de doadores
e Encontrar um centro de transplante

* Obter respostas as suas perguntas financeiras ou sobre o plano
de saude

e Preparar-se e aprender a lidar com a vida apds o transplante

Para obter mais informacdes, visite o site BeTheMatch.org/navigate.
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CENTRO DE APOIO AO PACIENTE

Estamos aqui para ajudar vocé antes, durante e depois do transplante.

LIGUE: 1 (888) 999-6743
Segunda a sexta-feira, das 8h00 as 17h00.
Horario central dos EUA.

E-MAIL: pacienteinfo@nmdp.org

Ha intérpretes disponiveis no seu idioma. Informe o idioma de sua
preferéncia ao membro da nossa equipe quando ligar.

Nossos PROGRAMAS DE
APOIO AOS CUIDADORES
ajudarao vocé a lidar com os
desafios de cuidar de um ente
querido durante o processo de
transplante. Vocé estard em
contato com um navegador
de pacientes de TMO que
ouvird vocé, dara dicas, ajudard
com os desafios que esta
enfrentando e com os cuidados
gue precisar. Para obter mais
Justin, receptor de transplante, com informacdes, visite o site
Kari, sua mae e cuidadora BeTheMatch.org/Caregiver.

Oferecemos SERVICOS DE ACONSELHAMENTO
individualizado e confidencial gratuitos por
telefone para ajudar pacientes, cuidadores,
familiares e sobreviventes a lidar com o
transplante de medula 6ssea (TMO) ou

sangue e com a recuperacao.

Para obter mais informacdes, envie um e-mail para
patientinfo@nmdp.orgor
ou ligue para +1(888) 999-6743.

BeTheMatch.org/Patient -« +1(888) 999-6743 « patientinfo@nmdp.org



PROGRAMAS PARA CONECTAR VOCE
COM OUTROS QUE PASSARAM POR ISSO

O JASON CARTER CLINICAL TRIALS PROGRAM:
ajuda pacientes com disturbios de sangue e suas
familias a encontrar estudos clinicos com maior
facilidade. Esse programa inclui:

e Apoio individualizado e confidencial de
um especialista em orientacdo do paciente
para estudos clinicos que pode responder a
perguntas e ajudar vocé a encontrar estudos
clinicos

* Uma ferramenta on-line de uso facil para
procurar estudos clinicos

¢ Recursos adicionais para aprender sobre
estudos clinicos e novos tratamentos

Para obter mais informacdes, envie um
e-mail para ClinicalTrials@jcctp.org ou visite
o site JCCTP.org.

Junte-se a comunidade de pacientes
e cuidadores no Facebook

Conecte Pacientes do Be The Match
Facebook.com/BeTheMatchPatient
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Nosso programa PEER
CONNECT pode conectar vocé
ou seu cuidador com alguém
gue ja passou pela jornada do
transplante. Nossos colegas
voluntdrios treinados estao
disponiveis para conversar por
telefone ou e-mail.

: Para solicitar uma conexao,
Danielle, voluntéria do Peer Connect visite o site

e receptora de transplante BeTheMatch.org/PeerConnect.

Oferecemos GRUPOS DE APOIO feitos

por profissionais por telefone sobre varios
assuntos referentes ao transplante todos os
meses. Participar de um grupo de apoio pode
ajudar vocé a se conectar com outras pessoas,
aprender dicas praticas e reduzir o estresse.
Os grupos de apoio sdo espacos seguros

para compartilhar seus medos, alegrias e
frustracdes sem se sentir julgado.

Para obter mais informacdes sobre os
préximos assuntos ou para se registrar,
envie um e-mail para patientinfo@nmdp.org
ou ligue para +1 (888) 999-6743.

BeTheMatch.org/Patient -« +1(888) 999-6743 « patientinfo@nmdp.org



AUXILIOS FINANCEIROS

Também oferecemos auxilios financeiros
para pacientes antes e depois do transplante.
Os auxilios estdo disponiveis para pacientes
elegiveis que tenham dificuldades para pagar
o0s custos médicos e outras despesas gerais
apos o transplante por conta propria.

O assistente social do seu centro de
transplante pode ajudar vocé a:

» Saber se vocé é elegivel para os
financiamentos do Be The Match

* Solicitar os financiamentos do Be The Match

e Conectar-se com outros programas de
assisténcia financeira disponiveis por meio
do seu hospital ou sua comunidade

Para obter mais informacodes, visite o site
BeTheMatch.org/PatientAssistance

RECURSOS EDUCACIONAIS

Nossos RECURSOS EDUCACIONAIS gratuitos ajudam vocé
antes, durante e depois do transplante. Peca os materiais pelo
site BeTheMatch.org/request.

Nosso DIRETORIO DO CENTRO DE
TRANSPLANTE pode ajudar vocé a encontrar
informacdes sobre os centros de transplante
nos EUA.

Visite o site BeTheMatch.org/Access.

Oferecemos RECURSOS TRADUZIDOS em 11 idiomas e
assisténcia por telefone em mais de 100 idiomas. Para obter
mais informacdes, visite o site BeTheMatch.org/translations.
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RECU RSOS E D U CAC' O N A | S (continuacdo)
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Ethan, receptor de transplante

« OS VIDEOS SOBRE
FUNDAMENTOS DO
TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA E CELULAS DO
SANGUE explicam o
transplante por meio das
experiéncias de pessoas
como vocé que ja passaram
pelo processo. Vocé pode
ver os videos curtos no
BeTheMatch.org/LearnTheBasics.

INSCREVA-SE PARA RECEBER
O BOLETIM ELETRONICO
LIVING NOW com dicas para
ter uma vida saudavel apds o
transplante e ouvir as histoérias

e experiéncias de outras
pessoas. Inscreva-se no
BeTheMatch.org/Patient-Enews.

Junte-se a nds de forma
gratuita, nos WORKSHOPS

POR TELEFONE em tempo real.
Informe-se sobre assuntos como:

« Fundamentos do transplante
de medula 6ssea e células
do sangue

« Como um médico procura
um doador

¢ Autocuidado para cuidadores

Inscreva-se para os
préoximos workshops no
BeTheMatch.org/Patient-
Workshops.

BeTheMatch.org/Patient -« +1(888) 999-6743 « patientinfo@nmdp.org



A CADA MOMENTO, ESTAMOS AQUI
PARA AJUDAR

SAIBA MAIS:
PEGA INFORMAGOES:

E-MAIL:
LIGUE:

o |
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