Quy Vi la Ngugi Phu Hop:

Tai Liéu Huéng Dén cho Ngusi Hién Tang dé Hién Tang

BE X, THE MATCH’






T trdi sang phdi: Bdc s Miller, Bdc s Chell va Bdc st Confer

Thén gdi Hoi Vién cia Danh Séch:

Khi tham gia véio Danh Séch Vi C6u Tinh (Be The Match Registry®) do Chuong Trinh Hién
TUy Toan Quéc (National Marrow Donor Program®, hay NMDP) diéu hanh, quy vi biét

l& mét ngdy ndo dé quy vi sé& dudc mai hién tding cho bénh nhan ndo cé thé dugc loi

ich nha cdy ghép. Bdc s da nhan thdy rdng quy vi cé thé phu hgp cho bénh nhan.
Chung 16i hét stic cdm kich phdn thai gian va né lyc quy vi d& danh cho Vi Cu Tinh

(Be The Match®), var cédm on quy vi dé can nhdc viéc tr& thanh ngudi hién tdy hodc huyét
bdo géc ngogi vi (PBSC).

Tr& thanh ngusi hién tdng lad mot cam két quan trong. Tai li&u hudng dén nay gidi thich
vé ti&n trinh d& quy vi c6 thé 1dy quyét dinh sdng sudt xem minh sé hién tdng hay khang.

Ngudi dai dién cla trung tam hién tdng sé hop tdc va gidi dép thdc mdc cho quy vi. Quy
vi sé la ngudi ra quyét dinh cudi cing vé viéc tr& thanh ngudi hién tdng. Quy vi cé thé
déng y cho thG nghigém thém d& chudn bi hién tdng, hodc cé thé bdo rdng minh chua
mudn cdng hién vao lic nay. Ching t8i sé tén trong quyét dinh cla quy vi.

Mét 1an nia, xin cdm on cam két cd nhan quy vi da danh cho Vi Céu Tinh, va cén nhéc
viéc tré thanh ngusi hién tang.

et Chans L OA

BAC Si, TIEN Si JOHN BAC Si JEFFREY W. BAC Si DENNIS L.

MILLER CHELL CONFER
Phé Téng Gidm Déc kiém Trudng Gidm Déc Trudng Gidm Déc Y T&
Giédm Déc Y T&€ Cao Cdp biéu Hanh
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Tai liév huéng d
nay sé gidi thich:

* Vi sao quy vi dugc goi

* Cdc budc va thd mdu khéc nhau
e Cam két thsi gian cla quy vi

* Nguy cd va phdn ¢ng phu

* Cé hai cdch ma quy vi cé thé
lua chon khi hién téng

* Nhing diéu nén dy kién sau khi
hién tang

* Vén dé cdy ghép trén quan diém
cUa bénh nhan

* Tai nguyén c¢6 sén cho quy vi
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Tén lién lac va s6 dién thoai
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Vao bat cv luc nao, néu quy vi ¢é6 thac mac hay méi quan tam lo ngai ve tién

A a7 o A’ A A LN 79® \ 3@ L] ® A 2 n e A7 -
trinh cong hién thi nén lién lac véi nguoi dai dién cua trung tém hién tdang.

Tén trung tdm hiéh tdng:

Dai dién trung tdm hién tdng:

Maé s& (ID) hién téing cla t6i:

Trung tém théu thdp hodc trung tdm phén tédch mdu:

Ghi chu:

BE X5 THE MATCH’

Danh Sdch Vi Cdu Tinh,
do Chuong Trinh Hién Tdy Toan Quéc diéu hanh

1 (800) MARROW2 (1-800-627-7692)

3001 Broadway St. N.E., Suite 100
Minneapolis, MN 55413-1753
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Sau khi hién tang
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L3i trdn tinh cda ngudi hién téing va bénh nhén trong khdp tai liéu hudng dén nay chi la
trdi nghiém cla ngudi hién tdng va bénh nhan duge chon ché khong la diéu dién hinh
cUa 18t cd nhing trdi nghiém ma ngudi hién tdng va bénh nhan da tréi qua.

Tai nguyén tham khdo dé&n néi dung truc tuyén trong tai liéu hudng dén nay la dé€ bé tre

cho théng tin trong tap sdch. Khéng cdn phdi xem qua néi dung phu tréi trén mang ludi

d€ ra quyét dinh sdng sudt vé viéc hién tang.

e e ——
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B R B

Randy (bén trdi) hién tdng cho Luke (bén phdi) véio nam 2002.
Luke chi m&i dugc mét tudi thi két qud chdn dodn-cho.thdy bi
bénh bach cdu, va em da dugc cdy ghép.
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Vi sao quy vi dugc yéu cau hién tang

Quy vi da dugc xdc dinh cé thé 1a ngusi hién tdng cho bénh nhén cdn ,
cdy t0y hay cdy ghép huyét bdo géc ngoai vi (PBSC). Khi tham gia Danh .
Séch Vi C6u Tinh thi quy vi déng y can nhéc hién & bdo t tdy hay mdu
cOa minh dé€ cé thé gitp d& bt c bénh nhan ndo trén thé gidi, néu
ngudi d6 cé thé dugc Igi nhd cdy ghép. Quy vi da cho mdu th khi tham
gia. M&u thi dé dugc xét nghiém dé& fim logi mo, va két qué xét nghiém
da dugc ghi trong Danh Sdch Vi Cdu Tinh.

Gig day, bdc si do fim danh sdch da xét thdy quy vi cé thé phi hop cho
bé&nh nhan can cdy ghép.

NE&u quy vi déng y hién tding, t& bdo tao mdu ldy t tdy xuong hay mdu
cba quy vi (d6 la PBSC) sé dugc cdy cho bénh nhan nhdm thay thé tdy da
bi hu ca ho. Céy t0y hay PBSC cé thé givp nhing bénh nhan bi bénh
bach cdu, u bach huyét va cdc bénh de doa dé&n tdnh mang khdc séng
l&u hon, khée manh hon.

Viéc cdy ghép cdn phai cé loai mé phu hgp cla ngusi hién téing va bénh
nhan. Logi mé la di truyén, nén thudng thi anh, chi, em cla bénh nhan
¢6 nhiéu co hoi phu hgp nhét. Né&u trong gia dinh cba bénh nhan khong
c6 ngudi phu hop thi béc st bdt ddu tim ngudi hién tdng khéng cé lién hé
ho hang, nhu la quy vi.

Gis day quy vi da dugc chon la ngusi hién téing tiém ndng, quy vi sé
phdi:

e Tim hi€u thém vé tién trinh

* Ldy quyét dinh sdng sudt vé viéc hién téing

“Téi gia nhdp Danh Sdch Vi
Cdu Tinh khi dugc 19 tuéi.
Nhung t6i chua bao gig nght
minh la ngudi phU hgp véi
ngudi khdc, vi nguén géc
lai c& Ai Nhi Lan 18n Dai
Han va Do Thdi cda t6i vén
khéng phé bién 1&dm, va sy
phU hgp thudng xdy ra véi
ngudi déng sdc téc han.”

—Victoria, ngudi hién tdng PBSC
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Lori la mét trong sé nhiing
ngudi tham gia Danh Sdch Vi
Ciu Tinh ngay t& cdc dot dau
tién. Nhung cé da tiing thay
bén chén lo Gu khi hién tdng
cho em nhd 5 tudi héi ndm
1987. Cé nghi: “Néu khéng
c6 hiéu quad cho em @y thi
saog”

Cam két vé thoi gian

Tr& thanh ngudi hién téing doi hdi phdi cam két vé thsi gian cba quy vi. Cé mét s6 budc
cdn thyc hién d& chdc chdn quy vi la ngusi hién tdng phi hgp véi bénh nhan. Nhing
budc ndy bao gém dén du phién hop mdét cho biét thong tin, gid ding hen dé thG mdu
thém va khdm bénh—tét cd déu dugc thuc hién trudce thi thuét hién tdng. Cén phdi lam
xét nghiém d& chdc chdn réing viéc hién tdng sé khong géy rii ro qud mic cho quy vi
hay bénh nhén.

Thai gian tU phién hop mét dé cho biét théng tin d&n ngay hién tdng cé thé ngdn c& ba
tudn hay dai t6i vai thdng. Thai gian cam két trung binh cho tién trinh hién tang la 30 t&i
40 tiéng déng hé cla quy vi, va sudt thai ky t bén dén sdu tuén.

Cam két vé thai gian cé thé kéo dai vai tudn tuy theo mét s8 yéu 8, bao gém:

* Sdp x&p chuong trinh
* Tinh trang cda bénh nhén
* Th&i gian di lgi cho quy vi

* Nhiéu yéu 8 khéc

Cdc nguy co va khé chiv vé thé chat

Mét s8 phdn trong ti&n trinh hién tdng c6 thé gdy khé chiu. Nhing phdn nay bao gém
thG mdu, chich thudc va phdn Gng phy t tho thuét hién téing. Du rét hi€m khi xdy ra
nguy ca nghiém trong, nhung quy vi cé thé sé bi mét vai phdn Ung phu do hién tdng.
Nhing diéu ndy sé dugc mé ta chi tiét trong phién hop mét d€ cho biét théng tin va cdc
phdn cla tai lidu hudng dén ndy ndi vé& thi thugt hién tdng.

Cdc nguy ¢o va Igi ich vé tinh than

Trd thanh ngusi hién tdng la mét su viéc quan trong trong cude séng ¢é thé tao ra nhing
cdm xtc manh mé. Nhing cdm xdc ndy bao gém bi cdng thdng hay lo léng vé tién trinh,
héi hép hay vui sudng vé co héi gitp d& bénh nhan, thét vong khi bi i hodn hay hiy
bd, hodic budn ba vé finh trang cla bénh nhan. Do ngudi hién tdng cé thé cé nhing cdm
xUc manh mé cho nén viéc hién tdng sé khong thich hgp véi tat cd moi ngudi.
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Erma, ngusi hién tuy,
cung véi cdu con trai Irving

Hoé tro U gia dinh va ban be

Diéu quan trong la phéi bao gédm gia dinh va ban bé cla quy vi trong viéc ldy quyét
dinh hién taing. Ho cé thé hd trg vé tinh than, déng thdi cng givp quy vi vugt qua tién
trinh hién tdng. Chung t6i khuyé&n quy vi nén dén phién hop cho biét théng tin cung véi
ngudi trong gia dinh hay ban hiu d& dé ban thdo xong xudi nhing diéu quy vi thdc méc
hodc quan tam.

Chi phi

Quy vj sé khéng t8n tién khédm bénh, chédm séc y t€, di lai hay chi phi khdc lién quan 16i
hién t&ng. Phan I8n chi phi lién quan dén viéc hién tdng sé& do bénh nhén hay hdng bdo
hiém cla bénh nhan bao trd. Dai khi héa don y t& van dugc gUi t6i ngudi hién tdng do
nhdm 18n. Quy vi khong phdi chi trd cho héa don dé. N&u quy vi cé nhan duge héa don
lien quan dén viéc hién tdng cla minh, xin goi cho dai dién trung tam hién tdng ngay.

Nhiéu chl hang cho phép nghi cé hudng luong dé di hién tdng. Nén hdi xem hang s3
cla quy vi cé chdnh sdch ndo vé viéc hién t0y hay PBSC khéng. Ngodi ra, luét & cla
mét vai tiéu bang cing doi hdi chd hang s& phdi cho phép ngusi hién tdng tam véng

c6 hudng luong. N&u tam nghi cé hudng luong la van dé rdc réi d&i véi quy vi thi nén
bdo cho ngudi dai dién trung tam hién tdng biét. Ho cé thé gidp quy vi thuong lugng vdi
héng s& hodc ban vé nhing tai nguyén khdc hién cé.
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Cdc buéc dén dén viéc hién téng

Céc budc chudn bj hién t0y va PBSC thusng la gidng nhau & moi trung tam hién tang.

Mét vai chi tigt vé viéc sdp x&p chuong trinh cé thé khdc nhau. Quy vi va ngusi dai dién

trung tam hién tdng sé ban thdo nhing diéu cu thé trong k& hoach hién tdng cba quy vi.
4 VL A, r AY

Cac buoc tong quat la:

1. Tham dy phién hop mét cho biét théng tin

2. Tim hiéu xem quy vi dugc y&u cdu hién t0y hay PBSC
3. Ky t&n vdo M&u Théa Thudn Hién Tdng
4, Cén nhdéc suy tinh tham gia vdo cdc cude nghién cu suu tdm
5. Bi khédm bénh
6.  Cho mdu mdu
Hién tuy Hién PBSC
1. Hién mdu ty than 1. Nhén thuéc filgrastim
2. Hién toy 2. Thd thuét phan téch méu
3. Khdm theo déi véi ngusi dai 3. Khdm theo déi véi ngusi dai
dién cda trung tam hién tdng dién cda trung tam hién tdng
“Thét | khé dién t& cdi cdm
gidc khi biét c6 ngudi nao Luv y: Hién PBSC dugc thuc hién theo mét cude nghién ciu suu tdm. Do dé, néu dugc
dé dang cén minh ma minh  yau céu hién PBSC thi quy vi cén phdi ky tén véio méu théa thuén nghién cdu truse khi
lai khong biét d6 o ai. Téi khéi sy tién trinh hién tdng. Nén xem dogn Hién PBSC cla tai liéu hudng dén nay dé biét

cdng ngdy c(‘]ng mU6I’1 tham thém théng tin.

gia nhiéu hon theo mai
budc cla tién trinh. Va ngay
t6i hién t0y la mét ngay that
sy ddc biét”

—Randy, ngusi hién tdy
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Phién hop mat cho biét théng tin

Quy vi sé cé phién hop mdt cho biét théng tin—gdp mdt tryc tiép hay qua dién thogi—
véi dai dién cla trung tam hién téing dé bi&t thém vé& tién trinh hién tdng. Phién hop mdt
nay dugc thiét k& d€ bdo ddm rdng quy vi dugc thdng bdo ddy dd vé thi thudt hién tdng
va cdc phén Ung phu cé thé xdy ra.

Quy vi sé dugc cho biét théng tin ddy dd vé& nhing diéu nén duy kién. Xin néu cdu hdi tai
phién hop mat nay dé€ chdc chdn la cdc méi quan tdm cla quy vi déu dudc gidi quyét 6n
thda. Chung 16i khuyén quy vi nén mdi ban hdu hay ngusi trong gia dinh di theo. Quyét
dinh tré thanh ngusi hién téing la moét quyét dinh quan trong. Cé ngusi bén canh quy vi
sé rdt hou ich.

Bdc si cUa bénh nhén sé xem xét dang hién t& bdo mdu cu thé—t0y xuong hay PBSC.
Chung t8i muén quy vi dugc théng bdo déy di va doc ki vé& cd hai dang hiéh tang. Bdc
si cla bénh nhén sé yéu cdu dang ndo thich hgp nhét cho bénh nhéan. Quy vi sé dugc
théng bdo thi thuat hién téing ndo dang dugc yéu cdu va cho biét Iy do vi sao.

Né&u quy vi khdng muén hién tdng theo phuong phdp da y&u cu, nhung muén theo
phuong phdp khdc, hay néi cho ngusi dai dién trung tdm hién tdng biét.

Quy vi sé cé phién hop mdt

Tai phién hop madat cho biét théng tin, quy vi sé: cho biét thong tin—gdp mdt
truc tiép hay qua dién thoqi—
* Tim hiéu vé tién trinh hién tdng cung véi cdc nguy ca va phdn Gng phuy lién quan v6i dai dién cla trung tém
dén cd hién tdy va PBSC. hién tédng dé biét vé tién trinh
hién tdng.

* DPugc dé nghi s& dung dich vu cla ngusi bién hd hién téing suét tién trinh ra quyét
dinh. Ngusi bién hé hién taing biét ré tht thuat hién téing, nhung khéng thuéc nhém
cdy ghép cla bénh nhan. Diéu nay la d& bdo ddm rdng stc khde cla quy vi ld maéi
quan t&m duy nhét cla ngusi bién ho.

* Quy vi s& nhan dugc théng tin vé& bénh trang cla bénh nhan va co héi cdy ghép
thanh cong (dya theo kinh nghiém cGa nhiong ngudi nhan hién téing khdc) var cé thé
dugc yéu cdu hién tdng nda.

* Duyét lai lich biéu hién tdng da dé nghi.

* Tim hiéu vé bdo hiém nhan tho, sic khde va tan tat ma NMDP cung cdp cho viéc
hién tang.

Xin héi ngusi dai dién cla trung tdm hién t&dng néu quy vi mudn ndi chuyén véi ngudi dé
tUng hién tang.
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NMDP cam két bdo vé sy
riéng tu cua ca bénh nhan va
ngudi hién téng. Chung t6i
mong quy vi hdp tdc gii tdnh
chét kin ddo nay.

Tdnh chéat kin ddo

NMDP cam két bdo vé sy riéng tu cla cd bénh nhan va ngudi hién téing. Ching 16i
mong quy vi hgp tdc giT ving téch chét kin ddo nay. Viéc cam két giG kin déo nay sé
bdo vé bénh nhan va ngudi hién tdng khdi bi céng ching biét hay bj lién lac ngodi y
mudn, trong dé k& cd ép budc hién tdng hodc doi tién.

Nhdm git kin danh ténh cla bé&nh nhan va ngudi hién tding, méi ngudi sé dugc cung
c8p mét s6 nhan dién (ID). Cdc s8 ID nay bdo vé danh tédnh cla bénh nhan va ngudi
hién tdng (chdng han nhu tén va dia chi) nhung vén dugc chia sé théng tin y t& quan
trong. MUc giG kin cao d6 nay dp dung cho moi giai doan cla tién trinh hién téing va céy
ghép.

Ngudi hién tang chi dugc biét tudi, phdi tinh va bénh trang cla bénh nhan. Bénh nhan
chi dugc bi&t dé tudi va phdi tinh cia ngudi hién tdng.

Thda thuén hién tang

Sau phién hop mdét cho biét thong tin, quy vi sé c¢é c¢a hdi néu thdc mdc va duge hdi xem
cé muén hién tang hay khong. N&u déng y hién tdng thi quy vi cdn phdi xdc nhén quyét
dinh cGa minh bdng cdch ky t&n vao médu Théa Thuan Hién Tdng. Né&n nhé la tat cd
nhing théc méc cda quy vi phéi dugc gidi ddp trude khi ky tén vao méu nay.

Mé&u thda thuén néi rdng quy vi da duyét qua van bdn tai liéu vé viéc hién tdy va PBSC,
va dé ¢ o hdi néu thdc méc. Ky tén vaio mau nay cé nghia la quy vi dong y
tiép tuc tién trinh va that sy muén hién tang.

N&u quy vi khéng mong mudn hay khéng thé hién tdng, hodic vén chua quyét dinh, thi
nén néi cho ngudi dai dién cla trung tam hién téing biét caing sém cang t6t.

PIEU QUAN TRONG: Quy vi cé quyén quyét dinh khéng hién tding vao bét cd luc
ndo. Tuy nhién, néu quy vi thay déi y dinh sau khi da ky t&n vao méu thda thudn, thi cé
th& gédy tri hodn nguy hiém cho bénh nhan. Ngedi ra, néu quy vi thay déi y dinh
sau khi bénh nhéan beat déau theo tri liéu dé chuédn bi cay ghép, thi cé thé
bénh nhéan sé chét sau mét thoi gian ngdn néu ho khéng duce cay ghép.
Nén xem doan Trdi nghiém cla bénh nhén trong tdi liéu hudng dén ndy dé biét thém
théng tin vé tién trinh cdy ghép.
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Théa thuéan tham gia vao nghién
cou cua NMDP

N&u muén tré thanh ngusi hién tdng, quy vi dugc
mdi tham gia vao nghién cdu cGa NMDP. Muc dich
cla cude nghién cGu la nhdm givp bénh nhan trong
tuong lai can cdy ghép, va git an todn cho ngudi
hién téng. Viéc tham gia véo cudc nghién ciu la ty
nguyén. Quy vi c6 thé khong tham gia vao cdc cude
nghién ctu cia NMDP ¢ liét ké dudi day ma van
ti&p tuc hién tang. LUU Y: Hién tai, viéc hién PBSC
chi dugc thyc hién theo mét cudc nghién cdu suu
tdm. Né&u quy vi khéng muén tham gia véio nghién
ctu hién PBSC, thi c6 thé sé yéu cdu quy vi hién tdy.

Néu quy vi déng y tham gia vaio mét hodic nhiéu
cudc nghién ctu trong s& d6 thi cén phdi ky tén vao
mdu thda thuan gia nhdp médi nghién cdu:

* D& cho phép thém théng tin lién quan dén hién
tdng cda quy vi vao cd s& di liéu nghién cdu
cba NMDP

Kho Chtia ciia NMDP théu
thép cdc méu mdu da bdt

* D& hién mdu mdu cho nghién cdu, mu nay dugc cét git trong Kho Chiia Mu cdp ngudi hién-ngudi nhan,
Nghién Cdu (Research Sample Repository) cda NMDP mdu sé dudc chuén bj réi
* D& tham gia vao viéc khdm theo dbi dai han cho ngudgi hién tdng gdi cho nhiing ngudi dang

nghién ctiu di liéu cdy ghép
dé tim hiéu ré hon vé dnh
hudng ctia mic dé phu hgp
va nhiéu yéu té khdc lén két
qua cdy ghép.

Ngusi dgi dién cla trung tdm hién tdng sé cho quy vi biét thém vé nhing cudc nghién
cbu khéc nhau. Quy vi sé cé dG thi gid néu thdc méc réi ban luan véi gia dinh va ban be
truéce khi &y quyét dinh.

Khd m bén h Kho Chtia MGu Nghién Cuu
) ctia NMDP dang luu hon
N&U quy vi mudhn tiép tuc thi s& chon lich bi€u khdm bénh cho quy vi. 22,000 méu da bdt cdp

ngudi hién-ngudi nhén (hodc
R i R B mdu dédy rén) theo cdy ghép
Lan kham bénh sé: ¢6 quan hé ruét thit va khéng

. : . lién hé ho hang.
1. Lugng dinh xem quy vi ¢6 d0 tiéu chuéin lam ngusi hién tdy hay PBSC khéng, bang

cdch dodn chdc quy vi khéng bi bét cd tinh trang y t& ndo gdy nguy cd cho bén
than hodc bénh nhan, néu quy vi hién téng.

2. Khdm tai bé&nh xd hay bénh vién. Bdc si khdm bénh cho quy vi khéng cé lién quan
gi viéc chdm séc bénh nhan. Day la d& bdo ddm rdng sic khde cla quy vi ld méi
quan t&m duy nhét cla bdc si. Viéc khédm bénh khéng thay thé cho chdm séc sic
khde thudng 18 ma quy vi cé khi d&n bdc si riéng cla minh.
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“Téi da di thG nghiém thém
va da néu rét nhiéu thdc
mdc.”

—Tom, ngudi hién tdy

Kham bénh bao géom:
* Tiéu sU sic khde
* Bi€u d6 dién tim (Electrocardiogram, hay EKG) d€ kiém tra tim cda quy vi
* Chup quang tuyén nguc
* Phan tich nudc tiéu

* Ddnh gid tinh mach nai cdnh tay (Diéu nay dugc thyc hién d&€ xem cdc gan mdu cla
quy vi c6 thich hgp cho thi thuét hién PBSC hay khéng. Néu tinh mach cla quy vi
khong thich hgp d& hién PBSC, sé cdn phdi ldy qua 8ng ddt vao tinh mach 16n. Xem
trang 27 d€ biét thém thong tin.)

* Th® mdu (d&m t& bao mdu, lam phdc dé héa huyét/chuyén héa, va thé héng cdu
liém)

* S& th thai néu quy vi la phy n& cé thé sanh con (phdi l&p lai trong vong 15 ngdy
trudc l0c hién téng)

Gidm déc y 18 cla trung tam hién tdng sé duyét lai k&t qud lan khdm réi xdc nhan quy
vi khde manh va thich hgp d& c8ng hién. Bat ¢’ phdt hién bdt thudng ndo 1 nhing thi
nghiém liét k& bén trén sé dugc ban thdo kin ddo véi quy vi. N&u phdt hién ra nguy co
¢6 hai cho quy vi hay bénh nhan, thi quy vi sé dugc théng bdo, va sé khéng thé hién
tdng.

Né&u dé hon tdm tudn tréi qua ké 1o khi khdm bénh va hién tdng, quy vi cdn “khdm dinh
ky”. Viéc khdm bénh nay cé thé bao gébm mot cu dién thoai d& duyét lai thong tin 1 16n
khdm ddu tién. N6 cing cé thé bao gém nhiéu 1an thd mdu hay khdm bénh khdc. N6
tUy thudc vaio thai gian da tréi qua tU 1an khdm ddu tién 16i ldc hién tang da dinh.

Xin luu y: N&u ngudi phu n@ da cé thai trong bét ¢ giai doan ndo cla tién trinh thi sé
khéng dugc hién tdng.

Mau mdu

Trude khi hién tdng, va vao ngdy hién tdng, quy vi sé cdn cho vai mdu mdu. Diéu nay
doi héi 1 hai t6i bén 1dn hen thém, va ngudi dai dién cla trung tdm hién tdng sé chon
lich bi€u. Phén sau day gidi thich vi sao cdn cho méu mdu.

CAC MAU LAY TRUGC LUC HIEN TANG. Quy vi c6 thé sé dudc yéu céu cho thém
md&u mdu trude khi hién 10y hay PBSC. Bdc si cOa bénh nhén sé s& dung nhing mdu nay
dé thyc hién |an d&i chiéu cudi va cdc thd nghiém khdc.
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DAU HIEU CUA BENH NHIEM TRUNG. S& xét nghiém méu mdu cda quy vi nhdm
do fim nhing bénh nhiém trung sau déy, va d€ xem sy hién tdng cda quy vi ¢é nguy co
lan truyén bét ¢ bénh ndo cho bénh nhén hay khéng:

* Si&u vi suy gidm mién dich & ngudi (Human Immunodeficiency Virus, hay HIV, la
siéu vi AIDS)

* Siéu vi viém gan

* Bénh giang mai

* CMV (Cytomegalovirus, hay Siéu Vi Cy Bao)

* Siéu vi trong t& bdo logi T & ngusi

¢ Chagas

* Siéu vi West Nile

DBay la nhing xét nghiém thusng |& phéi lam bét ky khi nao hién mdu. Quy vi sé dugc
théng bdo néu bat cl xét nghiém ndo cé két qud bét thudng. Tat cd cdc két qud xét
nghiém déu dugc git kin nghiém ngdt, tuy nhién phdi trinh béo mét vai két qud bat
thudng chdng han nhu HIV hodc giang mai, cho ban stc khée tiéu bang.

N&u hon 30 ngay 1réi qua k& 10 1dn thG bénh ldy nhiém gan ddy nhdt cho d&n ngay hién “Khi dugc goi, t6i rat phéln
t&ing, thi Tieu Chudn NMDP doi hdi phéi lam Igi xét nghiém bé&nh nhiém trung. Quy vi sé khich, nhung cong trdn &

can cho thém madu mdu na. chot it vi vén chua that sy

HIEN MAU CUA CHiINH MINH (CHi NGUSI HIEN TUY). Mot vai ngusi hién 1y nhin ky tién trinh. Téi dugc
c6 thé can dugc truyén mdu trong hodc sau khi hién 0y dé€ thay thé mdu bi 18y di cing biét minh cé thé la ngudi

véi thy. Chiung 16i khuyén rdng quy vi nén nhdn mdu cda chinh minh (bdn than). Ngusi
dai dién trung tam hién tdng sé thu x&p cho quy vi hién va cat gid sdn bat ¢ lugng mdu
ty than ndo cén dung.

phu hgp véi mét em trai
mudi sdu tudi, vi vay da
ti€p tuc cho th& nghiém
Dai dién trung t&m hién tdng sé& cung cdp thém théng tin cho quy vi vé viéc hién mdu thém. Mét tudn 1€ sau 16i
ty Thénl. Mo’lu7c00 Fuy:n sc:a du’g‘f ddnﬁlnhc.in vd’ cé’f‘gifr‘cho.dé‘n khi quy v_i hién t0y. I§dc sT’ mdi bigt minh l& ngudi
phu trdch thd thuét hién tang sé quyét dinh luc ndo va khi ndo quy vi sé dugc truyén mdu

ty than. hoan toan phu hgp.”
PEM MAU TOAN BO (CHi €6 CHO NGUOGI HIEN PBSC). Phdi thuc hién lan the Craig, ngudi hién PBSC

mdu ndy vdao ngdy th nhét va thG ndm sau khi quy vi nhén filgrastim. Nhing mé&u mdu
nhé nay dugc rdt ra 10 tinh mach noi cdnh tay cla quy vi va duge dung dé theo déi ddp
Ung cGa quy vi véi filgrastim. Filgrastim & logi thude ¢6 tinh ndng thic ddy cdc & bdo tao
mdu dung trong tho thudt cdy ghép di chuyén ¥ tdy sang dong mdu cla quy vi. Sé chich
filgrastim cho quy vi trong ndm ngay trudce khi hién PBSC.
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Sdu nam sau khi Vivek gia
nhép danh séch, anh dugc
chon vi phu hgp véi mét phu
ni 38 tudi bi bénh bach céu.
Anh hién tdng cho ¢6 vao
ndm 2008, va mét ldn nia
vao ndm 2009.

CAC MAU NGHIEN €UV (TUY Y). N&u quy vi ddng y tham gia vao Kho M&u Nghién
Cdu cta NMDP, thi s& rdt mét mau mdu nai cdnh tay cla quy vi. Mau nay cé thé dugc
bét cdp véi mu mdu cla bénh nhan d€ nghién cbu vé cdy ghép trong tuong lai. Nghién
cGu trén nhilng méu mdu ndy c¢é muc dich cdi tién két qud cho bénh nhéan trong tuong
lai.

S&n sang dé hién tdng

Sau khi quy vi sén sang dé hién tdng, ngudi dai dién cla trung tdm hién tdng sé lién lac
véi quy vi d€ xdc nhan chi tiét vé thai bidu. Viéc hién tdng cla quy vi sé xdy ra tai bénh
vién hodc trung tdm phan tdch mdu. Quy vi sé khéng di dén dia diém cda bénh nhan dé
hi&n t&ing. Buu td dugc ddo tao sé chuyén tdy hay PBSC dén dia diém cla bénh nhan.

XIN LUV Y: Khi quy vi dé sén sang d& hién tang thi bénh nhan sé duoc cho bigt ngusi
hién tdng da sdn sang. Bénh nhan sé bét ddu diéu tri d€ chudn bi cho viéc cdy ghép.
Diéu tri nay thudng bao gédm héa chét va/hodc didu tri bic xa. Diéu quan trong quy
vi nén hiét la néu bénh nhéan khéng dugc cidy ghép sau thoi diém nay thi
ho c6 thé sé chét sau mét thei gian ngdn.

Tri hoén hay hoy bé
Quy vi nén chuén bj cho diéu khd hiu la sdp lai lich hign tdng hay hdy bd viéc hién
t&ing. Diéu nay cé thé gay that vong cho quy vi sau khi da chudn bi moi thd. Diéu quan
trong 1& nén nhé réing d6 khéng phdi la 16i cda quy vi, va ¢ thé cé nhiéu ly do d& tri
hoan hay hdy bd, chdng han nhu:
* Tinh trang cOa bé&nh nhan & di nén phdi diéu tri thém, hodic khéng con cé thé chon
cdch cdy ghép nGa.
* Bénh nhan cé thé ddp Ung 16t vai diéu tri thay thé va/hodc quyét dinh khong cdy
ghép.
* Viéc fim ngudi hién tding pht hgp nhdt vén con tiép tuc sau khi quy vi dugc chon, va
cé thé da tim ra ngusi khéc phu hgp nhiéu hon nia.
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HIEN PBSC

Vao thdng Séu 2006, két qud chén dodn cho thdy Teresa (bén
phdi) bi bénh bach cdu, va dugc cho biét rang ¢ can phdi cdy
tdy xuong. May thay, Teresa fim dugc ngudi phu hgp la Lydia
(bén trdi) va dé dugc cdy ghép vao nam 2006.
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Hién huyét bdo gbéc ngoai vi

'ﬂ}“'i_

Jeff hién PBSC.

Hién huyét bao géc ngoai vi (Peripheral blood stem cell donation, hay PBSC) la mét
trong nhing cdch thau thap cdc t& bdo tao mdu dé€ cdy ghép. Trong dong mdu luu thong
(ngogi vi) cing cé nhing & bdo tao mdu (d6i khi con goi & t& bdo mdu gdc) y nhu khi
|8y tU t0y.

DE c6 thé hién dd s& PBSC dé cdy ghép, thi can I8y ra thém t& bao t tdy di vao dong

mdu. Mét trong nhiing cdch da dugc chidng thyc dé€ dua PBSC 1 10y di vaio dong mdu
la dung filgrastim; nén chich thuc nay mé&i ngay, trong ndm ngdy trudc khi hién tdng.
Filgrastim thudng dugc dung d€ diéu tri cho bénh nhén ung thu va lam téng nhanh s&
huyét bao.

Ngudi hién téng ndo dang dugc filgrastim thi khéng nén dung aspirin, vi aspirin lam
gidm tién trinh déng mdu binh thudng. Thay vao dé, ngudi hién tdng cé thé dung

cdc sdn phdm khéng chda aspirin (chdng han nhu Tylenol®, Motrin® hay Advil®). V&
filgrastim c6 thé lam trudng 14 Idch, vi vy ngudi hién téing cing phéi trdnh ndng nhdc
vat nding va cdc mdn thé thao va cham trong lGc chich filgrastim va téi t6i da mot tudn
sau khi c8ng hién.

PBSC nghién cGu theo thé thic da dinh véi FDA

Chuong Trinh Hién Tdy Todn Quéc (NMDP) dang nghién ctu s dung PBSC d&€ cdy
ghép theo mot cude nghién clu y t& da khai trinh véi Co Quan Thyc Dugc Phdm Hoa
Ky (U.S. Food and Drug Administration, hay FDA). Nghién cGu 1ém sang ndy ¢é logt chi
dén bdng van bdn vé cdch thyc hién thd thudt hién téing. Day la phuong phdp khoa hoc
quan trong dung d€ lugng dinh dé an todn va hiéu qua cba thi thudt d6i véi cd ngudi
hién 18n ngudi nhén. Ld mét phdn cda tién trinh nghién cbu, quy vi sé dugc hdi vé tridu
ching cba quy vi hang ngdy sau khi chich filgrastim.
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“Téi tiép tuc véi lan chich
Neupogen® déu tién (Ghi
chd: Neupogen la nhan
hiéu cUa filgrastim). Ho trich
chdt it mdu va thd thai mét
ladn nGa. Ho do cdc sinh
hiéu cla 16i, va y td cing
ndi qua nhing diéu nén dy
ki€n. Ho chich vao cdnh tay
toi déy cOng chi la mai tiém
nhd xiu. Ho chich thuéc
chéng di Ung vao cénh tay
t6i mdi bon tudn 1€, vi vay
van khéng cé diéu gi méi
mé. Lan nay chi hoi nhéi
hon mai tiém tri di ¢ng ché
chdng cé chi ddng k&.”

—Mandi, ngudi hién PBSC

Chudn bj hién PBSC

Ngay tho nhét

Phéi chich liéu lugng filgrastim ddu tién tai trung tdm hién tdng hay y vién. Trong lén
khdm déu tién, quy vi sé can do trong lugng va theo déi sinh hiéu cla quy vi. Va cing
sé trich mdu dé& do ludng todn bd s6 huyét bao. Nhing chd thudng chich la ngay dudi
|&p da ca cdng tay, ving bung, hodic dui. Lan khdm nay cdn khodng 1 30 16i 60 phdt,
khong k& thsi gian di lai.

Ngusi ta sé quan sdt quy vi trong khodng 15 phtt sau 1an chich ddu tién. N&u khong cé
ddu hiéu di Gng véi filgrastim sau 15 pht thi khéng can quan sdt thém nda. N&u xudt
hién phdn Gng trong 15 phat ddu tién thi sé diéu tri cho ngusi hién tdng khi cdn thiét, va
theo déi thém i nhét 45 phdt nGa. Dudi mét phdn trdm s6 ngudi hién tdng bi di Gng, va
trong dé cé thé gém cd ndi mé day hodc thé gép.

Quy vi nén goi dai dién trung tam hién tdng dé ban thdo vé bét ¢ triéu chiing ndo do
filgrastim gdy ra. Ngudi dai dién cing sé theo déi finh hinh cla quy vi suét tién trinh nay.

Ngay tho nhi, tho ba va the tv

Cé thé chich ba liéu lugng k& tiép tai nai lam viéc, 3 nha, frong trung t&m hién tdng hay
y vién. Cén phdi do than nhiét, mach dap va huyét dp trudc méi ldn chich hang ngay.
Liéu lugng filgrastim sé dugc diéu chinh néu cdn thiét, dua vaio nhing triéu chidng quy vi
trinh béo.

Ngay tho nam
Sé chich filgrastim 1an thG nam va la 1an cudi tai trung tam thau thap mdu hodic bénh

vién |& nai quy vi d&n hién. Quy vi sé bét ddu hién tdng khodng mét tiéng déng hé sau
khi nhén filgrastim.
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Tién trinh hién PBSC

Jay hién PBSC.
Hién PBSC dugc thyc hién qua tién trinh chudn goi l& phdan tédch mdu. Quy vi sé dugc
[udn kim va&io c& hai cénh tay cla quy vi trong qué trinh phén téch. Mdu chdy ra to tinh
mach trén mét cdnh tay va di qua hé théng 6ng dé vaio mdy phan tdch t& bao mdu. Khi
quay & t8c dd cao thi cdc t& bdo mdu tdch ra thanh nhiéu I16p.

Mdy thau thdp PBSC, mét s6 tiéu cdu va mot s& bach huyét bao. Huyét tuong va héng
huyét bao dugc trd vé& co thé quy vi qua cdnh tay kia, con PBSC dugc cho vao bich chia.
Todn bé hé thong 6ng dung trong mdy déu da tiét trung va chi s& dung mét [an duy nhat
khi hién tang.

Bdy mugi l&dm phén trdm cla tét cd cdc lan hién PBSC déu hoan tdt sau mét dgt phén

tdch mdu, va cé thé can 16i t8i da tdm tiéng déng hé. 25 phdn trdm con lai ca s6 1an

hién tdng dugc thyc hién xong sau hai dgt phan tdch mdu, mbi dot cdn t& bén dén sdu
tiéng déng hé.

.| ]
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“Téi xin ndi thét Ia nhing
phdn Ung phu t& cdc mai
tiém cOng giéng nhu khi bi
cdm cum. Nghia la cing
khéng dé& chiu gi may.”

—Patrick, ngudi hién
tang PBSC

~ \ ? V4 ?
Nhdng nguy ca va phan ¢ng phu cua
filgrastim
NMDP bét dédu s& dung filgrastim vao thap ky 90 d€ kich thich dua thém PBSC vao
dong méu cla ngudi khde manh véi muyc dich hd trg qué trinh hién tdng. C6 dudi 1
phdn trém (0.6 phdn trédm) s ngusi hién tdng bi nhing phén Gng phu trdm trong. D&
lieu dugc NMDP théu thap 1 ngudi hién téing sé gitp xem cé &nh hudng ndo du la 6t

hay xdu khi dung filgrastim. Dya trén d@ li&u hién cé t& nhing ngusi khde manh ting
dung filgrastim, tinh d&n nay van chua phdt hién duge nguy co ndo vé l&u vé dai.

Nhing phan ong Nhing phdn ing Nhing phan ong
phu thuong thdy phu it phé bién phu va nguy ¢o hiém
cva filgrastim cva filgrastim thdy cva filgrastim

*Thé gép va dau nguc

*Nhtc d4 *Di ¢
¢ dav tung (1 rén 3,000)
*Dau nhdc xuong *Xuét huyét 14 lach

*Nhip tim nhanh

hay bdp thit (1 trén 5,000)

A *Xudt huyét & dédu
*Bubn nén *Chéng mat Y

(1 trén 5,000)
*Khé ngl *Th3 hén hén *Sung phu mach mdu

(1 trén 5,000)
*Mét mdi *NgUa hay néi mdn

*Gidm lugng tiéu

N ) *Sung mét
cdu trong mdu

Cdc phdn Gng phu cla filgrastim thusng mat di véo mét hodc hai ngdy sau khi chich liéu
thudc cudi cung. Da s6 ngudi higén PBSC déu cho biét ho héi phuc hoan toan trong vong
t0 bdy t6i musi ngdy sau khi hién t&ing. Trong thdi gian d6, ngudi hién tdng cé thé dung
cdc sdn phdm khéng chida aspirin (chdng han nhu Tylenol, Motrin hay Advil) d& d& khé
chiu. Ngusi hién tdng khéng dugc dung aspirin trong vong hai ngdy sau khi céng hién,
vi thudc ndy lam gidm tién trinh déng mdu binh thudng. Ngudgi hién tédng phdi trdnh
néng nhdc vat nding va cdc mon thé thao va cham sudt mét tudn 1& sau khi cdng hién.
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Cdc nguy ca va phan Ung phu cia
thd thuét hién PBSC

Mat 58 ngusi hién tdng bi t& rdn quanh miéng, & cdc ngdén tay va
ngdn chén, va vop bé nhe. Diéu nay do chét chéng déng (chét lam
lodng mdu) dung trong thd thuat phan tdch thanh phén mdu géy ra.
Nhing triéu ching d6 dugc diéu tri bdng cdch nap chét véi hay ha
gidm cudng dé thd thudt.

Khi mdt bét ti€u cdu thi thai gian déng mdu sé lau hon binh thudng.
Ngusi hién téing bi mét ti€u cu dé& bi vé&t bdm tim hon.

Ngusi hién t&ing c6 thé tiép tuc dung acetaminophen hay ibuprofen
khi can thigt, nhung khong dugc s& dung aspirin, vi aspirin cé thé kéo
dai thai gian chdy mdu.

Cheryl bét ddu tién
trinh hién PBSC.

Nhing phdn Nhing phdn Nhing phdn
ung phvu thuong ung phu it phé Ung phy va nguy
théay khi bién déi véi ¢o hiém théay khi
hién PBSC hién PBSC hién PBSC
e BAm tim tai noi luén kim * Chodng véng * Ngdt xiu do ha huyét ép
* Té& dai hodc ngta ran * Budn nén * Nhiém tring
« Gn lanh e Tén thuong than kinh

*Gidm luong tiéu
cdu trong mdu
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S6 ngudi hién tang bi dau nhic” do chich filgrastim

Hai ngay sau dé

Mot tudn sau dé

Mét thdng sau dé
0 20% 40% 60% 80% 100%

*Cé trinh bdo dau nhdc & mét hodc nhiéu chd sau day: Lung, xuong, khdp, chi thé, ¢ va/hodc hong.

Cdc phdn Gng phu thudng dugc trinh bdo trong khi tiém chich va hién tdng

Dau nhic xuong
Mét nhoc
Nhdc déu
Ching mat ngy

Bau nhic bép thit

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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6ng dat vao tinh mach 18n

NE&U cdc gan mdu trén tay quy vi déu khéng phu hop thi ngusi ta sé hdi
xem quy vi cé mudn d&t 8ng vao tinh mach 16n dé hién tdng hay khong.

6ng dé&t vao tinh mach 16n la 6ng dé tiét trung dugc ludn véio mét trong
nhing gan mdu |én hon tinh mach dui & hdng, tinh mach cdnh trong &
8, hodc finh mach dudi xuang don & nguc. Ong nay la mét trong nhing
cdch m3& gdn mdu va givp thuc hién thd thudt phén tédch mdu. Tai bénh
vién, bdc si sé ludn 6ng vao dudng 8ng trung tdm. Sé dung chat gay té
tai chd, chdng han nhu lidocaine. N&u cén hién téng trong hai ngay thi
quy vi sé luu lai qua dém tai bénh vién. Ong ddt vao mach mdu 16n sé
dugc 18y ra I két thic tha thuét hién PBSC.

Chi khi quy vi déng y thi mé&i dét 8ng nay. N&u quy vi tU chai viéc dét
8ng vao mach mdu 1én thi thay vao d6 quy vi chdc hdn sé dugc yéu cdu
hién tdy.

Theo kinh nghiém cla NMDP thi cén dé&t 8ng vao mach mdu 16n cho 19
phén trdm s& phy nG va 3 phdn trém s& dan éng.

Nhiong phdn ¥ng phu va nguy ¢o khda hiu do
dat éng vao mach mdvu Ién

C6 chdt it nguy ca bi bién ching trém trong vi dgt 8ng vaio mach mdu
|&n d€ hién PBSC. Ong ddt vao mach mdu I8n cda ngudi hién PBSC
dugc d€ yén tai chd chi trong mét hodic hai ngdy, nhd dé gidm thiéu
nguy cd xdy ra nhing diéu rii ro va bién ching.

Cac phdn vng phu va nguy co:

* M&t rdi ro phd bién la 8ng théng khdng hoat ddng 16t trong khi thuc hién thi thuét.
Diéu nay khong la bign ching nghiém trong, nhung cé thé phdi &y &ng théng ra.

¢ Nguy ¢ bi xep mét phdn phéi do d&t 6ng vao tinh mach ndm duéi ving xuong don

l& khodng 1 phén tram.

¢ C6thé bi chdy mdu tai nai dat 8ng vaio mach mdu 16n.

¢ Nghet mach vi khong khi la bign chiing hiém thdy cé thé xdy ra khi luén vé, 18y ra

hodic s& dung 8ng théng, néu khéng khi lot vaio tuyén néi véi 8ng nay.

* Hi&m khi bi nhiém trung tai nci d&t 8ng vio mach mdu 16n.

Né&u cdn dé&t 8ng vaio mach mdu I6n thi quy vi sé bigt thém théng tin v& cdc nguy co khé

hu khi ddt, va phdi ky t&n vao mdu thda thudn riéng.

Tinh Tinh mach
mach dudi cdnh trong
xuong don

6ng déit vao tinh mach 18n la
éng da tiét trung dugc luén
vao mét trong nhiing gén
mdu I8n hoan—tinh mach dui
8 hdng, tinh mach cdanh trong
3 ¢8, hodc tinh mach dusi
xudng don & nguc.

“Vi gdn mdu & cdnh tay
khd nhd nén t6i hién PBSC
qua dudng 8ng dat vao tinh
mach cdnh. Téi rét mung
khi thu x&p dugc mét ngay
nghi sau khi hién tdng, vi
thdy khd mét mai.”

—Tami, ngudi hién PBSC déng
thai cing la nhdn vién NMDP
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Tom (bén trdi) gia nhdp danh sdch vao nam 2000 va
hién t0y cho Joey (bén phdi) vao ndm 2004 khi két qué
chan dodn c¢b bi bénh bach cau.
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Hién 10y la thd thuat phdu thudt thuc hién trong phong gidi phéu cla
bénh vién. Quy v sé dugc gdy mé todan phdn hay ting phédn dé ngdn
chdn con dau. Théng thudng sé bdt ddu ndm vién tU sédng sdm dén x&
chiéu, hodc thinh thodng qua dém dé& theo dai. Tién trinh hién tdng sé
dién ra tai bénh vién ndo giau kinh nghiém va cé tham gia thau thap
t0y cho Chuong Trinh Hién Tdy Todn Quéc (NMDP).

Chi dan chudn bi dén khédm
3 bénh vién
* Khéng dung aspirin hay bét c logi thudc ndo cé chta aspirin (thi

du nhu Bayer®, Excedrin®, Anacin®) trong it nhéat hai tudn trudc
khi hi&n tdng. Aspirin cé thé kéo dai thdi gian chdy mdu.

* Chi s dung cdc sén phdm acetaminophen hay ibuprofen (thi
du nhu Tylenol, Motrin, Advil) d€ tri nhic ddu hay dau nhic nhe
khdc. Khuyé&n cdo cy thé sé thay ddi tuy theo nai hién téng.

* B3 hét nhiing vat quy gid 3 nha, k& cd dé trang suc.

* Khéng dn hay udng bét ci thd gi sau nla dém, vao budi t8i trude
ngdy hién tdng. Diéu nay rdt quan trong, vi néu quy vi van dan
udng thi viéc hién tang sé phdi ddi lai.

DPem theo nhing thv sav day:

* Qudn do rong réi d& mac 1 bénh vién vé nha (d€ thich dng véi chd dau nai bi rach)

* Nhing vét dung cd nhén nhu luge, ban chdi, dép, dao cao réu, ban chéi dénh rang,
kem ddnh rang, v.v

* Sdch hay tap chi d& doc cho qua thdi gian

Ga&i dé 16t phan dusi cla lung trong luc di xe vé& nha

* Gidy 13 tuy than va théng tin lién lac khdn cdp

Vao ndm 2006, két qud chdn
dodn chi ré6 Caden (bén phai)
bi mét loai bénh di truyén
hiém thdy khién cho mét hé
mién nhiém. Ciing trong ndm
do, Karen (bén trdi) gia nhap
danh sdch va dugc xét thdy

la ngusi phu hgp véi Caden.
Karen da hién tdng cho
Caden vao ném 2007.
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Tai bénh vién

Linda nhép vién trudc khi
thuc hién thd thugt hién tay.
Linda da hién tdng cho ngudi
dan 6ng 40 tudi bi u bach
huyét khéng phadi la bénh
Hodgkin.

Trong moi trudng hop, bénh vién sé an dinh thdi bi€u nhdp va xudt vién trong cung ngdy
cho thy thuat hién tdy.

Mét s8 bénh vién thudng hoach dinh ndm lai qua dém. Dai dién trung tdm hién tang sé
hudng dan quy vi di sust tién trinh, v& cé mat vao ngay hién tly cba quy vi. N&u quy vi cé
lo 1dng ddc bigt ndo vé& viéc ndm vién—triéu ching, thodi mdi, van dé riéng tu hay van dé
ndo khdc—hay néi cho nhan vién bénh vién biét. Ho sé c& gdng lam cho thi thuat hién
t0y cang dé chiu cang t8t. V&, nén nhé la ¢é thé bi tri hoan.

K Ndam Tai Vién

36%

s6 ngudi hién tang
lwu lai qua dém &

bénh vién

1%
s6 ngudi hién tang
lvu lai bénh vién hai
dém tré lén

(Nén luu y réng thsi gian quy vi ndm tai vién dugc xdc dinh béi
chdnh sdch riéng trong bénh vién va tinh trang cda quy vi.) j

Gay mé
Quy vi sé dugc gdy mé todn phén hay ttng phdn dé& chdn con dau trude va trong ldc
hi&n t0y. Bdc s hay y té s& ban thdo nhing diém nay véi quy vi va dé nghi loai gdy mé

phu hgp nhét cho quy vi.

Du phdn ng phy nghiém trong rat hiém xdy ra, nguy ca bi phdn Gng khéng tét do gay
mé trong ldc hién 10y cGng gidng nhu trong ldc lam phéu thuét khdc.
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Géy mé toan phan

Néu dugc gdy mé toan phdn, quy vi sé khéng biét gi trong luc hién téng.
Géay mé toan phén dugc s& dung cho khodng 96 phdan trdm s& ngudi hién
t0y NMDP. Thdi gian gdy mé trung binh la khodng hai tiéng déng hé.

Thudc mé dugc truyén tU 8ng vao finh mach. Sau khi ngd mé, quy vi cing
c6 thé tha khi gay mé. Diéu ndy cdn phdi dét 8ng thé vao ¢S hong cla quy
vi.

Céc phén Gng phu théng thudng cla gdy mé toan phén la:
* Dau hong (do &ng thé gay ra)
* Hoi budn nén va éi mGa

Xin bdo bdt ¢ phdn Gng phy ndo cho nhan vién y & biét. Cé thé cho thudc
d€ kiém sodt, v thinh thodng dé€ ngén ngtia nhing phdn Gng phu nay.

Gay mé tung phan

C6 hai dang gdy mé tiing phdén: cét séng v& mang cing. Véi cd hai loai
ndy, thudc sé dugc chich vao lung dusi gida dét séng. Thudc ndy chdn cdm
gidc 3 nai bi dnh hudng. Ngodi ra, quy vi ciing cé thé dugc cho thudc an
thdn dé€ thu gién nhung van y thic dugc nhig gi dién ra xung quanh quy
vi trong lUc hién téng.

Bdo cdo cho thdy ngudi hién téng dugc gdy mé ting phdn it khi bi buén
ndn va & mda (nhu khi gdy mé toan phén), nhung cing bi nhiing phén
Ung phu khdc.

Cdc phdn Gng phu thudng thdy cla gdy mé ting phén:

* Gidm huyét dp (truyén dich tinh mach d& ha gidm phdn Ung nay)

* Bdo cdo cho thdy mét s8 ngudi hién téng bi nhiic déu sau khi thuc hién

th0 thudt, thinh thodng kéo dai dén vai ngay

“Budi t8i hom hién tdng va vai ngdy
sau qua la ¢é dau nhic, nhung ban
nhan vién bénh vién chdm séc rét chu
ddo, va t6i phuc héi khd nhanh.”

Alan, ngudi hién tdy

Héa ra Alan (phia trudc) lai la ngusi phu
hop nhét cho ¢é bé Clarissa (phia sau)
von c6 két qud chdn dodn bi bénh mdu
hiém thédy. Alan hién tdy cho Clarissa
vao nadm 2007.
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“Ngudi ta hdi t6i rét nhiéu
vé muUc d6 dau ddén khi hién
tdy xuong. Nhung thi thudt
nay cé gdy mé. Chi bi dau
chdt it khi da tinh lgi, nhung
hay dé t6i néi ré hon nhu
thé& nay: Téi trdi qua thd
thuat vao Thd Nam va tré
lai ldm viéc vao Th¢ Hai.”

—Tom, ngudi hién tiy

Th{ thuét hién tdy

Trong ldc hién t0y, quy vi sé ndm sdp. DU viéc hién tdng thay ddi chit it
giGa cdc bénh vién, nhung théng thudng bdc si sé rach vai dudng nhd trén
da che 38 phia sau xuong chdu.

Cdc dudng rach nay dai chua d&n mét phén tu insc va khéng cdn phadi
khau lai. Béc si sé ludn kim rédng ddc biét qua nhing dudng rach nay & phia
sau xuong chdu. Cé mot 8ng géin vao kim dé hit tdy ra.

Tién trinh dugc lap lai cho dén khi 18y dugc lugng t0y thich hgp. Lugng tdy
va mdu dugc hién téng trung binh la khodng mét lit Anh. N&u bénh nhan la
tré con hay em bé thi cdn it tdy hon.

Lugng t0y hién di chi la mét phdn nhd cla t6ng lugng tdy trong co thé.
Lugng t0y hién di khéng lam suy y&u hé mién nhiém cda quy vi. Tdy thudng
ty thay thé trong vong vai tudn 1&.

Khi hién tdy xong, bdc sT sé ddn béng l&n chd rach, va quy vi sé dugc
chuyén t6i phong héi stc.

Hbi phuc tai bénh vién

Trong phong héi stc, quy vi sé dugc theo déi cho dén lic thude mé tan hét. Khi hoan
todn tinh tdo va ca thé 8n dinh, quy vi sé dugc dua vé& phong cda minh. Hi nhén vién
bénh vién vé viéc cho khdch vao thadm. Phén I8n ngudi hién téing dugc cho vé& nha trong
cung ngay hodc vao sdng hém sau.

Trong lGc ndm tai vién, nhan vién bénh vién sé theo déi sét finh trang cda quy vi, sé cé
thé 18y thém méu mdu.

Trong cdc trudng hgp rat hiém, mét 8ng nhé cé thé dugce 1udn vao bang quang cda
ngudi hién téing d€ ddn nudc ti€u. N&u quy vi bi bat ¢ bién ching y t& ndo thi nhém
thau thap tai bénh vién sé& cé6 mat d& diéu tri va gidi ddp thdc mdc cla quy vi. Nhé bdo
cdo bét c@ diéu gi lam quy vi lo ldng.

Ngusi dai dién trung tdm hién tdng sé bdo cho quy vi bigt phdi lién lac véi ai néu finh
trang cla quy vi thay d8i sau khi xudt vién. Tuy theo khodng cdch ma quy vi di vé& nha,
ngudi dai dién trung tdm hién tdng sé ban thdo cdc lya chon vé thsi gian cho quy vi
ra vé.
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Cdc nguy ca va phan &ng phu khi hién tdy “Léy 10y I chuyén d& dang.

Céc phén Gng phu thudng thdy cla tiéh trinh hién t0y bao gém: Té6i bi dau lung—cing
tuong tg nhu trudng hgp
kéo cdng—nhung vén tan

* Dau nhic lung hodc héng

* Mét mai bo trong ngdy tiép sau lan
* Dau nhic co bap hién tang dé€ co thé dugc
* Nhoc déu thodi mdi. Téi hién tdng véo
* B&m tim tqi chd rach Th¢ Sdu va dap xe dap di
lam vao Thé Hai.”
Khé chju va phdn Gng phu khéng gidng nhau & moi ngudi. Phadn 8n ngudi hién ty déu —Mary,
bi dau nhdc, mét médi va céng ngusi sau khi hién tang. ngusi hién tiy va PBSC

Quy vi cé thé dung thudc gidm dau khéng chia aspirin. Di t6i lui chit it cong givp gidm
bi ciing ngudi va dau. Quy vi nén nhdy td gidp d8 khi ding ddy
|&n ddu dé di t6i lui sau khi hién tdng.

Mbt s& ngusi hién tdng cho biét ho bi dau nhiéu hon la minh nghf,
nhung ngudi khdc thi lai #t dau hon. Mét s& ngudi hién téing mé té
con dau gidng nhu dau nhdc xyong héng hay té trén méng. Ngudi
khdc lgi néi ho cdm thdy nhu bi cdng cc & phia sau lung. Con dau
c6 thé€ kéo dai vai ngdy cho dén vai tudn.

Da s8 ngusi hién tdng déu hbi phuc hodn todan. S6 it (1.3 phén
trém) ngudi hién téng bi biénh ching nghiém trong vi thudc mé
hodc hu hai xuong, than kinh hay co & vung héng.

NMDP muéh bdo ddm cho ngusi hién téng dugc an todn, nhung
khéng cé thi thuat y t& ndo ma khéng ¢é rii ro. Nguy co 3 vong
trong 1Gc hién tdy cyc ky thdp, nhung mdi ngusi hién tdng nén
hiéu 1 ¢é nguy co nay.

Mary, ngudi hién tdng hai lan, va béy gid la nhén
vién NMDP, cuing véi cdc con cua ba, la nhiing
ngudi da hién mdu déy rén cua ho.
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“Sau khi hién t0y, khi t6i
sdp sUa r&i bénh vién thi ho
bdo t6i ki€m lai cho chéc
va nhé ldy thube gidm dau
theo toa. Téi U dai, vi van
thdy khde khodn. Khi man
dém bubdng xudng thi téi
md&i hiéu tai sao ho bdo nhé
|&y thubc. Bay gi& t6i mdi
thay kho chiu chit it. Nhung
khéng phadi dau nhiéc, ma
chi bi khé c& déng. Tinh
trang nay kéo dai vai ngay,
va sau dé 16i cé thé trd lai
lam viéc.”

—Erma, ngusi hién tdy

Cdc phdn Ung phu thudng thdy cla qud trinh hién
t0y bdo cdo vao thsi diém hai ngdy sau khi hién tdng

Dau lung

Mét mai

Dau héng

Dau ¢ hong
Dau nhic co bép
Ching mét ngl
Nhic dau

Chéng mat gl
Bigng an EL

Budn non B
0 20% 40% 60% 0% 100¢

Hbi phuc sau khi xuét vién

Trudce khi quy vi dugc xudt vién, nhém thédu thap tai bénh vién sé chi dan cdch ty cham
séc d€ quy vi thuc hién 3 nha. N&u quy vi chua hiéu ré bét cé chi ddn ndo thi nhé phai
yéu cdu gidi thich r6 rang. Tudn theo nhing chi ddn nay la diéu quan trong d& phuc héi
sic khde. Diéu cing quan trong la quy vi san sé thdng tin dé biét vé qud trinh chdm séc
va héi phuc véi gia dinh va ban be, va vui vé& chdp nhén khi ho muén gitp d6.

Muén biét thém théng tin vé& nhing diéu nén dy kién sau khi hién 0y thi xem trang
42 trong doan Sau khi hién tdng cla tai liéu hudng dén nay.
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Lori (phia sau) da hién tdy cho Jason ldc em mdéi cé nam tudi
(& phia trudc).
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Ngusi hién PBSC

Doan ndy cho biét nhiing diéu nén dy kién sau khi hién tding. Néu quy vi la
ngudi hién huyét bao géc ngoai vi (PBSC) thi xem dudi ddy. Néu quy vi la
ngudi hién tdy thi xem trang 42

Nhng triéu ching hay bién ching khé hau

Quy vi cé thé bi nhdc ddu hodc dau nhic xuong hay bdp thit trong vai ngay trude khi
hign tang. D6 & phén Gng phu cba thudc tiém chich filgrastim ma quy vi sé dugc dé
gia tang lugng PBSC trong dong mdu cla quy vi. Nhing phdn Gng phy ndy mau chéng
mét di sau khi hi&n t&ng. Bi chdt it dau nhic va bdm tim tai noi tiém chich cing la diéu
thusng thay.

Nhng triéu chdng doi hoi phai cé cham

séc y té—ddi véi ngudi hién PBSC

* Gia tdng tinh trang Ung d6, chdy mdu, sung phu hodic
dau nhdkc tai noi dédm kim

* Nhiét d6 lén dén 100.5° Fahrenheit (38’ Celsius) hodic
cao hon

* Suy yéu cd bdp, sung hach bach huyét hodc nhic ddu di
déi trong vong hai tudn 1é sau khi hién tdng

¢ NGi mdn trdm trong hodc nhiing chiing bénh da dé c6 tu
trudc chdng han nhu cham lai trd ndng

* Dau bung
* Viém mét
Hay lién lac v&i ngudi dai dién trung tdm hién téng hay véi

trung tdm phan tdch mdu néu quy vi bi bét ¢ triéu ching ndo
trong s6 d6.

N&u c6 trusng hgp khdn cdp gdy nguy hiém dén ténh mang thi goi 911 va/hodic
mang theo bdn sao nhing chi dan nay d&n Phong Cép Cuu.

Adam (bén phdi) gia nhép
Danh Sdch Vi Ciu Tinh vao
ndm 1999. Lamar (bén trdi)
c6 két qud chdn dodn bi bénh
bach cdu vao ném 2004, va
Adam hién PBSC cho Lamar
vao ndm 2005.
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“That sy thi t6i chdng thdy
qud té vao ngdy tiép sau
hém hién tdng. Lic dé t6i
van con thdy hai nhiic nhic
trong xuong, nhung réi 24
i sau thi thdy khde gan
100 phén trém.”

David, ngudi hién PBSC

S dung thuéc gidm dav
* Dung nhiing sén phdm acetaminophen hay ibuprofen chdng han nhu Tylenol,
Motrin hodc Advil € tri con dau nhidc nhe

* Khéng s& dung aspirin, trU khi bdc st déc biét chi dinh dung; aspirin lam gidm kha
ndng déng mdu va gia tdng nguy co xudt huyét

Chdm séc¢ noi dam kim
(N&u cé dat 8ng vao mach mdu I8n thi quy vi sé nhédn dugc loat chi dén riéng)

» D& yé&n chd bang bé trong it nhat bén tiéng ddng hd

* N&u noi dam kim bi chdy mdu thi @& chét vao va gic thdng cdnh tay 1&n trdi cho 16i
khi hé&t chdy mdu (thudng & t& ném t&i musi phdt)

* Cé thé& ddp khan lanh hay t6i chudm nudc dé dé bét bi sung phu, badm tim va chay
mdu tai noi dam kim trong 24 gis déu tien*

* Sau khi 24 gis ddu tién troi qua thi dép khdn dm va &m hay t6i chudm néng

* Luu y: DUng dét t6i chudm lanh 1&du hon 20 phdt méi 1an, va dung dét lai sau it nhét
mét tiéng déng hé.

Khuyé&n cdo va han ché déi véi hoat dong
thé chét

Nhiong khuyén cdo chung
* N&u quy vi thdy d0 khde manh thi cé thé tr& lai v6i nhing hoat dong nhe trong vong
60 dén 90 phut sau khi hién tdng

* N&u quy vi thdy chodng véng hay chéng mét thi lap tdc ndm xudng rdi géc ban
chén 1&n 18p dém hodic gh& d€ git cho ching & muc cao hon ddu

Khuyén cdo vé viéc van déng

* Sau khi hién tdng, quy vi nén trdnh cdc hoat déng doi hdi nhiéu c8 gdng suét thdi
gian ¢on lgi trong ngay

* DUng thuc hién bt ¢ cdng viéc ndng nhdc vat ndng hay kéo ddy ndo trong vong
bdy ngay

* Dung tham gia vao cdc mén thé thao ddi khdng trong vong bdy ngay
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Khuyén cdao déi véi viéc lam va hoc

tap Hbi phuc sau khi hién PBSC

* Mudn tr& lai vai céng téc diéu khi€n mdy méc hang 100%
ndng, leo |&én thang hay lam viéc trén cao thi nén chs

24 gis

* Muén tré lai véi cdng téc Idi mdy bay hay lam viéc 80%
trén tu cdch ti€p vién hang khong thi nén chs dén ba

ngdy sau (d nhién |& cé thé lam hanh khdch di mdy

bay) 60%

Khuyén cdo vé ché dé dn véng sau 0%
.o o A - (o]
khi hién tang

¢ Nén &n nhe trude khi rdi trung tém phan tach mdu, va
&n mét bda thét can béing vao budi chiéu t8i sau khi
hién téng

20%

* Ubng that nhiéu chét 18ng (tém t&i musi ly nuéc) trong
vong 24 gis k& tiép

0%

% s& ngudi hién téing héi phuc hodn toan

2
" W ngay
¢ Dung dung thdc ubng cé chia chét cén trong vong 24
gi& k& tiép

Thoi gian héi phuc

Thdi gian trung binh d&€ héi phuc hodn todn sau khi hién
PBSC la mét tudn & (bdy ngay).

A 4 N ° Ve
Khuyén cdo veé thai nghén

N&u ngusi hién tdng 1 nG va mudn cé thai thi phdi hdi y kién bdc st riéng trudc khi dé
cho déu thai. Van chua ¢ nhing cudc nghién cdu théa ddng hodc di chidng 16t trén
phy nG cé thai, vi vay chi nén dy tinh mang thai vao ky kinh k& tiép sau khi dung liéu
luong filgrastim cudi cung.

Cing tuong 16, vi con thidu dG lidu y t& nén ngudi hién tang la dan 6ng phdi chd t6i hai
ngay sau khi dung liu luong filgrastim cudi cing méi dugc cho thu tinh.

30 180 1T ndm
ngay  ngdy  ngay
S8 ngdy sau khi hién tang

Cdc trang sau day cho biét
nhing diéu nén dy kién sau
khi hién t0y. Ngudi hién
PBSC nén chuyén téi trang
46 dé tiép tuc doc vé& nhing
diéu nén du kién sau khi
hién tang.
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Ngudi hién t0y

“Sau khi hién tang, t6i phdi & lai bénh
vién vai ngdy vi bi nhiém trong. Toi
hi€u rdng bién ching nay khéng phé
bién, nhung dé xdy ra cho t6i.”

Jackie, ngudi hién tdy

Sau nhiéu ndm c6 tén trong danh séch,
Jackie (bén phadi) dugc chon vi la ngusi
phu hop véi Paizley (bén trdi). Paizley bi
bénh Héng Cdu liém bdm sinh, tinh trang
ndy lam cho em dau nhdc thusng xuyén 8
vung lung dudi va luén luén thdy mét.

Nhing triéu chiing hay bién ching khé
hdu sau khi hién tang

* Chéc hdn quy vi sé thdy khé c& déng va dau nhidic & ving lung dudi

* Quy vi cé thé bi dau nhic va/hodc mét mdi co bdp & lung va/hodc
chéan

* Quy vi cé thé& thdy mét han muc binh thusng trong nhiéu ngay dén
nhiéu tuén |1&

* Quy vi cé thé bi bdm tim tai chd rach sau khi thuc hién thi thugt

Bi chdt it dau nhic, bdm tim va khé cG déng la diéu binh thudng trong tudn
déu sau khi hién tdng. Trong tudn ddu, quy vi cé thé cdm thdy mét hon
binh thudng va bi s6t nhe. Cé thé i ra chit it chét 18dng trong sudt hodic
mau héng. Cing thudng c¢é nhing cuc u nhd va cling & vung bi rach. Cé
thé€ cdn dé&n vai tudn |& thi nhong cuc u ndy mdi tan hét.

Nhing triéu ching doi hdi phai ¢

cham sdéc y té—déi véi ngudi hién tdy

* Nhiét d6 lén dén 100.5° Fahrenheit (38 Celsius)
hodic cao hon

* Gia tdng tinh trang dng dd, chay mdu, sung
phu, chdy dich hodc dau nhic taqi ché rach

* Suy yéu bdp thit hodic nhdc dau di déi trong
vong hai tudn |é sau khi hién tdng

* Dau nhtc |du hon 14 ngay sau khi hién tdng
Hay lién lac véi ngusi dai dién trung tadm hién tdng

hay véi trung tam théau thép néu quy vi bi bét c&
triéu chlng ndo trong sé dé.

NE&u cé trudng hop khdn cdp gdy nguy hiém dén tdnh mang thi goi 911 v&/
hodc mang theo bdn sao nhing chi dan nay dén phong cdp cu.
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Sv dung thuéc giam dav

Tinh trang dau rdt tai chd rach phdi mét di sau khodng mét tudn 18, Mudn lam diu bét
cdm gidc khé chiu thi:

Dung thuéc gidm dau nhy da chi dinh. L&i khuyén théng thudng cho ngusi hién
téng la nén dung thudc gidm dau suét thsi gian 24 gis ddu tién sau khi hién.

Dung thudc gidm dau trude khi quy vi that sy cdn dén, va nén biét [a mét vai loai
thuSc ndy ¢é thé& lam bubn nén; hay trinh bdo bét & phédn tng phu ndo cho dai
dién cla trung tdm hién tdng.

DUng s& dung aspirin trong tudn 1& déu tién sau khi hién téng, tr& khi bdc st chi
dinh dung. Aspirin ha thdp khé ndng déng mdu va lam téng nguy co xuét huyét. Cé
th€ dung nhing sdn phdm acetaminophen hay ibuprofen, chdng han nhu Tylenol,
Motrin hodc Advil.

Nén dy kién con dau sé gidm dan da méi ngay. Né&n goi ngudi dai dién trung tdm hién
t&ing néu thudc gidm dau chéng gitp quy vi thdy bét khé chiu, néu ching dau nhic lai
cang t& hon thay vi thuyén gidm, hodc néu cén 18y thém dugc phdm nay theo toa.

Cham séc¢ cho ch
:

Cén kiém tra chd rach hang ngdy d€ xem c¢é bi chdy mdu hodic ing dé thém hay
khéng. Ri ra chdt 1dng trong sudt hodic mau héng héng la diéu binh thusng.

Gi cho ché rach ludn ludn khé rdo sust dém sau khi thyc hién thd thuat.

NE&U ¢ béng bé: 24 gid sau khi phdu thuédt, quy vi cé thé g& bd I8p béng va thay
bdng miéng bdng dinh. Cé thé& thoa mét chit thudc ma khdng khudn 1&n trude khi
ddn miéng béng dinh vao chd rach. Cén phdi git cho nhing nai nay luén ludn sach
sé va bang kin trong ba ngdy sau khi thuc hién tho thudt. Luu y: Tdm voi sen trude
khi g& bdng var d€ mét it nudc dm dm thdm vao bédng thi dé& g& bang hon.

Né&u s dung bdng bdn thdm steri-strip: DUng c6 g& cdc miéng steri-strip—chuing sé
ty tréc ra trong vong vai ngdy sau.

Dlng ngdi lau trong nudc cho dé&n khi chd rach lanh hédn (ding té&m bdn hay ngdm
ngudi trong Jacuzzi®, hé bai, ao hd, v.v...).

Chi nén tdm voi sen trong hai d&n ba ngay ddu tién d& ha thdp nguy co nhiém
trung. Sau khi tdm voi sen hang ngay thi dén miéng bdng dinh sach 1&n nhing chd
rach. Né&n dung khdan dé& thadm hdt chd d6 cho khd, va ding co xdt manh.

Né&u bi chdy mdu thi d& chét trong vong ndm pht, sau dé cdn chudm nudc dd. Néu
van con chdy mdu sau khi dé dé chat lién tuc ngay dé sudt 10 pht thi hay lién lac
véi chuyén vién y t& nhu dé chi dan 3 trén.
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Valerie (phia sau) dugc biét
minh bi bénh thiéu mdu do
suy tdy khi chi méi 11 tudi, va
tudi tho du kién khong qud 5
ndm nda. Em trdi qua nhiing
tha thudt y 1€ manh bao suét
nhiéu ndm trong khi cha dgi
ngudi hién téing phu hgp. Sdu
ndm sau em mdéi dudc cdy
ghép té& bao cua Julie (phia
trudc).
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Khuyé&n cdo va han ché& déi véi hoat dong
thé chat

Nhing khuyén cdo chung

* Dung du kién lam lai nhing hoat déng ting thuc hién truéce khi hién téng trong
khodng U hai t6i ba tudn I1&, va c6 thé con 1au hon nGa d8i véi nhiing gi cdn dung
nhiéu suc lyc hon

* Nén hogch dinh xin nghi phép it nhat vai ngdy, va cé thé con 1du hon nGa néu cong
viéc lam doi héi dung nhiéu suc luc

* Quy vi cé th€ gdip phdi khé khdn khi 1én thang 1du, nhéc d6 vét, hay cdi ngudi;
ding 8 géng tu thuc hién bt i hoat déng ndo nhu vay sudt nhiéu ngdy sau d6

 Hay nghi x& hai nhiéu 1dn mét ngay, va ludn ludn git chan cao &n bét ¢ khi nao
dugc

* Hay di chuyén/di bo déu ddn dé trdnh bi khé ¢ dong

* N&u thdy chodng vdng hay chéng mdt khi thay d&i vi th& thi nén than trong va gidm
ene , N bét hoat déng trong chiing muc can thiét
Téi chi thay dau rét subt

tudn |& dau tién sau phau
thuét. Téi thdy gidng nhu
minh da luyén qud khé
cuc trong phong tép va bi
vét bdm & lung. Tinh hinh Tinh d&n hét tudn 18 thd nhét:
c6 d& hon trong tudn 1& k&
ti€p, va van tiép tuc tién
trién 16t hon. Sau khodng 2

* Mang theo mét cdi gdi nhé dé& ngdi thodi mdi hon

* Ngu d0 gidc

Khuyén cdo vé viéc van déng

* Trdnh nang nhdc vat nding, khom ngudi hodc tap thé duc

* BUng néng nhdc nhing gi ndng hon 10 cén Anh

hodc 3 tudn |& thi 16i hoan * Danh &0 thi gi& nghi gita nhing lén hogt déng néing nhoc sudt céd ngay
toan khéng thdy dau dén gi L A
e n Tinh dé&n hét tuén |é th¢ nhi:
nua.
e * Trénh cdc hoat déng doi héi nhidu ¢8 gdng, chdng han nhu di bd nhanh hodc chay
—Jennah, ngudi hién tdy
Tinh dén hét tudn |& thi tu:
* Trdnh nhiing mén thé thao cé va cham
—— I
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Khuyén cdao déi véi viéc lam va hoc

Ao o LA >
tap Ho6i phuc sau khi hién tdy
* Quy vj sé dud stc trd lai lam viéc, di hoc va thyc hién 100%
bét cG hogt déng ndo khdc trong vong tU mét t6i bdy
ngay

* N&u dugc thi chi nén lam viéc nGa ngdy trong trudng 80%
hop tr& lai véi cdng viée, rdi téng dén thsi gian |&n toy

theo sUc c0a minh

o s L2 Lea A 60%
* NE&u cdng viéc lam doi hdi nhiéu sdc lyc hodc néng

nhdc vét néing thi cdn nhiéu thi gid hdi phuc hon

. . , » 40%
Khuyén cdo veé ché dé ¢n uvéng

N&i chung ch& d& &n udng phdi:

20%

* R4t can béng

% s& ngudi hién téing hdi phuc hodn todn

* C6 nhiéu thyc phdm gidu chét sét, chdng han nhu rau 0%
cdi I8 xanh va thit d&* 2 7 30 180 1 ndm
ngay ngay ngay ngay

e Bao gém U tdm t8i mudi ly nudc méi ngdy; trénh VR LA i
g Y 9y S6 ngay sau khi hién téng

udng rugu cén va chét caffeine
*Luu y: Sinh 16 C dung chung véi thyc phdm gidu chét sét
s& lam tdng mUc hdp thu sét. C6 thé bdc si sé yéu cdu quy
vi dung chét sét b8 trg, va néu vy thi sé ¢ chi dén cy thé di kem thudc bé.
Théi gian héi phuc

Thdi gian trung binh d&€ héi phuc hodn todan sau khi hién 0y & 21 ngay.
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PBSC v& ngudi hién tdy

Cheryl dang cam bich chda
PBSC cua cé trude khi ngudi
buu td da dugc hudn luyén
mang bich nay t6i trung tGm
cdy ghép.

Loi ich déi véi quy vi

Viéc hién tdng hoan toan khéng cé Igi ich truc ti€p ndo cho quy vi. Tuy nhién, viéc hién
t&ing cla quy vi cé thé mang lai Igi ich tryc tiép cho ngusi nhan, va cé thé cung cdp
théng tin vé gid tri cba viéc cdy ghép t0y hay PBSC trong tucng lai.

4 ~ 0 L] ® A’ -~
Kham theo doi sau khi hién tdng

Dai véi da s8 ngudi hién tang, thd thuat hién tdy hodc PBSC sé dién ra sudn sé, va ho trd
vé nha trong cung ngdy hién tdng. Mét vai ngudi hién 10y sé luu lai qua dém trong bénh
vién va tr3 vé& nha vao ngay hém sau.

Chung 16i rét quan tam dén sy an todan cla quy vi, va mudn biét cu thé chi tiét vé finh
hinh phyc héi cla quy vi. Dai dién trung tdm hién tdng sé lién lac déu dan véi quy vi sau
khi hign tdng dé& héi tham finh trang thé lyc cla quy vi. Diéu quan trong la quy vi cdn
phéi khai bdo bt c& va moi triéu ching ma minh g&p phdi. Sé déu ddn lién lac nhu vay
cho 16i khi quy vi tudng trinh minh da héi phuc hoan toan.

Sau d6, n&u quy vi mudn tham gia vao cudc nghién cu theo déi dai han trén ngusi hién
tdng cta Chuaong Trinh Hién Tdy Todan Quéc (NMDP), thi NMDP hodc ngusi dai dién
trung tam hién tdng sé lién lac véi quy vi qua dién thogi mdi hai ndm, t6i t6i da musi
ndm, d& néu nhing cdu héi lién quan dén stc khde. Lan goi ndy cén khodng ndm téi
musi phut. Mudn biét toan bé théng tin vé& cude nghién ctu theo déi dai han trén ngusi
hién tang thi nén lién lac véi NMDP tai LTDFU@nmdp.org hodic (800) 526-7809, s&
chuyén tiép 4365.

Vao bét c@ luc ndo trong nhing tudn 1& v ndm thdng tiép néi sau khi hién téng, néu quy
vi bi bénh tat ndo cé thé lién quan dén viéc hién tdng thi nhé lién lac véi trung tém hién
tdng cang sém cang tét.

Yéu cau hién tdng thém
Sau khi cdy ghép, cé thé bénh nhan sé& cdn thém mdu hién tdng dé€ héi phuc nhanh
chéng. Cé thé quy vi sé dugc yéu cdu tiép tuc can nhdc vé viéc hién thém:

* T& bao T (mét logi bach huyét bao)

* PBSC

e Ty

* Mdu todn thé

o
* Ti€u cau
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C6 dusi 10 phdn trdm s6 ngudi hién 10y va PBSC cing hién tdng thém lan nda cho cung
mét ngudi tiép nhan. Hién tai, dang hién tdng 1an thG nhi phé bién nhét ld 1€ bao T (thau
thap bdng cdch phan tdch mdu), tiép theo la PBSC, tdy va mdu todan thé&. Xem ra thi viéc
hdi phuc va céc phdn Gng phu sau khi hién tdy hay PBSC 1an thé nhi déu rét gidng véi
l&n déu tien.

Né&u quy vi dugc mai hién tdng Ian thg nhi thi quy vi sé dugc lugng dinh vé khé ndng y
t&. Quy vi cé quyén tu do déng y hay t0 chdi yéu cdu nay. Quyét dinh cGa quy vi, du la
hién téing hay khéng, sé chdng dnh hudng dé&n cuang vi la ngudi hién téng dugc quy
trong.

Can phdi lam gi khi quy vi nhén dudc héa don y té lién
quan dén hién tdng

Déi khi héa don y & van dugc géi téi ngudi hién tding do nhdm 1&n. Quy vi khéng phdi
chi trd cho héa don dé. Néu quy vi nhéan dude héa don lién quan dén lan
hién tding céa minh thi dung bé o, ding quéing di, va cing dung tra tién.
Hay goi ngusi dai dién trung tdm hién tdng d& dugc givp d8. Ho sé yéu cdu quy vi cung
cdp bdn sao cla héa don va sé lo lidu gidi quyét xong trudng hop nay. Quy vi diing bao
gid xudt tién 16i cba minh dé€ chi trd nhing phi t6n y 1& lién quan dén tién trinh hién tdng.

Théng tin méi nhéat vé ngudi nhan

Trung tdm cdy ghép cho ngudi nhan cé thé cung cdp thong tin cdp nhét t8i da ba 16n
trong nam déu tién sau khi cdy. Nhiéu trung tam cdy ghép sé cho biét thong tin méi nhat
vé tinh trang cba ngudi nhan vao hodc vao khodng nhing thsi diém sau day:

* Mét thdng sau khi cdy ghép
* Sdu thdng sau khi c8y ghép
* M&t ndm sau khi cdy ghép

Ngusi dai dién cla trung tdm hién téing sé bdo cho quy vi biét néu cé théng tin cdp nhat
vé stc khde cla ngusi nhan. Diéu quan trong cén luu y lad mét s8 trung tam cdy ghép
khéng cho biét théng tin cap nhét. Dai dién trung tam hién tdng sé bdo cho quy vi biét
l& cé thé du kién nhing gi. Quy vi nén chudn bi tinh thdn cho diéu kha hou la khéng
bao gi& dugc cap nhét thong tin vé ngudi nhén.

Cing cé thé la quy vi sé dudc bdo tin tic khéng t6t lanh vé ngudi nhan. Ngusi nay cé
thé bi suy sup stic khde & lai, hodic khong con séng. Chung t6i hi€u rdng nhing tin tGc
nhu véy sé lam quy vi dau budn. Quy vi ci ty tién lién lac véi ngusi dai dién trung tam
hién tdng d€ bay 16 phdn Gng cla minh khi biét tin tGc v& ngusi nhan.

“Ldc dau 16i rét phdn khdi
khi nghe néi ngusi nhéan dé
xudt vién va rat khde khodn
vdo thai diém ba thdng sau
dé, nhung rdi cudi cung
ngudi dé van khéng séng
sét. Toi van luén hy vong

la ngusi d6 va gia dinh da
3 bén nhau thém mét thai
gian hét stc tuyét v&i.”

Tami, ngudi hién PBSC
va nhén vién NMDP
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Chris (bén phdi) gia nhép
danh sdch trong ném 1996
va da hién tdng cho Nancy
(bén trai) vao nam 2002; két
qud chdn dodn ndm 2000
cho thdy Nancy bi bénh bach
cdu.

Trao d&i théng tin va lién lac v8i ngudi nhan

NMDP quyét tdm giC kin ddo cho cd ngusi hién 1adn ngusi nhan. Ludt 1& doi hdi phéi git
kin théng tin vé& ngudi hién tdng va bénh nhan. NMDP diéu phdi cong viéc cdy ghép trén
khép th& gisi. Mot s8 viung khéng bao gid cho phép ngusi hign va ngudi nhan lién lac
véi nhau.

Puodng 16i huéng dan vé lién lac én danh

M&t s8 trung tam cdy ghép cho phép ngudi hién tdng gli théng diép én danh cho ngusi
nhdn trong ndm ddu tién sau khi cdy. N&u cho phép lién lac dn danh trong ndm ddu tién
thi ching t6i sé giUp quy vi trao déi thu tin, thiép hodc mén qua nhé theo cdch &n danh.
Ngudi dai dién trung tdm hién tdng va trung t&m cdy ghép cla ngudi nhdn hién téng sé
ki€m lai nhiing gi quy vi gUi d& chdc chdn khéng bi 16 bét cG chi tiét ndo vé danh tdnh.
Khéng ¢é bdo ddm la quy vi sé nhén dugc phic ddp.
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Lién lac &n danh nghia la quy vi khong dugce ghi bét & thdng tin ndo ¢ thé lam 16 ho t&n hay noi chdn cla minh. Nén xem

huéng dén chi tiét dudi ddy:

Cho phép gui

Phdi tinh cda quy vi
Tudi téc cla quy vi

Nghé nghiép t6ng qudt cba quy vi chdng han
nhu gido vién nhung khéng néu tén héng s&

Mé td kinh nghiém hién tdng cla quy vi,
nhung khéng nhdc dén t&n trung tdm hodc bénh vién

Thiép chdc ming

Mén quda nhd dé 16 long cédm kich
Thic é@n c6 thé d€ 1adu hodc keo

CD, bdng t& va DVD con nguyén trong bao bi géc va phan
niém phong chua mé&
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Khéng dugc gui

Ho t&n, k& cd ch viét tdt, biét hiéu hay tén tu tao cla bdn
thén, ngudi nhén, ban bé hodc gia dinh

Thanh phé, tiéu bang, khu vuc dia ly hodc quéc gia cla quy

vi — k& cd viéc nhdc d&n dia danh néi tiéng, chdng han nhu
Cdu Golden Gate

Chuc vy cy thé cda quy vi, chdng han nhu Dai Dién Tiép Thi
cho Target Corporation

Tén, dia diém hodc s8 cba trung tam
hién tang hay bénh vién

Trén thiép chic mung - tén, dia chi, quéc

gia cla nha xudt bdn buu thiép, don vi tién té
(chdng han nhu my kim) hodc mé vach

Hinh chyp

Qua biéu cé gid tri cao, hodc mén qud dé bé

Thac &n khéng thé d€ 1au, chéng han
nhu tréi cdy hodc mén nudng

CD, bang tt hay DVD do chinh minh
thau ghi hodic hoa am phéi khi

Qua bi&u cé thé dm chi noi chdn cla ngudi gui,
chéng han nhu CD cla nghé si dia phuong
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“T6i da gdp mat ngudi
nhén hién téng cda minh,
va chdng t6i thudng gUi thu
t¥ qua lai cho nhau. Téi rét
muUng va cing muén bdo
rdng ngudi dé dang cé stc
khée kha t6t.”

Barbara, ngudi hién PBSC déng
thai cing la nhén vién NMDP

Lién Lac véi
Chuong Trinh
Bién H6 Ngudai
Hién Tang:

Goi mién phi

(800) 526-7809
SO CHUYEN TIEP
8710

hodic gUi dién thu dén
advocate@nmdp.org.

Lién lac tryc tiép

Mét s8 trung tdm cho phép ngusi hién va ngudi nhén lién lac tryc tiép véi nhau trong
vong mdt ndm sau khi cdy ghép, hodic 1au hon. Chi c¢é thé lién lac néu cd ngudi hién
tdng 18n ngudi ti€p nhan déu déng y. C& ngudi hién 1&n ngudi nhan déu phai ky t&n vao
mau thda thudn.

Thusng thi cd ngudi hién tdng 18n ngudi ti€p nhan déu mudn trao déi qua thu U, var ¢é
thé€ cing mong gdp mdat. Ba cé nhiéu ngudi hién dugc gdp ngudi nhan va cho biét la
kinh nghiém d6 that tuyét. Nhing ngusi hién tdng khdc lai géip khé khan tréc #rd var cho
biét la giGa ho va ngusi tiép nhan cé qud it diém chung.

D6i khi ngusi nhan va/hodic ngusi hién lai khédng mudn cé bat ¢ méi lién lac riéng nao.
Day la quyét dinh rét riéng tu cla mdi ngudi. Quy vi nén chudn bi cho diéu khé hou la
minh sé khéng biét dugc danh tdnh cla ngusi ti€p nhan hodc bét ¢ mai lién lac ndo véi
ngudi dé.

Chuong trinh bién hé cho ngudi hién tdng

Ngusi dai dién trung tam hién téng cé thé ré 18i nhing thdc méc va gitp gidi quyét moi
van dé quy vi gdp phdi. N&u quy vi cdn dugc trg gitp thém na thi da cé sdn Chuong
Trinh Bién H6 cho Ngusi Hién Tang cta NMDP.

Chuong Trinh Bién H& Ngusi Hién Tang dai dién cho quyén Igi, quyén han, nhu céu va
ky vong cla nhing ngudi dang 18, hodic cé thé trd thanh ngusi thién nguyén hién tdy hay
PBSC théng qua NMDP.

Chuong Trinh Bién H6 cho Ngusi Hién Téing lo liéu cong viéc gidng day va trg gidp
ngudi cdng hién trong nhing Iinh vuc sau day:

* Théng tin vé& bdo hiém nhan tho, tan t&t va y t€ cho ngudi hién tdng

* Nhing nguy co, phdn Gng phu va bién ching khé hau lién quan dén tién trinh

hién tdng

* Théa thudn cé hiéu biét thong tin

* Trg gitp tdi chdnh

* Cdc van dé lién lac giGa ngudi hién véi ngudi nhan

* Tam nghi d& hién téng cé hudng luong

* Nhing trusng hop bét thusng

* Tdnh chét kin ddo

* MUc d6 hai long hay méi quan tam lo ngai vé kinh nghiém hién tdng
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TRAI NGHIEM CUA BENH NHAN

“Toéi van con séng khde hém nay lad nhs dugc cdy ghép,” Betsy
cho biét nhu vay (cé hinh noi ddy cung véi cdc ¢ con gdi). “Téi
hy vong ngudi hién tdng biét radng anh dé cho t6i mét mang
séng, va dé [ mén quda hao phéng nhéat ma ngudi khdc cé thé
bi€u cho t6i.”
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Trai nghiém cua bénh nhén

Trong khi di chuy&n ddn theo céc budc cla tién trinh hién tdng, cé thé quy
vi cing mudn biét bénh nhan ngudi nhan hién téng cba quy vi dang trai
qua diéu gi. Dé&n thai diém nay, ngudi dé da cé két qué chdn dodn bi bénh
rat trdm trong hay de doa dén tdnh mang, va cing biét réng cdy ghép

& bao gdc la tri lidu t6t nhét, hodic la lua chon duy nhét. Béc st cla bénh
nhan xét thdy khéng cé ngusi hién téing phu hgp 1 gia dinh nén d& fim
ki€m trong Danh Sdch Vi CGu Tinh xem cé ngudi hién tdng khéng lién hé
ho hang ndo chéang.

Cdc buéc fim ngudi hién tang

Buéc 1: Bac si cua bénh nhéan yéu cav tim kiém
so bé trong danh sdch

Khi do fim so b, logi mé khdng nguyén bach cdu & ngusi (HLA) cla bénh
nhén dugc so sdnh véi logi HLA cla hang triéu hoi vién cda Danh Séch Vi
Cuu Tinh, trong dé cé quy vi.

HLA l& cdc protein (chdt dam)—hodc déc diém ddnh ddu—cé trong da s&
1€ bdio cla ca thé. Hé théng mién nhiém s& dung cdc déc diém ddnh dédu
ndy dé€ nhan biét t& bao ndo 1& cla ca thé, va t& bao ndo thi khéng. HLA
gén nhu phu hgp giGa bénh nhan va ngusi hién téng l& yéu 16 quan trong
nhét khi chon ngudi céng hién cho bénh nhan.

, , o~ N . . .« n R . Ké&t qud chdn dodn cho thdy
Budc 2: Bac si cua bénh nhan duyét lai két qua luc tim Betsy bi bénh bach céu, va
so bo c6 da dugc cdy tdy xuong vao

nam 2005.

Bdc si nhan dugc danh sdéch liét ké nhing ngusi hién tang va don vi mdu day rén €é
thé phu hop cho bénh nhén. K&t qud so khdi cé thé cho thdly khd nhiéu hodic mét vai
ngudi phu hgp khé di. Cén phdi thG nghiém thém dé biét ngusi ¢ tiém ndng hién téing
hay don vi méu day rén ndo trong s6 d6 la pht hgp nhét cho bénh nhéan, néu cé.

Buéc 3: Néu bénh nhan chua tung dén trung tém cdy
ghép nao thi bhdc si sé gidi thiéu 16i mét noi nhv thé

Tai trung tam nay, nhém cdy ghép sé ddnh gid tinh trang sic khde cla bénh nhan, giai
doan bénh va cdc y&u 16 khdc dé€ xem cdy ghép cé | lya chon chia tri thich hop cho
ngudi dé hay khong. Nhiéu bénh nhan phdéi di nhing quéng dudng rét xa dé t6i trung
tdm cdy ghép do cé nhu cdu chdm séc déc biét khi cdy. Mot vai bénh nhan va ngusi
tréng nom sdn séc ho con phdi chuyén chd & sust thai ky cdy ghép dé cé thé tam trd gén
trung t@m nady hon.
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Ashante dang dui mai dé lay
bdng cép tién si va sdn sang
lam viéc trén cudng vi c6 vdn
kiém qudn ly hé so, nhung
réi cé dugc biét minh bi bénh
thiéu mdu do suy tdy trdm
trong va cdn cdy tdy xuong.
Ashante da dugc cdy ghép
vao ndm 2009.

Buéc 4: Trung tam cay ghép yéu cau the nghiém phu
trdi cho mét hodc nhiéu ngudi hién tang khda hiv

Cén phéi thd nghiém thém dé biét nhing ngusi hién tdng hodic don vi mdu déy rén
dugc liét ké trong k&t quéd fim kiém so bd ¢ thét sy phu hgp cho bénh nhan hay khéng.
Cé thé trung tam cdy ghép sé thd nhiéu ngusi hién tdng hodic don vi mdu déy rén dé fim
k&t qud phu hgp nhét cho bénh nhéan. N&u théy ngusi cé tiém ndng hién tdng cé vé khd
phu hop thi phdi lién lac véi ho d€ bigt chdc chdn ngusi dé cé khde manh, mong mudn
va d0 khd ndng céng hién hay khéng.

L] LY 4 Y A ® A’
Tri liév trong qua trinh tim kiém

Stc khde cla bénh nhan cé thé thay déi trong khi ch dgi fim ngudi hién tdng hodic thyc
hién cdy ghép. Thi du: bénh nhan cé thé bi nhiém trung trdm trong, hodc cdn bénh da
tdi phdt. Doi khi bdc si cong xét thdly Igi ich 18t nhét cho bénh nhén la phdi tam hodn cdy
ghép. Diéu quan trong la bénh nhan phéi con khde manh trong chiing muc hop ly khi
cdy ghép d& cé co héi hdi phuyc t6t nhat.

Buéc 5: Bac si cdy ghép chon ngusi hién tang thich hop

QUY VI PANG 6 BUGC NAY. Bdc s7 cdy ghép da chon quy vi ldm ngusi hién téing
khd di cho bénh nhan. N&u quy vi déng y cdng hién thi sé trdi qua thG nghiém dé chdc
chdn minh khoéng bij finh trang nhiém tring hodic cén bénh ndo cé thé lay truyén sang
ngudi ti€p nhan khi cdy ghép. Nhing phép thé ndy cong bdo ddm tiéh trinh hiéh tdng sé
khéng gdy rdi ro qud muc cho quy vi.

2 ° n A ~? A’ Ve
Chudan bi bénh nhéan dé cay ghép

Khi c6 xdc nhan la ngusi hién tdng dé sdn sang thi bénh nhan sé dugc liéu phdp chudn
bi cdy ghép héa hoc tri liéu - thyc hién chung hodc khéng chung véi chiéu xa. Liéu phdp
ndy tiéu diét nhing t&€ bdo bénh trong cc thé bénh nhan. Tri liéu ndy cing hiy diét cdc
t& bdo tao mdu trong tdy xuong cla bénh nhan d& Iy chd cho t& bao mdéi, déng thai con
tiéu tro hé mién nhiém d€ khong thé dé khdng & bao cla ngudi hién tdng. N&u bénh
nhan da chudn bi sén sang d€ cdy ghép nhung lai khéng dugc cdy thi nhin chung sé gdy
nguy hiém dén tdnh mang.

54 | QUY V| LA NGUGI PHU HGP: TAI LIEU HUGNG DAN CHO NGUG! HIEN TANG BE HIEN TANG



Cdc liéu lugng tri liéu héa hoc va chiéu xa déu cao hon nhiéu so v&i mic s@
dung d& diéu tri cing mét logi bénh cho ngudi chua cdn cdy ghép. Tuy nhing
liéu luong cao ndy cé thé gdy ra cdc phdn Gng phu trdm trong hon, nhung lai
tidéu diét nhiéu &€ bdo bénh hon.

Tri ligu héa hoc ¢ thé kéo dai 1 sdu t6i musi hai ngdy. Thai gian va cudng
d6 tri li&u con tUy vao cdn bénh, d6 tudi, bat cd lidu phdp ndo ngudi nhan dé
tUng trdi qua, va bénh ndy c¢é dang hoanh hanh hay khéng.

Mét vai bénh nhén lai theo dang tri liéu chudn bi cdy ghép chi s dung nhing
liéu lugng héa chdt nhd va khéng chiéu xa hodc chidu véi cudng d6 thdp hon.
Ligu phdp nay dugc goi la cdy ghép ha gidm cudng dé hodic khong phd néi
t0y. Lua chon nay la gidi phdp cdy ghép khd hiu cho bénh nhan nao khéng
chiu n8i ché& d6 chudn dung liéu lugng cao.

Cdch truyén t& bdo mdi cho bénh nhan

Ngady cdy ghép thudng la mét hodc hai hédm sau khi bénh nhan hodn tét tri liéu chudn bi
cdy. Déi khi b&nh nhan nhéc d&n ngay cdy ghép nhu la Ngay 0 hodc “ngdy chao ddi lan
th¢ nhi” cda ho.

Thai diém hién tdng tuy thudc vao sic khde cla bénh nhan va loc ngusi dé sdn sang
cho cdy ghép. Ngudi hién tang sé hién tdy hodc PBSC vao ngay da dinh. Ngugi buu té
da dugce hudn luyén sé mang t& bao hién tdng ti trung tdm cdy ghép trong vong mét
dén hai ngady sau, va bénh nhan dugc cdy nhing t& bao nay. T& bao hién tdng duge dat
trong bich chda mdu gidng nhu logi bich thusng dung dé thau thap mdu t& ngudi hién.

Cdc t& bdo trong bich chia dugc nap truyén (dua vao co thé ngudi nhan) qua dusng 8ng
IV (intravenous, hay néi tinh mach), cing gidng nhu truyén mdu. Ngudi nhan hién téng
van tinh tdo khi nhan & bao hién tding; khong phdi thyc hién phdu thudt trong tién trinh
cdy ghép. Tién trinh truyén nap cdn khodng mot tiéng déng hé, déi khi lau hon, tuy theo
lugng t& bdo.

Cdic t& bdo hién tdng “biét rd” phdi 3 nai ndo trong cd thé ngudi nhan hién tdng. Ching
di theo dong mdu va tu lai trong xuong cla ngudi nhan hién tdng. T& bao hién tang sé
bét déu tang trudng tai dé rdi tao ra héng huyét bdo, bach huyét bao va tiéu cdu méi.
Diéu nay goi la ghép sinh séi.

“Téi mong dgi ngdy cdy
ghép sé la mét bTa dai tiéc
vui v&, nhung réi ngay dé
lai rdt tram l&ng. That sy th
khéng con biét gi cd, vi toi
phdi nap rét nhiéu héa chét
va & trong trang thdi ds
dan. Khi bich chda 1€ bao
t0y dugc mang t6i thi ho bét
déu nap thudc, va t6i chim
vdo gidc ngy.”

“Gig day t6i thdy cé hai
binh thudng trd lai, nhung
md&i chi cé vai thdng thoi
ma. Téi van phdi luu lai nha
va nghi ngai khé nhiéu. Téi
chua dugc lam nhing diéu
vén thudng thyc hién ldc
trude, vi co thé van con yéu
duéi.”

Matthew,
ngudi dugc cdy ghép
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Mark (bén phai) bi bénh bach
cdu va mdi tét nghiép trung
hoc trong thsi gian gan déy;
bénh da tdi phat, va Mark
cén dudc cdy tiy xuong. Guy
(bén trai) hién tdy cho Mark
vao ndm 2004.

Hbi phuc sau khi cdy ghép

Thai ky trude khi ghép sinh séi la khodng thdi gian cé nguy
ca rét cao d8i véi ngusi nhan. S8 lugng moi logi huyét bao
c0a ngudi ti€p nhan van con 3 mac thdp cho t8i khi cdc

t& bao hién tdng bat ddu tdng trudng va tao ra huyét bao
mdi. Nghia la ngudi nhén sé dé bi nhiém khudn, va trong
th&i gian ndy, tinh trang nhiém tring c6 thé khd nghiém
trong, déi khi con de doa dén tdnh mang. Dé la do héa
hoc tri liéu truée khi cdy ghép gdy ra. Nguyén do cing
xudt phdt t& mot vai logi thudc ma ngudi tiép nhan s& dung
sau khi dugc cdy dé phong chdng bénh phdn ghép chéng
phdn nhan (graft-versus-host disease, hay GVHD) la dang
bénh trong d6 cdc t& bao mién nhi&m v tdy hién téng
(phdn ghép) tén cong co thé cla ngudi dugc cdy (phdn
nhan).

Dén dd réi cdc t& bao hién tdng cho bénh nhéan cing bét

déu chiu ghép. S6 huyét bdo cla ngudi nhan bt ddu tang
l&n, va hé mi&n nhiém cing manh mé hon (mdc du con y&u hon binh thudng suét nhiéu
thdng). V& mat cdn bdn, cdy ghép sé mang lai cho ngudi ti€p nhan mét hé mién nhiém
va lugng mdu méi. Ghép sinh séi |& giai dogn quan trong cba tién trinh héi phuc sau cdy
ghép.

Trong thai ky héi phuc ban ddu, ngudi nhan sé luu lai bénh vién hodc trd ngy gdn do—
thudng la 100 ngay tré& [&én. Vao nhing thdng dau tién sau khi cdly ghép, ngudi nhén sé
t&p trung phuc héi stc khde: dn udng lanh manh, trdnh d€ bi nhiém trong, dung dugc
phdm, dugc bdc sT chdm séc, va tuan theo nhing dudng 18i huéng dén khdc d€ gi ludn
ludn khde manh. Nhiéu ngudi ting trdi va con séng cé cho biét can it nhat tron mot ndm
d& héi phuc. Tuy nhién, ngudi nhan cé thé d& bénh nhanh hon hodc cham hon. Dén da
r&i ngudi nhén hién tdng cing cé thé sé sdn sang tré vé véi viéc lam hay trudng hoc va
céc hoat déng khdc.

Trinh tu th&i gian cho ngudi hién tang va bénh
nhén

ChU y cla dong thsi gian & trang k& tiép la cho biét khdi niém vé dnh hudng cla tién
trinh hi&n tdng 1&n tién trinh cdy ghép cho bénh nhan. Cdc sy kién cla ngudi hién téng
duoc ligt k& & nGa trén cOa bidu d6, con nhing su kién cda bénh nhén va trinh tu thsi
gian dugc liét ké & nda dudi.

Cén phdi nhé rang dong thai gian cdy ghép thay ddi tuy theo ngusi nhan, logi bénh,

giai doan bénh, va trung tdm cdy ghép. Thudng xdy ra trudng hgp tam hodn cdy ghép,
va diéu nay lam thay dé&i trinh tu thsi gian hién tding va cdy ghép.
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K&t quéd cdy ghép

K& tU ndm 1987, Chuong Trinh Hién Tdy Toan Quéc (NMDP)
déa gidp thuc hién hon 43,000 dot cdy ghép cho nhing bénh
nhan khéng cé ngudi hién téing ndo phu hgp trong doéng ho.

Rét khé dy dodn két quéd cho mdi ngusi nhan. Cong viéc cdy
ghép cé tién trién t6t hay khéng vén con tuy thudce vao nhiéu
yéu 18, k€ cé:

¢ Bénh dang dugc chia tri
¢ Giai dogn bénh

* D6 tui va finh trang stc khde t8ng qudt cla ngudi tiép
nhén

* MuUc d6 phi hgp gita ngudi hién taing va ngudi nhan

N&i chung thi ngugi nhan hién téing tré tudi sé cé két qua 1ot

hon so v3i ngudi cao nién. Ngudi bi bénh bach cdu dugc cdy

ghép trong khi bénh dang thuyén gidm sé cé két qué t6t hon

so véi nhiing ngudi dugc cdly ghép trong khi bénh dé téi phdt.

D3i véi cdy ghép 1o ngudi hién taing phu hgp nhung khéng

lin hé ho hang, ndi chung 1y 1& s6ng sét toan phén (1 hai

dén ba nam sau khi cdy cho ngusi ti€p nhan) sé & trong
Steve (bén trdi) hién tdy cho khodng 30 t6i 60 phan tram.

Ryan (bén phdi). Ho gép , , . . i . ) .
nhau lén déu tién vao nam Néu khéng cdy ghép thi chang thé tri lanh nhiéu bénh trong s6 dé, va ty 1& séng sét 1Gu

2011. ddi ré’f kém.

xo (< @ ° '
in cdm on quy vi!
°
Hy vong la théng tin trong tai liéu hudng dén ndy sé hou ich cho quy vi. N&u cé bét ¢

thdc mdc ndo thi quy vi nén néu ra véi ngusi dai dién trung tdm hién tdng.

Thay mat Vi Cbu Tinh v& nhing ngudi dai dién cda NMDP tai dia phuong, xin cdm on
quy vi da dv dinh tré thanh ngusi hién 10y hodc PBSC.
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Bénh phan ghép chéng phéan
nhéan, hay GVHD (Graft versus
host disease)

La tinh trang trong dé mét vai t& bao
cdy ghép tU ngudi hién tang t0y hodic
huyét bao géc ngoai vi (PBSC) lai tan
cong ca thé bénh nhan. GVHD cé thé &
muc d6 nhe hay néng, va déi khi cing
de doa dén ténh mang.

Cay ghép cta chinh minh
(Autologous transplant)

Cdy ghép t0y xuong/huyét bao gdc
ngoai vi (PBSC) c6 s& dung t& bdo cla
riéng bénh nhan.

Cday ghép khac gen (Allogeneic
transplant)

Bat c& dang cdy ghép tdy xuong/huyét
bdo gbc ngoai vi (PBSC) ndo, trong

dé t& bao dugc Iy t& ngusi khdc ché
khéng phdi t& ban than bénh nhan.

Cé thé 8y & bao hién tdng 1 ngudi cé
quan hé rudt thit hodc khéng lién hé ho
hang.

Cdy ghép 1y xuong (Bone
marrow transplant, hay BMT)

La tri liu y 1€ ¢ muc dich thay thé tdy
xuong hu hdng cla bénh nhén bdng
logi t0y/huyét bao géc ngoai vi (PBSC)
khée manh. Cé hai dang cdy ghép:
khdc gen (ngogi lai) va cda chinh minh
(ty than).

Chuong Trinh Hién Toy Toan
Quéc (National Marrow Donor
Program)

Chuong Trinh Hién Ty Toan Quéc
(NMDP) quyét tdm tan lyc gidp cho moi
bénh nhan cén dugc cdy ghép déu cé
th& hudng dang tri liéu khé di ctu dugc
mang séng dé nhdc dén. T8 chic bat
vy lgi nay dét tru s& tai Minneapolis va:

 Diéu quén Danh Sdch Vi Ctu Tinh
(Be The Match Registry®)

* Tao diéu kién thuan Igi cho hoat
déng cdy ghép trén todn thé gidi

¢ Thyc hién céng trinh nghién cdu

* Lo liéu gidng day va hé trg cho
bé&nh nhén, ngusi hién tdng va
chuyén vién cham séc sic khde

Chdnh phi Hoa Ky da tin nhiém gico
phé cho NMDP diéu hanh Chuong Trinh
Cdy Ghép Té Bao C.W. Bill Young va& gi@
vai trd ddu mai théng nhat d€ fim ngudi
hién tdng cho mét hé théng toan cdu
gbém cdc bénh vién, trung tdm huyét
hoc, ngén hang tré mdu déay rén cong
céng, phong thi nghiém va trung tdm
tuyén chon.

Danh sach (Registry)

Danh Sdch Vi Ctu Tinh la co s& dC liéu
kin ddo todn quéc v& nhing ngudi finh
nguyén cé tiém nédng hién tdy dugc
Chuong Trinh Hién T0y Toan Quéc
(NMDP) thiét lap va luu giG.

Péic diém danh déu bénh lay
nhiém, hay IDM (Infectious
disease marker)

Nhing phdn & cda mdu chuyén cho
biét con ngudi ¢é bi bénh 1ay nhiém
hay khéng.

Pdc diém danh déav Khang
Nguyén Bach Cau é Nguoi (HLA
(Human Leukocyte Antigen)
marker)

Nhing protein trén bach huyét cdu lam
cho mé cla mdi ngusi khéng hé trung
Idp. Cdc ddc diém ddnh ddu HLA la
y&u 16 quan trong trong viéc tuong hgp
bénh nhan va ngudi hién téing dé cdy
t0y hay huyét bao géc ngoai vi (PBSC).

Filgrastim

Filgrastim con dugc goi la GCSF
(Granulocyte-Colony Stimulating
Factor, hay Y&u T8 Kich Thich Nhém
Bach Céu Hat) hodic cé tén thuong

mai Neupogen®. Chét nay dugc chich
cho nhiing ngusi ndo déng y hién

tdng huyét bao géc ngoai vi (PBSC).
Filgrastim kich thich t0y xuong tao thém

nhiéu t& bdo mdu géc va dua ching
t0y vaio dong mdu dé thau thap béng
céch phén téch.

Géay mé (Anesthesia)

Dung d€ ngdn chdn con dau trude va
trong khi thyc hién tha thuét hién tdy.
Cé hai dang gdy mé duge dung khi
hién t0y: toan phén va tung phéan.

Gay mé toan phén (General
anesthesia)

Dugc phdm cé muc dich lam cho ngudi
hién tdng tam chim vdo gidc ngl sau
d& ho khéng thdy dau trong khi thyc
hién thd thugt hién tdy.

Géay mé tung phan (Regional
anesthesia) (cét séng va mang
cong)

Dugc phdm dung d€ tam lam t& mot
vung lén trén co thé ngudi hién tdng dé
ho khéng thdy dau trong lGc thuc hién
thd thudt hién tdy. Ngusi hién tdng van
con finh, nhung bi lam an thdn nén
thdy budn ngu va it lo ldng.

Ghép té bao (Engraftment)

Phén t0y/huyét bao géc ngoai vi (PBSC)
tUng truyén cho bénh nhan khi céy
ghép nay da bdt déu tdng trudng va tao
ra huyét cdu.

Hién huyét bao géc ngoai vi
(Peripheral Blood Stem Cell
donation, hay hién PBSC)

T& bdo mdu géc dugc thau thdp qua
thd thudt phan téch t& dong mdu luu
théng tudn hoan cla ngudi hién téng
sau ndm ngay chich filgrastim. K& dé
PBSC dugc cdy cho ngusi nhan.

Hién mavu tv than (Autologous
blood donation)

Tién trinh hién mdu trudc ngay phéu
thuat déa dinh; mdu sé dugc cét git va
lyu tro d€ s& dung trong hodic sau khi
thuc hién thd thuét cho ngusi hién tang.
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(Tiép theo)

Hién 1oy (Marrow donation)

L& tho thudt phdu thudt, trong dé ngusi
hién téng cho di mét phén tdy ldy t&
xuong chdu cla ho, cdn ngudi nhén thi
bi bénh tdy v& cdn dugc cdy ghép tay
xuong. Tly cla ngudi hién téng thudng
ty thay thé trong vong 1 4 dén 6 tuén
8.

Huyét bao géc ngoai vi
(Peripheral blood stem cell, hay
PBSC)

Mdu ngoai vi luu théng tuén hoan theo
dong mdu chdy trong co thé. Trong
mdu ngoai vi cé chGa Mot 6 18 bao
mdu géc.

Loai HLA, déi khi con goi la
loai mé (HLA (Human Leukocyte
Antigen) type)

Cdc déc diém ddnh ddu cla con ngudi
bao gém protein HLA A, B, C va DR.

6ng ddt vao tinh mach Ién
(Central venous line)

La 8ng mém déo da tiét tring dugc
lubn véio mét trong nhiing gén mdu

[8n hon —tinh mach dui 8 héng, tinh
mach cénh trong & 8, hogc tinh mach
dudi xuong don & nguc. Ong nay la mét
trong nhing cdch m& gdn mdu & ngudi
hién tdng va gidp thuc hién tho thuat
phén tédch mdu.

Phén tach mau (Apheresis)

La thi thudt lién tuc rdt mdu tU cdnh tay
cOa ngusi hién tdng va cho tudn hoan
qua mdy; mdy ndy thu &y nhing t€ bao
cén dung chéng han nhu 1€ bao géc
hay bach huyét cdu réi trd phdn mdu
con lai vé& cho ngusi dé.

Té bao tao mau, déi khi con
goi la té bao mavu géc (Blood
forming cell)

Cdc t& bdo cé trong tdy xuong va mdu
val c6 thé phdt trién thanh héng huyét
cdu, bach huyét cdu hodc tiéu céu.

Tuy xuong (Bone marrow)

Mb x8p bén trong nhing khéi xuong
[6n vén & nai tao ra cdc t& bdo mdu
cla co thé (héng cdu, bach cdu va tidu
cdu).

Thé bénh lay nhiém (Infectious
disease testing)

Phép th thuc hién trén méu mdu cla
ngudi hién taing dé€ xem tdy hodc huyét
bdo gbc ngoai vi (PBSC) cé thé truyén
bénh cho ngudi ti€p nhan hay khéng.

Trung tam céy ghép (Transplant
center)

La bénh vién dd stic ddp Ung tiéu chudn
lam héi vién cba Chuong Trinh Hién
Ty Toan Quéc (NMDP), trong d6 k& cd
kinh nghiém, ban nhén vién va ca s&
dé thuc hién céng viéc cdy ghép t& bdo
géc khdc gen (ngoai lai).

Trung tam phéan tach mau
(Apheresis center)

La y vién/bénh x4, bénh vién hodc
trung tdm huyét hoc d0 sic ddp ing
tiéu chudn lam héi vién Chuong Trinh
Hién Tdy Toan Quéc (NMDP), trong
d6 ké cd kinh nghiém va co s3 vat chét
dé thau thap huyét bao géc ngoai vi
(PBSC) va bach huyét cdu théng qua
qud trinh phan tdch, va d& chdm séc
ngudi hién téing trudc va sau khi thyc
hién thd thuét.

Trung tam thév théap (Collection
center)

La bénh vién dd stc ddp Gng tiéu chudn
lédm hoi vién cda Chuong Trinh Hién
TOy Todan Quéc (NMDP), trong d6 ké cé
kinh nghiém va co s& dé€ thau thdp va
chém séc ngudi hién tdy trudc va sau
th0 thuégt hién tang.
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