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Seus direitos e beneficios

O diagnostico de uma doenga que ameaca a vida e a
perspectiva de um transplante de medula éssea ou
de células do sangue pode parecer devastador. Além
do estresse do diagnéstico e a necessidade de tomar
decisoes sobre as suas opcoes de tratamento, vocé
podera se deparar com o fato de que a sua habilidade
de obter renda e manter a cobertura do plano de
salde mudou de repente. Ou talvez vocé nao tivesse
um plano de saude no momento do diagnédstico. Vocé
pode estar pensando como podera pagar o tratamento
médico caro de que precisa.

A boa noticia é que vocé tem direitos e beneficios de
acordo com a lei dos Estados Unidos para lhe ajudar.
Devido a estes direitos e beneficios, vocé pode estar
qualificado para alguns programas do governo. As
informacoes a seguir explicarao estes programas.
Este € um ponto inicial para informa-lo sobre as
possiveis opcoes. O assistente social do centro de
transplante ou da clinica podera ajuda-lo a ter acesso
a estes e outros recursos relevantes. E uma boa ideia
candidatar-se a estes programas com antecipacao,
pois 0s processos de requerimento de auxilio podem
demorar muito tempo.

Deficiéncia

Muitos dos seguintes programas se relacionam a
deficiéncia. Vocé pode nao se considerar como sendo
portador de deficiéncia, mas pode se qualificar como
tal de acordo com a defini¢ao do governo. O governo
considera uma pessoa como sendo portadora de
deficiéncia se ela nao puder trabalhar ou obter renda
devido a um problema com diagnéstico médico que
0s médicos preveem que dure por, pelo menos, 12
meses ou resulte em morte. Ha dois tipos basicos

de programas para portadores de deficiéncia
patrocinados pelo governo. A Social Security
Administration (Agéncia da Previdéncia Social dos EUA)
administra os dois.

Social Security Disability Insurance (SSDI):

0 SSDI é um programa federal (EUA) que paga
beneficios mensais em dinheiro para pessoas que nao
sejam capazes de trabalhar por um ano ou mais devido
a uma deficiéncia. E financiado pelos impostos pagos
a Previdéncia Social. A elegibilidade se baseia no seu
histérico de trabalho e impostos de Previdéncia Social
que vocé pagou.

Supplemental Security Income (SSI)

0 SSI é um programa federal (EUA) que prové dinheiro
para as necessidades basicas. Diferentemente do
SSDI, as receitas dos impostos em geral financiam este
programa. O SSI ndo esta baseado no seu histérico

de trabalho ou impostos que pagou. Para se qualificar,
vocé precisa ser portador de deficiéncia ou cego e ter
uma renda familiar limitada e poucos bens. Criancas e
adultos podem se inscrever para o0 SSI. Na maioria dos
estados, se vocé se qualifica para o SSI satisfazendo
0s requisitos de renda minima, vocé também estara
qualificado para a cobertura do Medicaid.

Muitos requerimentos de auxilio para deficiéncia sdo
negados na primeira vez. Entretanto, hd um processo
de apelacao se for negado a vocé. Os beneficios do
SSDI podem ser pagos de modo retroativo por até um
ano a partir da data da deficiéncia oficial, portanto é
uma boa ideia apelar de uma recusa de beneficios
para deficiéncia. Para fazer uma apelacgao:

« O primeiro passo seria protocolar uma
“reconsideracao”. Uma pessoa diferente
examinara o seu caso e ndo aquela pessoa que
tomou a decisao inicial de recusa. Vocé também
podera apresentar novas evidéncias neste
momento.

+ Se nao estiver satisfeito com a decisao de
reconsideracao, vocé podera solicitar uma
“audiéncia”. Neste ponto, vocé deve considerar
a contratacao de um advogado para ajuda-lo no
processo de apelacao.

« Se discordar da decisdo da audiéncia, o proximo
passo seria o Conselho de Apelacao.

+ Se a decisao do Conselho de Apelagao for
insatisfatoria, vocé pode dar entrada em um
processo civil no Tribunal Regional Federal.

Vocé pode estar preocupado com o custo de contratar
um advogado para ajuda-lo com o processo de
apelacao. Entretanto, a Social Security Administration
limita a quantia que um advogado pode cobrar

de vocé (a menos que chegue ao nivel do Tribunal
Regional Federal). Vocé somente tera que pagar os
honorarios se ganhar a apelagao e se qualificar para os
beneficios.

11292; SEP 2009; Portuguese: Rights and Benefits | Pagina 1



Para obter mais informacoes: telefone para:
1 (800) 772-1213 ou visite o site ssa.gov

Para links e recursos juridicos: disability-links.com

COBRA

Se vocé tiver um plano de salde, € muito importante
que vocé nao deixe que perca a validade. A
Consolidated Omnibus Budget Reconciliation Act de
1985 (COBRA) é uma lei federal que permite que

as pessoas fisicas da maioria dos planos de salde
patrocinados pelo empregador continuem com 0s seus
beneficios de planos de salde de grupo. O COBRA é
somente por um certo periodo de tempo apos terem
perdido o emprego — mas o custo é da pessoa. Esta
disponivel somente se vocé ja tiver um plano de salde
por meio do seu trabalho.

0 periodo maximo que uma pessoa pode usar o
COBRA é de, normalmente, dezoito meses. Entretanto,
héa regras especiais para as pessoas portadoras de
deficiéncia, que podem permitir uma extensao de onze
meses do COBRA além do periodo inicial de dezoito
meses. A Social Security Administration (Agéncia da
Previdéncia Social dos EUA) deve determinar que

vocé é portador de deficiéncia dentro dos primeiros
sessenta dias depois que optar pelo COBRA. Devido a
isto, € muito importante que vocé faca o requerimento
ao SSDI/SSI o mais rapidamente possivel assim que
escolher o COBRA. E sua responsabilidade notificar o
seu empregador assim que for determinado que vocé é
portador de deficiéncia.

O COBRA é uma boa opcao para manter uma
cobertura continua, mas pode ser muito caro para
cobrir uma familia. Com o COBRA, o custo total do
seu prémio de seguro é da sua responsabilidade; seu
empregador nao mais contribuira. Embora o plano de
salde do seu empregador possa ter coberto toda a
familia, o COBRA permite que vocé escolha manter

a cobertura da familia ou mudar para cobertura
individual. Em vista da despesa, vocé deve considerar
manter o COBRA individual para vocé e buscar planos
de salde individuais e outras opgdes para o resto da
familia. Entre em contato com o seu empregador (ou
ex-empregador) para inscrever-se.

Para obter mais informacoes:
Telefone para: 1 (866) 4-USA-DOL

ou visite o site
dol.gov/dol/topic/health-plans/cobra.htm

HIPAA

A Lei da portabilidade e responsabilidade do seguro de
salde (Health Insurance Portability and Accountability
Act, HIPAA) de 1996 oferece protecao limitada para

os cidadaos americanos que trabalham e para suas
familias. A HIPAA ajuda no seguinte:

« limita o uso de exclusdes devido a condicao pré-
existente;

- proibe que os planos de salde operados por
medicina de grupo neguem o plano ou cobrem
a mais pelo plano devido a sua (ou de qualquer
membro de sua familia) saude deficiente
passada ou presente;

garante o direito de adquirir plano de salde para
certas pessoas que percam o plano relacionado
ao trabalho; e

» garante, na maioria dos casos, que 0s
empregadores, ou as pessoas que adquirem o
plano de salde, possam renovar a cobertura
independentemente de quaisquer condicoes de
salde das pessoas cobertas pela apolice.

Vocé deve satisfazer certas condicoes para se
qualificar como pessoa elegivel segundo a HIPAA.

Se vocé se qualifica para Medicaid ou Medicare
vocé nao sera elegivel a HIPAA. Se o COBRA foi uma
opcao quando vocé perdeu o seu plano, vocé precisa
ter escolhido (e exaurido) os beneficios do COBRA
antes de se qualificar como elegivel para HIPAA. Se
o COBRA nao foi uma opgao para vocé, vocé pode se
qualificar como elegivel para a HIPAA assim que perder
o plano de saude, se satisfizer outros requisitos de
elegibilidade.

Se vocé nao for elegivel ou tiver exaurido o COBRA e
tiver um conjuge coberto por um plano de empregador,
vocé pode ser elegivel para admissao especial no
plano de seu cbnjuge. A admissao especial permite
gue vocé entre para o plano de salde do seu conjuge
quando perder o seu plano, em vez de esperar para
uma admissao. Descubra com o empregador se vocé
se qualifica para admissao especial neste plano (vocé
precisa ter rejeitado o plano de salde de grupo do seu
cbnjuge porque voceé tinha outra cobertura). Em geral,
VOCé precisa solicitar a admissao especial dentro de
trinta dias da perda do plano.

Para obter mais informacoes: entre em
contato com o departamento de seguro do
seu estado ou visite o site da HIPAA em
cms.hhs.gov/hipaa/hipaal/content/cons.asp

Medicaid

O Medicaid é um programa federal de seguro

de satde publico para pessoas com niveis de
renda baixos. A elegibilidade é diferente em cada
estado, mas normalmente inclui gravidas, criancas,
membros de uma familia de baixa renda ou idosos,
cegos ou portadores de deficiéncia. Vocé precisa
satisfazer os padroes de renda e recursos do
estado, bem como outros requisitos determinados.
Vocé também precisa ser residente do estado e ser
cidadao americano ou um imigrante qualificado.

As familias com plano privado podem ser elegiveis
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se as grandes contas hospitalares forem somente
cobertas parcialmente. Alguns estados cobrem
criancas que sao hospitalizadas por mais de trinta
dias, independentemente da renda. Na maioria dos
estados, se vocé se qualifica para o SSl satisfazendo
0s requisitos de renda minima, vocé também estara
qualificado para a cobertura do Medicaid.

Vocé precisa inscrever-se no Medicaid no escritorio
local do programa, no estado onde vocé mora.

Vocé pode encontrar o nimero de telefone do
escritdrio local nas paginas azuis da lista telefonica.
Normalmente aparece na secao de assisténcia médica
ou o escritério de Previdéncia Social local pode dar-lhe
o nimero.

Para obter mais informacoes: a maioria dos estados
tem um ndmero de ligacao gratuita para responder
perguntas. Encontre on-line em
cms.hhs.gov/medicaid/statemap.asp

Medicare

O Medicare é um programa federal que paga pela
assisténcia médica. Vocé se qualifica para o Medicare
se for maior de 65 anos e aposentado ou portador

de deficiéncia. Esta disponivel para qualquer pessoa
que esteja recebendo os beneficios do SSDI por, pelo
menos, 24 meses.

Para obter mais informacoes:
Telefone para: 1 (800) MEDICARE (633-4227) ou visite

o site medicare.gov

Beneficios de veteranos

Os beneficios de veteranos oferecem pensoes para
veteranos com niveis de renda baixo e/ou que sejam
portadores de deficiéncias. Os beneficios de veteranos
também oferecem assisténcia médica por meio

dos servicos do Veterans Affairs (VA); empréstimos
habitacionais, remuneracao por invalidez; seguro

de vida; enterro e outros beneficios. Vocé pode se
inscrever por meio do departamento local do Veterans
Affairs (Departamento de Veteranos de Guerra).

Para obter mais informacoes:
Telefone para: 1 (800) 827-1000 ou visite

o site va.gov

Outros direitos e beneficios

Para informacdes sobre outros beneficios aos quais
vocé possa ter direito, tais como assisténcia de
servicos publicos, servicos para idosos, servigcos
médicos pediatricos, programas estaduais para
portadores de deficiéncia, programas de assisténcia
com energia ou cupons de alimentacao (food stamps),
vocé pode entrar em contato com o Departamento de
Servicos Humanos ou Unidade de Bem-estar Social
local ou estadual. Vocé também pode ligar para o

Departamento de Sadlde e Servicos Humanos dos EUA
(Department of Health and Human Services, DHHS).

Para obter mais informacoes:
Telefone para: 1-877-696-6775, ou visite o site:

os.dhhs.gov

Os servicos a seguir ajudam a avaliar quais programas
podem estar disponiveis para vocé.

(Para pessoas com menos de 55 anos) o site
Govbenefits.gov € uma ferramenta pré-triagem
confidencial e gratuita que ajuda na busca de
beneficios para os quais vocé possa estar elegivel.
Este site nao garante a elegibilidade para programas
especificos, mas Ihe da informacdes sobre como se
inscrever e que programas podem ser melhores para
vocé. E sua responsabilidade inscrever-se em todos
0S programas.

Para obter mais informacoes:
Telefone para: 1 (800) 333-4636 ou visite o site

govbenefits.gov

(Para idosos) BenefitsCheckUp é um programa do
Conselho Nacional sobre Envelhecimento (National
Council on the Aging). Ajuda a milhares de pessoas
diariamente a se conectarem a programas do
governo que possam ajuda-los a pagar por remédios,
assisténcia de salde, refeicdes, aluguel, servicos
publicos e outras necessidades. Este servico

de triagem gratuito, eficiente e rapido identifica
programas 0s quais vocé deve investigar mais a
fundo. Nao determina se vocé recebera os beneficios
e ndo o inscreve em nenhum programa. E sua
responsabilidade inscrever-se em todos os programas.

Para obter mais informacoes: visite o site
benefitscheckup.org

(Para idosos) ElderCare Locator oferece
aconselhamento individual sobre programas para
idosos. Eles conectam idosos americanos e seus
cuidadores as informacoes sobre servigos para idosos.
O Eldercare Locator ajuda os idosos e suas familias

e cuidadores a identificar recursos de apoio local
confiaveis. E sua responsabilidade inscrever-se em
todos os programas.

Para obter mais informacoes:
Telefone para: 1 (800) 677-1116 ou visite o site

eldercare.gov
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Disponivel nos seguintes idiomas: inglés, chinés (simplificado e tradicional), coreano, portugués, espanhol, tagalo e vietnamita.

0 National Marrow Donor Program® (NMDP), Programa Nacional de Doacao de Medula Ossea, ajuda pessoas cuja vida depende de
um transplante de medula 6ssea ou de sangue de corddao umbilical. Conectamos pacientes, médicos e pesquisadores aos recursos
de que precisam para ajudar o maior nimero de pessoas a ter vidas mais longas e mais saudaveis. O registro Seja compativel®

€ 0 novo nome do registro do NMDP. Se nao tiver um doador compativel na sua familia, o seu médico pode entrar em contato com
o NMDP para fazer uma busca no nosso registro Seja compativel e outros registros em todo o mundo para acessar mais de

13 milhdes de doadores e 400.000 unidades de sangue de cordao umbilical. Além de ampliar o registro, Seja compativel® recruta
voluntéarios para dar apoio a nossa missao, além de arrecadar fundos por meio da fundacao Seja compativels™ para ajudar

0s pacientes e seus familiares.

O Escritério de apoio ao paciente (OPA) do NMDP oferece recursos e servigcos para ajudar pacientes e seus familiares durante o
processo de transplante. O OPA pode Ihe ajudar a:

« entender as suas opg¢oes de tratamento; - informar-se sobre a cobertura do seguro e as opcoes
- responder as suas perguntas sobre o processo de financeiras;
transplante; - se preparar para a vida ap6s o transplante.

« escolher um centro de transplante;

Os coordenadores de servicos aos pacientes do OPA estdo a disposigao para prestar apoio aos pacientes, familiares e cuidadores, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h (Horario Central dos EUA - CST). Além de materiais impressos, em audio e video (oferecidos em
varios idiomas), o OPA tem servicos de intérprete do LanguageLine disponiveis para as pessoas que ligam. Todos os materiais e servicos
do OPA sao gratuitos e confidenciais.

Para entrar em contato com o Escritério de apoio ao paciente:

Ligue gratuitamente para 1 (888) 999-6743. Entre em contato por e-mail no endereco patientinfo@nmdp.org
Fora dos Estados Unidos ligue para +1 (612) 362-3410. Visite o site marrow.org/patient
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