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Cay Ghép Cuong Do Giam
Cdy ghép cudng d6 gidm — cing con dugc goi |
cdy ghép khéng phd néi tGy (non-myeloablative
transplants) hodc so bd (mini-transplants) — la cdy
ghép t0y xuong hay mdu déy rén dung céch chia
tri it dén dép hon dé chudn bi cdy ghép so véi cdy
ghép tiéu chudn. Trong khi cdy ghép tiéu chudn
dung cdch chia tri trude khi cdy ghép dé tidu diét
hau hét t& bao bénh, thi cdy ghép cudng d6 gidm
lai dya vaio cdc t& bao mién dich cla ngudi hién
tang dé tan cong bénh. Cdch chia tri trude khi cdy
ghép tiéu chudn rdt ndng cho co thé&. Vai bénh nhan
khéng d0 sic khde d& trdi qua cdch chia tri nay.
Cdy ghép cudng do6 gidm cé thé la lya chon cho céc
bénh nhén nay.

Cdy Ghép Cudong Do Giam Hoat Péng Nhvw
Thé Nao

Trude mot cude cdy ghép tiéu chudn, bénh nhan
dugc cdc tri liéu héa chét cao va déi khi dugc tri lieu
bc xa. Céch chia tri nay dugc goi la ché dé chudn
bi hodc thudn héa. Ch& dé chudn bi tiéu diét céc t&
bdo bénh (nhu t& bdo ung thu). Cdch chia tri nay
cOng tiéu diét hé mién dich cla bénh nhan dé hé
ndy khong thé tan céng t& bdo cla ngusi hién tdng
trong lGc cdy ghép.

Trdi lai, ch& dé chudn bi dé cdy ghép cudng do
gidm khéng tiéu diét nhiéu t& bao bénh. Cdch
cha tri nay chi &6 manh dé Gc ché (lam suy yé&u)
hé mién dich cGa b&nh nhan dé& hé nay khong thé
tén céng t& bdo cla ngudi hién tdng. T& bao dung
cho cdy ghép cudng dé gidm cé thé ldy to mot gia
quyén, ngudi hién tdng khéng ba con hodc don vi
mdu day rén (it khi). (Cay ghép dung t& bao hién
tdng dugc goi l& cdy ghép khdc gen). Cdc & bao
cGa ngudi hién tang phdt trién thanh hé mién dich
mdi. Cdc t&€ bao mién dich mdi nay tiéu diét t& bao
bénh.

Té& bdo cla ngusi hién tdng dugc goi la phén cdy
ghép. Khi t& bao mién dich cla ngusi hién téng
tan coéng t€ bdo bénh, day dugc goi la hiéu qué
cUa phén cdy ghép chéng ung thu bach céu (graft-
versus-leukemia) hodc chéng ung budu (graft-
versus-tumor).

Chia Tri cho Bénh Nhéan va Theo Chén
Doan

Nhiéu cudc nghién cGu y t& cho thdy cdch céy ghép
cudng d6 gidm cé tdc dung ch¥a tri mét s& bénh 6t
hon so v&i nhing céch khéc. Cdy ghép cudng do
gidm khéng cé téc dung t6t d8i véi bénh nhén nao
bi nhiéu bénh vao luc cdy ghép (nhu bénh ung thu
bach cdu 3 giai doan bdc phdt néing) hodc bi mét
logi bénh phdt trién nhanh.

Cé bdng ching xdc thuc vé hiéu qué chéc chdn cla
phén ghép chéng ung thu bach céu (hodc phan
ghép chéng ung buéu) nai:

* Bénh ung thu bach céu tdy bdo mén tinh
(Chronic myelogenous leukemia)

* Bénh ung thu bach céu tdy bdo cép tinh (Acute
myelogenous leukemia)

* Bénh ung thu lymphd bao khéng phdi
Hodgkin (Non-Hodgkin’s lymphoma)

* Da u tdy
* Bénh ung thu & bdo than

Cdy ghép cudng d6 gidm thudng dugc s& dung
nhiéu hon cho bénh nhan nao khong thé chiu dung
cdch cdy ghép tiéu chudn:

* Bénh nhén cao nién
Chon thi thudt cdy ghép cho bénh nhén cao
nién la diéu quan trong vi nhiéu ching bénh
thudng xdy ra nhiéu hon noi bénh nhén cao
nién cé thé dugc chia tri bdng céch cdy ghép.

* Bénh nhéan ¢6 boé phéan khéng hoat
déng 16t
Diéu nay cé thé bao gébm bénh nhéan gdp vén
dé stc khde nhu bi bénh tim va bénh nhan
nao cé bd phén bi hu hai do céc cdch chia tri
trude day.

* Bénh nhéan nao da trai qua mét hay
nhiéu lan cdy ghép.

» Bénh nhéan nao khéc khéng thé chiv
dung cach cay ghép tiéu chudn do giai
doan cua bénh hodc tinh trang suc
khée yéu.
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Nguy Co va Theac Mac

Cdy ghép cudng dé gidm cé nhiéu nguy ca gidng
nhu céch cdy ghép tiéu chudn. Nguy co phé bién
nhdt ma bénh nhan dugc cdly ghép cusng dé gidm
c6 thé gap phdi:

Nhiém trung

Nguy cc ndy cé thé thdp hon trong cdy ghép
cudng d6 gidm, nhung nhiém trung van la
mot nguy ¢ nghiém trong.

Bénh phan ghép chéng phéan nhéan
(Graft-versus-host disease, hay
GVHD)

Day la mét bién ching do t€ bao mién dich
t0 0y hay mdu déy rén cda ngudi hién téing
(phdn cdy ghép) tan céng co thé cla bénh
nhan cdy ghép (phan nhan). GVHD la nguy
cd cUa thd thudt cdy ghép khdc gen, nhung
nguy cd ndy cé thé khdc nhau sau khi cdy
ghép cudng dé gidm.

Nhing bién ching do tri liéu héa chét

géay ra

Nguy cd gidm thdp hon sau khi thyc hién cdy

ghép cudng dé gidm.
Bénh bi tai phat

Nguy co ndy cé thé cao hon sau khi thyc hién

cdy ghép cudng do6 gidm. Nguy co nay tuy
thudc vao bénh trang khi cdy ghép.

Nhiéu ngusi dugc chia tri bang cdch cdy ghép
cudng d6 gidm cé két qué tét. Tuy nhién, thd thuat
nay chi dugc dung tU cudi thap nién 1990, va van
chua biét dugc toan bd nguy ca va lgi ich. Thd thuét
ndy van dang dudc nghién cdu trong nhiéu cudc thi
nghiém y t&. Béc st vdn mudn biét:

* Cdch cha tri va liéu lugng t6i vu cla ché do
chuén bi. Cdch cha tri nay thay déi nhiéu
giGa cdc trung tdm cdly ghép khdc nhau va
nhing cudc th& nghiém y t& khéc nhau.

* Bénh nhan cé thuyén gidm bénh trong thai
gian dai khéng.

* Cdch ngdn ngUa va cha tri bénh GVHD tét
hon sau khi cdy ghép cudng dé gidm.

Cé sén cho nhiing ngén ng sau ddy: Tiéng Anh, Trung Hoa (gidn thé va phén thé), Dai Han, B& Dao Nha, Tay Ban Nha, Tagalog va Viét Nam.

National Marrow Donor Program® (NMDP, hay Chuong Trinh Hién Tdy Toan Quéc) gitp d& nhing ngusi cdn dugc cdy tdy hodic mdu
day rén dé€ cGu mang séng. Ching 16i két nSi bénh nhén, bdc si va céc nha nghién cbu véi tai nguyén ho cén dé€ gitp thém nhiéu ngusi
s6ng l&u va khde manh hon. Be The Match Registry™ & t#8n méi déng ky cho NMDP. N&u khéng cé ngusi hién tdng phu hgp trong gia
dinh quy vi, bdc st cla quy vi cé thé lién lac NMDP d€ do fim Danh Sdch Vi Cdu Tinh (Be The Match Registry) cda ching t6i va cdc noi
ghi danh khdc trén khdp thé gisi d& truy cap trén 12 triéu ngudi hién tdng va 300,000 don vi mdu ddy rén. Ngodi viéc ddng ky dang gia
téng, Be The Match cing tuyén mé thién nguyén vién dé hd trg s ménh cda ching t6i, va géy quy qua Be The Match Foundation™ &
giUp bénh nhén va gia dinh ho.

Vén Phong Bién H6 B&nh Nhén (Office of Patient Advocacy, hay OPA) cia NMDP cung ng tai nguyén va dich vu d€ gidp bénh nhan va
gia dinh ho sudt qud trinh cdy ghép. OPA cé thé gitp quy vi:

* Hiéu cdc lua chon cha tri cda minh
* Gidi ddp thdc mdc vé tién trinh cdy ghép
* Chon mét trung tém cdy ghép

* Hoc hdi vé& bdo hi€ém va lya chon tai chdnh
e Chudn bi cho dsi séng sau khi cdy ghép

Ngoai cdc &n phdm, tai liéu thinh thi va thi gide (c6 cho mét s8 ngén ngd), OPA c6 qudn ly hé s song ng{ (ti€ng Ty Ban Nha/tiéng
Anh) va dich vy théng ngén Languageline cho ngudi ndo goi dén. Tat cd tai lidu va dich vu OPA déu mién phi va dugc git kin.

DE lién lac Vén Phong Bién H6 B&nh Nhén:

Hdy gai theo s3” mién phi 1 (888) 999-6743

Néu & ngodi pham vi Hoa Ky thi gai theo s&” (612) 627-8140
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Lign lac qua dién thu tai patientinfo@nmdp.org
Viéhg thdm tryc tuyén tai marrow.org/patient
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