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Quyén Han va Quyén Loi (Quyén Pugec Huéng)

K&t qud chén dodn bi ching bénh de doa mang
s&ng va vién cdnh cla thd thudt cdy ghép 0y hay t&
bdo mdu la mét véin dé géy nhiéu phién ndo. Ngoai
tinh trang cdng thdng do két qud chén dodn va cdn
phdi |8y quyét dinh vé cdch chia tri cho minh, quy
vi cing théy khd nang kiém lgi tGc va duy tri mic
bao trd cba bdo hiém minh bi thay d&i dot ngot.
Hodic quy vi khéng cé bdo hiém vao luc chdn dodn.
Quy vi thédm nghi sé phdi xoay x3 ra sao cho cdch
chGa tri y € 16n kém va can thiét cho minh.

Biéu may man la quy vi cé nhiéu quyén han va
quyén lgi (d8i luc dugc goi la “quyén duge hudng”)
theo lugt phdp Hoa Ky d€ gitp d& quy vi. Theo cdc
quyén han va quyén Igi nay thi quy vi cé thé d0

ti&u chudn xin mét s8 chuong trinh cba chdnh phd.
Théng tin sau day sé gidi thich cho quy vi vé cdéc
chuong trinh nay. Day la diém khdi ddu dé€ bdo cho
quy vi biét cdc lya chon khé di. Nhén vién xa héi tai
trung tdm cdy ghép hodc bénh xd cing cé thé gilp
quy vi s dung cdc tai nguyén nay va tai nguyén lién
quan khdc. Nén sédm lam don xin cdc chuong trinh
ndy vi thd tuc ctu xét cé thé phdi mét thsi gian.

Tan Tat

Nhiéu chuong trinh sau day dm chi finh trang tan
tat. Quy vi nght la minh déu cé bi tan tdt, nhung
van cé thé du tiéu chudn tan tat theo dinh nghia cla
chdnh phd. Ngudi ndo duge chdnh phd coi la tan
t&t néu ho khong thé lam viéc hodic ki€m lgi tc vi

bi bénh trang theo chdn dodn bdc st xét thdy sé kéo
dai trong it nhét 12 thdng, hodic ddn dén 3 vong.
Cé hai logi chuong trinh tan tat can bdn duge chdnh
pht bdo trg. S& An Sinh Xa Héi (Social Security
Administration) diéu qudn cd hai chuong trinh nay.

Tién Phy Cép An Sinh Tan Téat (Social
Security Disability Insurance, hay SSDI):
SSDI l& chuong trinh lién bang (Hoa Ky) d€ cdp phdt
trg cdp tién mat hang thdng cho ngudi ndo khéng
thé& lam viéc trong mot ndm hay 1au hon vi bi tan
t&t. Chuong trinh nay do tién déng thué An Sinh X&
Héi tai trg. Clu xét dd tiéu chuén dua trén ti€u s@
ldm viéc va tién déng thué An Sinh X& Héi cla quy
vi.

Tién Phy Cép An Sinh (Supplemental

Security Income, hay SSI)

SSI'la chuong trinh lién bang (Hoa Ky) de cdp phat
tién mat cho nhu céu cdn bdn. Khéng gidng nhu
SSDI, t8ng lgi tdc thué tai trg cho chuong trinh nay.
SSI khéng dya trén ti€u sG lam viéc hodc tién déng
thué& cla quy vi. Mudn hoi dU tiéu chudn, quy vi
phdi bi tan tat hodc mu loa va cé Igi tdc gia dinh
han ché cing nhu ¢6 it tai sn. Cd tré em Ian ngudi
Idn déu c6 thé nép don xin SSI. G héu hét tiéu bang,
néu dU tidu chudn dugc SSI khi ddp Ung yéu cbu vé
lgi tGc t8i thiéu, thi quy vi cing dU tiéu chudn dugc
bdo hidm Medicaid.

Nhiéu don xin finh trang tan tét bj t& chéi & lan
déau tién. Tuy nhién, van ¢é thu tuc khiéu nai néu
quy vi bi 10 ch8i. Quyén lgi SSDI ¢6 thé dugc tré
héi 16 (back-paid) d&n mét nam k& t ngay bi tan
tat chdnh thic, vi vay, nén khiéu nai do bi 1 chéi
quyén lgi tan tat. Muén khiéu nai:

* Budc ddu tién la nop don xin Xét Lai. Mot
ngudi khdc, ngodi ngusi da l&y quyét dinh tu
chéi lan déu, sé duyét xét hé s cla quy vi.
Quy vi cing cé thé xuét trinh bdng ching méi
vao ldc nay.

* Néu khong hai long véi quyef dinh xét lai, thi
quy vi cé thé thinh cdu Budi Diéu Trén. Voo
lGc ndy, quy vi cé thé cdn thué mudn luat su
d€ gitp minh trong thd tuc khiéu nai.

* Néu quy vi khéng hai long véi quyét dinh tai
bu\éi diéu tran, thi budc tiép theo sé la Héi
Déng Khiéu Nai.

* N&u van khéng hai long véi quyét dinh cGa

Hoéi Déng Khiéu Nai (Appeals Council), quy

vi 6 thé& nop don kién dan su tai Toa An Dia

Phan Lién Bang (Federal District Court).
Quy vi lo ngai vé tién thué mudn luét su gidp minh
trong thd tuc khiéu nai. Tuy nhién, S& An Sinh Xa
Hb&i cing gidi han s& tién thu lao ma luét su doi quy
vi (trg khi néi vy dugc trinh 18n cép Toda An Dia Phén
Lién Bang). Quy vi chi phdi tré thu lao luét su néu
thdng vu khiéu nai va dd tidu chudn dugc quyén Igi.

Muén biét thém chi tiét: Dién thoai:
1 (800) 772-1213 hodc viéng tham tryc tuyén tai
$sa.gov
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Muén biét mét sé duong két néi va tai
nguyén phap ly: disability-links.com

COBRA

N&u cé bdo hiém sic khde, thi diéu rét quan trong
la khéng dugc dé€ bdo hiém nay mét hiéu lyc. Lugt
Biéu Chinh Ngéan Séch Da Tap Lién Hop 1985
(Consolidated Omnibus Budget Reconciliation Act
of 1985, hay COBRA) l& dao luét lién bang cho
phép nhing ngudi trong hau hét cdc chuong trinh
cham séc sic khde do chi nhén béo trg dugc tiép
tuc quyén Igi chdm séc sic khde theo nhém cla ho.
COBRA chi ¢6 hiéu lyc trong mét khodng thai gian
nhat dinh sau khi nhan vién bi mét viéc lam—nhung
phdi tré chi phi cho bén thén ho. Logi quyén Igi nay
chi ¢6 cho ngudi da cé chuong trinh sic khée qua
viéc lam cda ho.

Thai gian t8i da cé thé s& dung COBRA thudng la
18 thdng. Tuy nhién, vén cé quy téc ddc biét cho
ngudi bi tan tat, cé thé cho gia han thém 11 thdng
COBRA ngoai thdi han 18 thdng. S& An Sinh Xa

Hoi phdi xdc dinh la quy vi bi tan 4t frong vong 60
ngdy ddu tién k& t& ngay chon COBRA. Do c6 ddi
hdi nay, nén diéu rat quan trong & quy vi phdi ndp
don xin SSDI/SSI ngay khi chon COBRA. Quy vi cé
trédch nhiém bdo cho chd nhan biét sau khi dugce xdc
dinh bj tan tat.

COBRA la mét lya chon 6t d& giG bédo hiém dugc
lién tuc, nhung c6 thé rét t6n kém khi bao tré cho
cd gia dinh. Theo COBRA, quy vi chiu tréch nhiém
déng todan bd bdo phi; chd nhan khéng déng gép
thém nGa. Du chuong trinh stc khde cda chd nhan
cé bao trd cho toan bé gia dinh quy vi, nhung
COBRA cho phép quy vi chon céch bao trd cho gia
dinh hodc thay d&i thanh bao tr& cd nhan. Do phai
trd chi phi, nén quy vi cé thé can nhéc gic COBRA
cd nhén cho bdn thén va fim cdc chuong trinh cham
séc sUc khde cé nhén va lya chon khéc cho nhing
ngudi con lai trong gia dinh. Xin lién lac v&i chd
nhan (hodc cyu chd nhan) dé€ ghi danh.

Muén hiét thém chi tiét:

Dién thoqi: 1 (866) 4-USA-DCOL

hodic viéng tryc tuyén tai
dol.gov/dol/topic/health-plans/cobra.htm

HIPAA

Bao Luat v& Tinh Chuyén Dé&i va Trach Nhiém

cOa Bdo Hiém Suc Khéde 1996 (Health Insurance
Portability and Accountability Act of 1996, hay
HIPAA) quy dinh bdo vé han ché& cho cong dén Hoa
Ky dang lam viéc va gia dinh cda ho. HIPAA gidp
d3 nhu sau:

* Han ché& van dung diéu ngoai |& vé bénh
trang san cé;

* Nghiém c&dm cdc chuong trinh bdo hiém theo
nhém tU chdi bdo hiém cho quy vi hodic doi
thém tién bdo phi vi finh trang yéu stc khde
trudc day hodc hién nay cla quy vi (hay bét ci
gia quyén ndo);

* Bdo ddm quyén mua béo hiém sic khde cho
nhing ngusi ndo bi mét bdo hiém lién quan
dén viéc lam; va

* Bdo ddm l&, trong hau hét trusng hop, chi
nhan, hodc ngudi ndo mua bdo hiém stc
khde, cé thé gia han bdo hiém bat chdp moi
tinh trang suc khde cla ngusi duge bao trd
theo hop déng bdo hiém.

Quy vi phdi ddp Gng vai diéu kién nhét dinh méi
dd tieu chuén dugc HIPAA. Né&u du tieu chudn dugc
Medicaid hodc Medicare, thi quy vi khéng du tiéu
chudn dugc HIPAA. N&u chon COBRA khi bi mét
bdo hiém, quy vi phdi chon (va s& dung hét) quyén
lgi COBRA trudc khi d0 tiéu chudn dugc HIPAA. Né&u
khéng chon COBRA, quy vi cé thé du tiéu chudn
dugc HIPAA ngay khi bi mét bdo hiém sic khde,
néu ddp Ung cdc yéu cdu khdc dé€ du tieu chudn.

Né&u khéng du tidu chudin, hodic da s& dung hét,
COBRA va ¢ ngudi hon phéi dugc bao trd theo
chuong trinh ca cht nhan, thi quy vi cé thé du tiéu
chudn dugc ghi danh ddac biét vao chuong trinh cla
ngudi hén phéi. Ghi danh déic biét cho phép quy vi
tham gia vdo chuong trinh béo hiém cla ngudi hon
phai khi quy vi bi mét bdo hiém cla minh, thay vi
phdi chd dén luc ghi danh m& réng. Hay héi chi
nhan ndy xem quy vi ¢ dU tidu chuén dugc ghi
danh dé&c biét vao chudng trinh d6 khéng (quy vi
phdi bai bd truédc chuong trinh bdo hiém theo nhém
cla ngudi hén phdi vi quy vi da cé bdo hiém khéc).
Quy vi thudng phdi thinh cdu ghi danh déc biét
trong vong 30 ngady k& t& ngdy bi mat bdo hiém.

Muén biét thém chi tiét: Xin lién loc véi ban
bdo hiém tiéu bang cla quy vi, hodc viéng tham
trang web cla HIPAA tai
cms.hhs.gov/hipaa/hipaal/content/cons.asp
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Medicaid

Medicaid la chuong trinh bdo hiém do lién bang-
ti€u bang diéu quén, danh cho ngudi cé muc Igi tic
thdp. Quy dinh v& fiéu chudn tai méi tiéu bang khdc
nhau, nhung thudng bao gém phu n@ ¢é thai, tré
em, gia quyén cUa gia dinh cé lgi tGc thdp, hodc léo
nién, ngudi mu loa hay tan tét. Quy vi phdi dép dng
cdc tidu chudn tiéu bang vé Igi tdc va tai nguyén,
cong nhu vai yéu cdu khdc. Hon nGa, quy vi cing
phdi I cu dan cla tiéu bang, va la cdng dén Hoa
Ky hodc ngudi nhdp cu hgp phdp. Cdc gia dinh cé
bdo hiém tu vén cé thé d0 tiéu chudn néu chi bao
trd mét phan cho héa don bénh vién nhiéu fién. Vai
tiéu bong bao trd cho tré em ndo ndm vién lau hon
30 ngdy, bat chdp loi ttc. G hdu hét tidu bcmg, néu
d0 tidu chudn dugc SSI khi ddp Ung y&u cdu vé Ioi
tGc 16i thi€u, thi quy vi cong dU tiéu chuén dugc bdo
hiém Medicaid.

Quy vi phdi nép don xin Medicaid tai van phong
Medicaid dia phuong, tai tiéu bang nai quy vi cu
trG. Quy vi cé thé tim s& dién thoai cla van phong
dia phuong & céc trang mau xanh da trdi trong nién
gidm dién thoai. S& dién thogi nay thudng dugc liét
ké & dusi muc medical assistance (trg gidp y 1),
hodc vén phong An Sinh Xa Héi dia phuong cing
c6 thé& cho quy vi s6 nay.

Muén biét thém chi tiét: G héu hét tiéu bang
déu c6 s6 dién thoai mién phi d& gidi ddp thdc mdc.
Tim s6 dién thoai ndy tryc tuyén tai
cms.hhs.gov/medicaid/statemap.asp

Medicare

Medicare la chuong trinh lién bang dé trd tién cho
cha tri y t&€. Quy vi dU tiéu chudn dugc Medicare
néu trén 65 tudi va héi huu, hodc bi tan tat. Bat
c¥ ngudi ndo lanh quyén lgi SSDI trong it nhét

24 théng déu du tieu chudn dugc Medicare.

Muén biét thém chi tiét:
Dién thoqi: 1 (800) MEDICARE (633-4227) hodc
viéng thdm tryc tuyén tai medicare.gov

Quyén Lgi cho Cuu Quéan Nhéan

Quyén Lgi cho Cyu Quén Nhéan (Veterans’ Benefits)
cdp phét huu béng cho cuu quén nhén ndo c¢é

muc Igi tGc thdp va/hodic bi tan tat. Quyén Lgi cho
Cuyu Quan Nhéan cing lo cham séc sic khde qua
céc cd sd Ban Cyu Quén Nhan (VA); cho vay mua
nhad, trg cdp tan tat; bdo hiém nhan tho; chén cat;
va cdc quyén lgi khdc. Quy vi cé thé ndp don tai
van phong Ban Cyu Quén Nhén (Department of
Veterans' Affairs) dia phuong.

Muén biét thém chi tiét:
Pién thoai: 1 (800) 827-1000
hodic viéng tryc tuyén tai va.gov

Cac quyén han va quyén lgi khac

Muén biét vé& cdc quyén Igi ndo khdc ma minh
dugc hudng, nhu Trg Gidp Céng Céng (Public
Assistance), Dich Vu Lao Nién (Senior Services),
Dich Vu Y T& cho Tré Em (Children’s Medical
Services), Chuong Trinh Tan Tat Tiéu Bang (State
Disability Programs), Chuong Trinh Trg Giup Nang
Lugng (Energy Assistance Programs), hodic Phiéu
Mua Thyc phdm (Food Stamps), xin lién lac véi Ban
Dich Vy Nhén Sy (Department of Human Services)
hodc Don Vi Trg Cép Xa Hoi (Welfare Unit) dia
phuong hay tiéu bang. Quy vi cing cé thé goi cho
B6 Dich Vy Sdc Khde va Nhén Sy Hoa Ky (U.S.
Department of Health and Human Services).

Muén biét thém chi tiét:
Dién thogi: 1-877-696-6775, hodc viéng thdm tryc
tuyén tai: os.dhhs.gov

Dich vy sau déy gitp lugng dinh chuong trinh ndo
danh cho quy vi:

(D&i véi ngusi dudi 55 tusi) Govbenefits.gov la mét
trang Web mién phi, kin déo va tham do truéc d&
giup quy vi do tim quyén Igi ndo ma minh cé thé hoi
du diéu kién. Trang nay khéng bdo ddm viéc héi dd
diéu kién cho bét cG chuong trinh cy thé ndo, nhung
trang ndy cung cép théng tin vé ghi danh va chuong
trinh ndo cé thé t6t nhat cho quy vi. Quy vi ¢é trdch
nhiém nép don xin tét cd cdc chuong trinh.

Muén biét thém chi tiét:
Dién thogi: 1 (800) 333-4636 hodc viéng tham truc
tuy&n tai govbenefits.gov

(B&i véi lao nién) BenefitsCheckUp la chuong trinh
cUa H6i Béng Lao Nién Quéc Gia (Ncu’rioncl Council
on the Aglng) Chu’o’ng trinh nay giup hang ngan
ngudi moi ngo két néi véi cdc chuong trinh chdnh
phU ndo cé thé gitp ho tré tién thudc theo toq,
chdm séc stc khde, bba dn, thué nha, tién ich, va
céc nhu cdu khdc. Dich vy do fim mién phi nhanh
chéng va hiéu qud nay sé dinh ré cdc chuong trinh
md quy vi nén kiém tra ki hon nda. Dich vy nay
khéng xét xem quy vi ¢é dugc hudng quyén Igi hay
khéng va khéng ghi danh quy vi vao bét c& chuong
trinh ndo. Quy vi ¢é trdch nhiém nép don xin tét cd
cdc chuong trinh.

Muén biét thém chi tiét: Viéng fryc tuyén tai
benefitscheckup.org

(D&i véi lao nién) ElderCare Locator lo tu vén cd
nhén vé céc chuong trinh o nién. Dich vu nay

k&t ndi ldo nién ngudi My véi ngudi tréng nom cla
ho bdng théng tin vé dich vu l&o nién. ElderCare
Locator gidp ldo nién, gia dinh va ngusi tréng nom
cUa ho dinh ré tai nguyén hé trg dia phuong ddng
tin cdy. Quy vi c6 tréch nhiém ndp don xin tét cd
céc chuong trinh.

Muén hiét thém chi tiét:
Dién thoqi: 1 (800) 677-1116 hodc viéng thdm tryc
tuyén tai eldercare.gov
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Cé sén cho nhiing ngén ng sau ddy: Tiéng Anh, Trung Hoa (gidn thé va phén thé), Dai Han, B& Dao Nha, Tay Ban Nha, Tagalog va Viét Nam.

National Marrow Donor Program® (NMDP, hay Chuong Trinh Hién Tdy Toan Quéc) gitp d& nhing ngusi cdn dugc cdy tdy hodic mdu
day rén dé€ cGu mang séng. Ching 16i két nSi bénh nhén, bdc si va céc nha nghién cbu véi tai nguyén ho cén dé€ gitp thém nhiéu ngusi
s6ng l&u va khde manh hon. Be The Match Registry™ & t#8n méi déng ky cho NMDP. N&u khéng cé ngusi hién tdng phu hgp trong gia
dinh quy vi, bdc st cla quy vi cé thé lién lac NMDP d€ do fim Danh Sdch Vi Cdu Tinh (Be The Match Registry) cda ching t6i va cdc noi
ghi danh khdc trén khdp th& gidi d€ truy cdp trén 12 triéu ngudi hién tdng va 300,000 don vi mdu ddy rén. Ngodi viéc ddng ky dang gia
téng, Be The Match cing tuyén mé thién nguyén vién dé hd trg s ménh cda ching t6i, va géy quy qua Be The Match Foundation™ &
giUp bénh nhén va gia dinh ho.

Vén Phong Bién H6 B&nh Nhén (Office of Patient Advocacy, hay OPA) cia NMDP cung ng tai nguyén va dich vu d€ gidp bénh nhan va
gia dinh ho sudt qud trinh cdy ghép. OPA cé thé gitp quy vi:

* Hiéu cdc lya chon chia tri cda minh * Hoc hdi vé& bdo hi€ém va lya chon tai chdnh
* Gidi ddp thdc mdc vé tién trinh cdy ghép e Chudn bi cho dsi séng sau khi cdy ghép

* Chon mét trung tém cdy ghép
Ngoai cdc &n phdm, tai liéu thinh thi va thi gide (c6 cho mét s8 ngén ngd), OPA c6 qudn ly hé s song ng{ (ti€ng Ty Ban Nha/tiéng
Anh) va dich vy théng ngén Languageline cho ngudi ndo goi dén. Tat cd tai lidu va dich vu OPA déu mién phi va dugc git kin.
DE lién lac Vén Phong Bién H6 B&nh Nhén:

Hdy gai theo s3” mién phi 1 (888) 999-6743 Lign lac qua dién thu tai patientinfo@nmdp.org
Néu & ngodi pham vi Hoa Ky thi gai theo s&” (612) 627-8140 Vig'ng thdm tryc tuyén tai marrow.org/patient
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