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SU GUIA PARA
OBTENER RECURSOS Y APOYO PARA
SU TRASPLANTE DE MEDULA OSEA

Para los pacientes, cuidadores y familiares

OBTENGA MAS
INFORMACION SOBRE:

* Asistencia econdmica
« Apoyo individualizado
* Recursos informativos

e
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Jade, receptora de un trasplante,
con su madre y su hermano

DESDE EL DIAGNOSTICO HASTA LA VIDA
DESPUES DEL TRASPLANTE

Ya sea que esté comenzando a informarse sobre sus opciones
de tratamiento, se esté preparando para el trasplante o ya
haya recibido el trasplante, Be The Match® esta para ayudarlo.
Ofrecemos apoyo individualizado, asesoramiento econémico
y recursos informativos confidenciales que complementan

lo que le brindan su médico y su equipo de atenciéon médica.
Todos nuestros programas y recursos son gratuitos.
Ofrecemos ayuda independientemente del tipo de trasplante
de sangre o médula 6sea (blood or marrow transplant, BMT)
que reciba. Nuestro objetivo es ayudarle a obtener lo que
necesita, cuando lo necesita, ya sea dias o meses antes del
trasplante o afos después.

Utilice este folleto para informarse sobre nuestros programas
y recursos.

Conéctese con nosotros de la manera que le resulte mas
conveniente:

e Llame al 1(888) 999-6743 para recibir respuestas a
Sus preguntas

» Visite BeTheMatch.org/patient para informarse sobre
el trasplante

* Pida o descargue recursos en BeTheMatch.org/request

« Complete la tarjeta incluida en este folleto para
pedir recursos

* Envie sus preguntas por correo electrénico a
pacienteinfo@nmdp.org

Tal vez no tenga preguntas sobre el trasplante en este momento,
pero cuando las tenga, estaremos aqui para responderlas.
Pdngase en contacto con nosotros en cualquier momento.

Nuestros programas y recursos ofrecen apoyo en 11 idiomas, e
incluyen personal bilinglUe en espaiol. Contamos con intérpretes
por teléfono de mas de 100 idiomas. Encuentre recursos en
BeTheMatch.org/translations.

Cuando su hijo necesita un trasplante, toda la familia tendra que prepararse y
adaptarse. Ofrecemos informacion y recursos especificamente para los receptores
de un trasplante jovenes y sus familias.

“Super Sam contra los monstruos de la médula” es un dibujo animado en video
sobre el trasplante. El protagonista es Sam, un nifo que esta filmando una
pelicula épica sobre su propia experiencia con el trasplante, asi como las historias
de otros receptores jovenes de trasplantes.

Visite BeTheMatch.org/SuperSam para ver Super Sam por internet o pedir que le
envien el DVD gratuito. También encontrara otros recursos que pueden ayudarlo a
preparar a su hijo para el trasplante y apoyar a su familia a lo largo del proceso.

Le brindamos apoyo antes, durante y después del trasplante



APOYO PARA USTED Y SU CUIDADOR

A veces, puede resultar util hablar con alguien. Ofrecemos
muchos servicios que brindan apoyo individualizado para usted,
su cuidador y su familia.

Hable con un coordinador de servicios para los pacientes
Nuestros coordinadores de servicios para los pacientes ofrecen
guia y apoyo profesional individualizados por teléfono o correo
electronico. Pueden ayudarlo con preguntas sobre:

* La preparacion para el trasplante

» Asistencia econdmica y recaudacién de fondos
* Qué preguntarle al médico

* Como hablarles a los niflos sobre el trasplante
* Como prepararse para cuidar del paciente

* Recursos después del trasplante

« Campafas de captacion de donantes centradas
en el paciente

Hable con alguien que ya haya pasado por eso

Nuestro programa Peer Connect puede ponerlo en contacto

a usted o su cuidador con alguien que ya haya pasado por el
proceso del trasplante. Nuestros voluntarios capacitados estdn
disponibles para hablar por teléfono o comunicarse por correo
electrdnico. Visite BeTheMatch.org/patient-peerconnect

para pedir que lo pongan en contacto.

Lea mas sobre nuestros programas de apoyo individualizado
exclusivos para cuidadores y padres en la pagina 5.

AYUDA ECONOMICA

Si su seguro no cubre todos los costos relacionados con

su trasplante, es posible que pueda recibir asistencia
econdmica. Ofrecemos subsidios econémicos para los
pacientes antes y después del trasplante. El asistente social
de su centro de trasplantes puede ayudarle a averiguar si
reune los requisitos para estos subsidios y a solicitarlos,

y puede ponerlo en contacto con otros programas de
asistencia econdmica que se ofrecen a través de su hospital
0 comunidad.

Fodemos tomarnos todo el

tiempo necesario para ayudar

a los pacientes y cuidadores

a atravesar el proceso del

trasplante. Lidmenos con sus
preguntas. 5i no tenemos la respuesta
a su pregunta, la encontraremos,

—Maria “Maru” MacWilliams,
coordinadora bilinglUe de servicios
para los pacientes

CONTACTENOS
Por teléfono: 1(888) 999-6743

De lunes a viernes,de8a.m.a5p. m,,
hora del centro

Correo electrdnico:
pacienteinfo@nmdp.org

BeTheMatch.org/Patient 3



AL CONSIDERAR EL TRASPLANTE

Ya sea que esté decidiendo si el trasplante podria ser adecuado

en su caso, o programando la fecha para el trasplante, es posible
gue tenga muchas preguntas sobre cémo funciona el trasplante y
qué puede esperar. Es posible que haya recibido informacién de su
equipo del trasplante, pero que todavia tenga preguntas. No olvide
hacer todas las preguntas que tenga para poder tomar decisiones
gue sean adecuadas para usted.

Antes de recibir un trasplante, es posible que tenga que:

¢ Informarse sobre las opciones de tratamiento

El tragp/ante es rea//'zab/e, e Elegir un centro de trasplantes y un médico especialista
pero no fécil. Es més como en trasplantes
un maraton que una carrera e Hacer un presupuesto para ayudarlo a pagar los

costos personales

corta. 5 vida se vera * Planificar cdmo se hardn las cosas en su casa mientras esté
afectada para 5/empre de en el hospital o la clinica, por ejemplo, quién pagara las

" y cuentas, quién hara las tareas de la casa y cuidara de los
maneras positivas y negativas. A lo largo iE o o mascotas

del proceso, concéntrese en las cosas » Ayudar a su cuidador a encontrar recursos y apoyo

que puede hacer. Encuentre informacidn y recursos que ayuden en

BeTheMatch.org/patient en A/ considerar el trasplante.
—Evelyn, receptora de un trasplante

RECURSOS PARA USTED

Contamos con muchos recursos para ayudarle a informarse
sobre el trasplante y prepararse. Los temas incluyen:

* Qué es un trasplante y como funciona
* Cémo se hace la busqueda de un donante
* De dénde provienen las células para un trasplante

» Desenlaces o resultados del trasplante (cdmo
evolucionan los receptores después del trasplante)

e Herramientas y recursos econdémicos

Mire webcasts y videos, descargue folletos y cuadernillos,
y encuentre otros recursos que podran ayudarlo antes del
trasplante en BeTheMatch.org/patient-before.

Aspectos basicos del trasplante

(en espaiiol)

Este cuadernillo es un buen lugar para
empezar a informarse sobre el trasplante
y prepararse para recibirlo. Lo ayudara a
entender el trasplante y cémo funciona,
qué puede esperar a lo largo de todo

el proceso y qué preguntas debe hacer.
Visite BeTheMatch.org/request para verlo
por internet o pedir que le envien uno.

Unase a una comunidad de pacientes
y cuidadores en Facebook

Be The Match Patients Connect
Facebook.com/BeTheMatchPatient

4 Le brindamos apoyo antes, durante y después del trasplante



AL RECIBIR UN TRASPLANTE

Al transitar la experiencia del trasplante, recuerde que no habra
dos pacientes que recorran el mismo camino. Su salud general, el
estado de su enfermedad y otros factores pueden todos afectar
su experiencia.

Antes de ir al hospital para su trasplante, tal vez esté pensando en:

e Los tratamientos que recibird los dias anteriores al dia
del trasplante

* Qué sucede el dia del trasplante
* Qué preguntarle al médico
* Como serd su recuperacion al principio

Encuentre mas informacién sobre estos temas en
BeTheMatch.org/patient bajo la seccidn Al recibir un trasplante.

Continle haciendo preguntas a su equipo del trasplante. Recuerde,
lo apoyaran a lo largo de todo el proceso del trasplante.

RECURSOS PARA USTED

Contamos con muchos recursos para ayudarle a planificar
y prepararse para el trasplante. Los temas incluyen:

* Herramientas y recursos de planificacién econdmica
* Qué esperar el dia del trasplante

* Qué esperar durante la recuperacion

Puede mirar webcasts y videos, descargar folletos y
cuadernillos, y obtener acceso a otros recursos que lo
ayudaran en esta etapa del proceso en
BeTheMatch.org/patient-during.

Sean, receptor de un trasplante,
con su esposa y cuidadora, Allison

n- Apoyo para cuidadores y padres
.‘3’ .| Los programas del Manual para cuidadores
| e | (en espafiol) y del Manual para padres
pueden ayudar a los cuidadores y padres
a a cuidar mejor de si mismos y hacer frente
— a los desafios y emociones que conlleva
cuidar de alguien a lo largo del proceso del
trasplante. Ademas de recibir un kit de elementos utiles, se
le asignard un mentor de Be The Match capacitado que lo
escuchard y le brindara ideas para ayudarle a enfrentar los
desafios que puedan surgir. Para obtener mas informacion
e inscribirse, visite BeTheMatch.org/caregiver o llame
al 1(888) 999-6743.

BeTheMatch.org/Patient 5



LA VIDA DESPUES DEL TRASPLANTE

La recuperacion después del trasplante puede ser un proceso largo,
tanto para el paciente como para la familia. A medida que avance o
enfrente desafios, puede sentirse tanto esperanzado como frustrado.

Cuando regrese a su hogar, tendra que:

« Concentrarse en comer bien, descansar y hacer ejercicio
lentamente para recuperar la fuerza

» Estar atento a signos de complicaciones, como una infeccién

* Obtener la atencién de seguimiento recomendada, incluso afios
después del trasplante

e Cuidar de su salud emocional hablando sobre su experiencia con
sus seres queridos u otros receptores de trasplantes

Encontrard mas informaciéon sobre coémo recuperarse de un trasplante
en BeTheMatch.org/patient en La vida después del trasplante.

RECURSOS PARA USTED

Contamos con muchos recursos para ayudarle durante
su recuperacion después del trasplante. Los temas
incluyen:

* La atencidn de seguimiento a largo plazo

* La enfermedad del injerto contra el huésped (EICH)

A todos 5‘ZU3//05 que compartan « Como mantenerse sano después del trasplante
esta 5e”da' recuerder que una Mire webcasts, descargue revistas y guias, y acceda a
"nueva vida" no es sdlo una otros recursos que lo ayudaran durante la recuperacion
~ en BeTheMatch.or atient-after.

esperaniza o un suefo, o/p
es una posibilidad. Guias para la atencién después del

_ trasplante (en espanol)
-Danielle, receptora de un trasplante Este recurso lo ayudara a planificar la

atencién de seguimiento después del
trasplante. Enumera las pruebas y examenes
recomendados para los controles de los 6
meses, los 12 meses y anuales después del trasplante.
Cada guia ademas incluye un glosario que explica los
términos médicos. Puede pedir o descargar las guias
en BeTheMatch.org/patient-request. También estan
disponibles en una aplicacion para dispositivos moviles.

Busque “trasplante” en la tienda de aplicaciones.

Boletin electrénico Vivir Ahora

Obtenga consejos para una vida
saludable después del trasplante y

oiga las historias y experiencias que
comparten otras personas. Suscribase en
BeTheMatch.org/patient-enews
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APOYO CUANDO USTED LO NECESITA

Estaremos aqui para usted cada vez que tenga preguntas o simplemente necesite
hablar. Obtendra ayuda con solo hacer clic o llamar.

Inférmese: BeTheMatch.org/patient
Solicite informacién: BeTheMatch.org/request

Correo electrénico: pacienteinfo@nmdp.org

Por teléfono: 1(888) 999-6743 o (612) 362-3410 (llamadas internacionales)




Para cada persona, la situacion médica, la experiencia del
trasplante y la recuperacion son Unicas. Siempre debe
consultar a su propio equipo del trasplante o a su médico
familiar con respecto a su situacion. Esta informacion no
pretende reemplazar, y no debe reemplazar, el criterio
médico ni el consejo de un médico.
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Acerca de Be The Match®

Existe una cura para las personas con canceres de la sangre potencialmente mortales,
como la leucemia y el linfoma, u otras enfermedades. Be The Match conecta a los pacientes
con un donante compatible para poder recibir un trasplante de sangre o médula dsea que
les salve la vida. Cualquier persona puede ser la cura para alguien si se inscribe en

Be The Match Registry®, hace una contribuciéon monetaria o se ofrece como voluntaria.

Be The Match brinda apoyo individualizado, informacion y orientacién a los pacientes
y sus familias, antes, durante y después del trasplante.

Be The Match es coordinado por el Programa Nacional de Donantes de Médula Osea
(National Marrow Donor Program®, NMDP), una organizacion sin fines de lucro que conecta
a pacientes con donantes, informa a los profesionales de la salud y realiza investigaciones
para que se puedan salvar mas vidas.

Obtenga mas informacién en BeTheMatch.org/patient o llame al
1(888) 999-6743.
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